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增设燃气缴费网点
50个
更换智能燃气表
10万块

小标识解决大问题

哈市新阳路北安街交口
放开掉头

山寨急救车乱象调查

“李逵”少人知 “李鬼”抢市场 AA0303

AA0909

AA0404

升级改造净水厂10座
新建改造市政供水管网50公里

惠及居民100万户

改造供热老旧管网
1600公里

分户改造
700万平方米

惠及居民40万户
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生活报讯（记者吕
晓艳）家庭经济困难，升
学顾虑怎么破？如何避
开网络诈骗？记者从省
教育厅获悉，近日，全国
学生资助管理中心致信
高中、初中毕业生，介绍
国家学生资助好政策，提
醒防范网络诈骗有关事
项。

@高中、初中毕业生

扫码了解国家资助政策

生活报记者 吕晓艳
中考进入倒计时，为了

最大限度助力考生提升中考
成绩，本报联合哈尔滨市萧
红中学优秀名师团队，在最
后关键时刻，给出中考冲刺
策略。

生活报讯（记者吕晓艳）记者从
黑龙江省招考院获悉，2021年全省普
通高校专升本考试在5月29日（周六）
举行。所有参加考试的考生应在考前
14天(5月 15日）起进行自我健康监
测，自行测量体温，填写《2021年黑龙
江省普通高校专升本和对口招生考试
考生健康承诺书》。

从境外或国内非低风险地区抵返
的考生，纳入应检尽检人群范围，此类

考生须持7日内有效核酸检测结果参
加考试。

以下考生须出具考前3日内核酸
检测阴性结果报告：

①“龙江健康码”非绿码的考生；
②14天内到达或途经非低风险地

区的考生；
③按照当地卫健部门要求完成隔

离后未满14天的境外抵返考生。

我省专升本考试明日举行

部分考生须出具
考前3日内核酸阴性报告

助力中老年高糖人群 特推0糖桃酥
铁棍山药桃酥 糖友/孕妇 理想食品 读者专享 买5斤送5斤 两组再送苦荞面5把

人气
爆款

贡宝林铁棍山药桃酥采用古法纯手
工工艺，选用上等的铁棍山药，燕麦、黑
芝麻、新鲜鸡蛋制作而成，以木糖醇代替
白糖，以植物油代替了动物油，以热烘焙
代替油炸，低糖低热量，营养又健康，口
口香酥脆，满足还回味。

糖友理想代糖食品
糖分是人体不

可 缺 少 的 组 成 部
分，但对老年人老
说，喜欢又不敢吃，
一直备受困扰。

本品只添加木
糖醇，无蔗糖。木

糖醇不需胰岛素就能透入细胞而且代谢
速度快，不会引起血糖过度升高，家人再
也不用担心血糖问题了。

李女士：“随着年龄越来越大，甜的
东西不敢吃，贡宝林山药薏米和苦荞燕
麦无糖桃酥，不同于一般的桃酥，不含蔗
糖，满足了身体营养需求，特别适合中老
年人，尤其三高、肠胃不好的人，都可以
吃，现在搞活动，买5斤山药薏米桃酥送
了5斤苦荞燕麦桃酥，两种口味，足足10
斤重，真值！”

传统老味 营养丰富
曹先生：“木糖醇桃酥，传统老味！

不含蔗糖，特别适合我们年龄大，又不敢

吃糖的人，里面有山药健脾胃，薏米祛
湿，含量丰富，无糖桃酥，想吃就吃，口感
好，营养高，身体越来越好，我一下就订
了两组，现在天天吃，香酥可口，过瘾!”

独立小包装 随时随地食用
贡宝林铁棍山药桃酥采用的是独立

包装，随身携带更方便，它是出门匆忙的
早晨、忙碌工作间隙的小食，保持体形时
期的补充，想吃又怕胖的夜宵，聊天喝茶
的餐点。贡宝林铁棍山药燕麦桃酥保证
不含蔗糖，忌口高糖的人也可以吃，保证
非油炸，吃起来不油，保证新鲜生产日
期，让您吃的健康，吃的营养、放心。

现在正值厂家特惠期间，买5斤铁棍

山药燕麦桃酥，送5斤苦荞燕麦桃酥，每
盒仅合19.9元！两组再送苦荞面5把！
你还在犹豫什么，抓紧拨打电话订购吧！

抢购电话：0451-57781700
本报指定经销地址：南岗区通达街
151号与清明四道街交口 广告

特惠价
19.9元/盒
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1、审题立意是关键
评定作文的第一把尺子就

是立意，特别是给材料作文，要
认真审读材料。如果是一则材
料，我们就要提炼出最佳主旨；
如果是多则材料，我们则要归
纳出共同主旨，这样我们就可
以减少审题时间。

2、充实深刻是后盾
做好充分的写作素材的准

备，分类型地训练，比如情感
类、感悟类、成长类、自然类等，
开阔视野，积累鲜活、典型的素
材，才能写出“人无我有，人有
我新”的文章。这里特别要说
一下议论文，要关注新闻时事，
可以多看一些社会热点型的评
论文章，学会对事例做简单的
评述，让自己的见解更独到，让
思考更有深度。

3、层次结构是骨架
文无定法，在平时的作文

训练中，同学们尝试过多种结
构方式——镜头组接式、小标
题式、小排段式等，临近中考，
要梳理平时自己的习作，选出
自己最擅长的两三种形式，重
点训练。考场作文的结构宜简
明不宜繁杂，有曲折不可啰
嗦。如果是记叙文或散文，有

一条突出的
线索是非常
必要的，过
渡要自然，
收 束 要 得
体；如果是议论文，“引论——
本论——结论”的结构必不可
少。

4、语言优美是亮点
记叙的语言，具体形象；议

论的语言，严谨周密。作文要
想拿到高分，行文的气势和美
感是非常重要的。要让对偶
句、排比句、反问句活跃在你文
章的字里行间；让言简意赅的
成语、俗语、诗句流淌在你作文
的情境中。但也要注意不要写
表面华丽、没有真情实感的语
言，要让自己的描写、议论、抒
情更有情感，更能打动人心。

5、工整清晰是前提
同学们要发挥自己的特

长，文笔好的同学可以让你的
文章优美，有见解的孩子可以
让你的文章深刻，文笔一般我
们可以选择一个独特的角度，
平常的小事你也可以让它生动
细致。字写得好的孩子一定让
卷面赏心悦目，字写得不好也
一定让它工整清晰。

写作训练上应注意以下几点：

文章看三遍 读写齐练
最后30天，阅读不必题海战术。每一篇文章，既是阅读的材

料，又是写作的范文。用心体会，从每一篇文章中汲取营养，达到
以一当十的效果。

现代文阅读要树立两种意识，即“原文意识”和“整体意识”。
我们要坚信大部分阅读试题的答案在原文都能找到依据和理
由。一定要在整体把握文章内容的基础上再答题，有些考题，虽
然问在一点上，但实际是关系到整篇文章的。

尽量将文章做三遍阅读，第一遍通读文章，了解梗概，了解题
目的内容。第二遍带着问题读文章，仔细搜索题干，因为有些问
题的题干就隐藏在文章中，答案也和题干附近的文字有关。第三
遍局部阅读文章，完成卷面考察的内容。

注重中低档题分分必争
中考试题中的中低档题，历来都是“兵家”必争之地，也是一张

考卷拿高分的前提。例如，对要求背诵默写的文章的复习，就没有
任何速成的技巧，考生必须要记牢、记准，动动手，把平时的易错字
常写写，逐篇过关。对于成语题、病句题、字音字形题，要注意反复
放到语境里面去理解为什么对，为什么错。文言文的翻译练习要坚
持，最后阶段要做到字字落实，篇篇精准。

对错题进行批注加强反思
有的考生到了复习后期还在盲目做题，结果是题目虽然做得

多，但仍然是在同一个知识点、或是同一类题型上失分，究其原因
就是，没有注重典型例题的总结，不对照自己的错题反思，更不对
错题归档整理。殊不知，失分点就是增分点，所以，后期的复习，要
注意运用不同颜色的笔对错题进行勾画、圈点、批注，加强解题后
的反思，弄懂错误的原因，不在同一个地方跌倒，并舍得花时间再
次钻研历年中考试题，领会命题风格，对典型习题做好归类整理。

指导名师：哈尔滨市萧
红中学语文教师宋阳

全国“百佳语文教师”、
哈尔滨市教育系统“身边好
老师”、市优秀教师、优秀班
主任标兵、职业道德先进个
人、南岗区“十大名师”。市
语文学科带头人、语文学科
兼职教研员、南岗区“百花
奖”评委。

中考冲刺锦囊——语文篇

批注错题加强反思 注重中低档题

扫码看全部策略


