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接线员告诉记者，非急救转
运服务收费标准在车内显著位置
进行了公示。

哈市市区内费用：
基础费3公里内98元，超过3

公里，每公里8元。

如何收费？
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生活报讯（记者赵政府文/摄）连日
来，生活报持续关注哈尔滨市一些医院周
边出现“山寨急救车”的问题，哈市多部门
联合执法检查后，哈市市民反映，最近医院
周边的山寨急救车确实少了，但还是有车
在拉运。记者走访发现，目前出现了这样
的尴尬局面：正规120车不运送出院的患
者，医院周边的山寨急救车还存在乱收费、
乱服务的问题，市民也不知道该怎么把出
院患者送回家了。

随着市区面积的增加，哈尔滨市急救
中心的服务半径也越来越大，工作量也越
来越多。目前，哈尔滨市急救中心承担着
哈尔滨市区几百万人口的日常院前急救、
转运，突发公共卫生事件，大型事故医疗
救援，重大活动、赛事医疗保健等任务。
为了提高效率，哈尔滨市急救中心在部分
大型医院设立急救站，即使这样，哈尔滨
市急救车和人员配备仍然不足。

记者了解到，原国家卫计委2018年发
布的《医疗机构基本标准（试行）》提出，每
5万人口配1辆急救车，至少有1辆急救指
挥车。按此标准计算，哈尔滨市应配备
100辆左右急救车，而哈尔滨市急救中心
的急救车目前还没有达到这个数字，且还
陆续有退役的车辆，日常能随时出车的，
也就七八十辆。

哈尔滨市急救中心一位工作人员告
诉记者，他们的工作人员经常“连轴转”，
常年都是这个工作状态，有时日出车超过
200台次，“非常辛苦，所以一些医务工作
者不愿意到急救站工作，身体吃不消。”

因此，目前哈尔滨市急救中心的主要
服务对象是那些需要紧急去医院的患者。

120紧缺
只送入院急救患者

“我母亲上厕所时摔倒骨折了，在这里
康复得挺好，大夫说再过两天出院，但是她
走路和坐着还挺困难，需要躺着回家。”患
者家属郭先生说，他先去设在医院的120
急救站询问，急救站工作人员告诉他，出院
患者正规120不运送。随后，郭先生母亲
的病友给他出招，120不给送，就到医院附
近找个护送车送回去，还能帮着把老人抬
上楼。但最后，他找了一台面包车，过两天
把老母亲接回去。

26日，记者拨通了120急救电话。接
线员明确告诉记者，他们只负责院前急救服
务，有患者突发疾病或者因患病行动不便
的，他们负责把患者送到医院进行救治。

记者了解到，很多患者在出院的时候，
虽然已经基本康复了，但是有些机能还没
有完全恢复，或者此前就有基础病，即使康
复了也不能完全自主走路、上楼。这个时
候，想用负责院前的120车接送的愿望无
法实现，那么也就催生了非院前的运送市
场。业内人士告诉记者，目前在哈市运营
的非院前急救车辆有一二百台，有的是哈
市车辆，有的是本省车辆，还有很多外省车
辆，且以外省牌照车辆居多。

“这里每天都能看到好几台车在路边
停着，都是挂着‘急救’‘重症监护’的牌
子。”家住邮政街的王先生告诉记者，这些
车都不是正规120急救车，但是生意非常
好，不仅有本地车牌的，还有很多吉林辽宁
牌照的。

市场需求
催生院后护送市场

院前急救由120承担，非
院前也就是院后护送这个市场
却被有着商业头脑的公司抢
占。然而，由于缺乏规范，非院
前护送服务良莠不齐。

27日，在哈市地段街和田
地街交叉口，一辆黑E牌照的
面包车停在人行道上。从车后
看，就是一辆120急救车，车身
侧面还贴着“重症急救”的不干
胶贴，车顶还有蓝色的爆闪
灯。但是，记者绕着车身转了
一圈，都未发现120字样，这明
显也是一台非院前的急救车
了。

在连日来的采访中，类似
车辆还有很多在街路上行驶，
他们打着急救灯，行驶速度都
非常快，在车流中穿行，有时还
压双实线甚至逆行。过往车辆

纷纷避让，以为是拉患者的急
救车。

“开始以为他们是 120，
我们即使拉着客人也变道甚
至停下来给他们让路，怕耽误
患者抢救，看了你们的报道才
知道，原来他们是山寨的急救
车。”的哥赵先生告诉记者，他
们外形酷似急救车，但并不是
急救车，却占用应急资源。他
建议，把急救车和非急救车的
外形进行区分，不允许他们模
仿急救车。

而更让广大市民诟病的
是，这些车不仅外形酷似急救
车，就连车里的设备也和急救
车一模一样，吸痰、除颤、氧气
瓶等一应俱全，有的司机竟然
声称配备了正规医院的医护人
员，而且漫天要价。

非院前急救车 乱象丛生

山寨急救车乱要价、乱服
务，那么哈尔滨市有正规的非
院前急救服务吗？记者拨打了
120后，提出有患者出院需要
运送服务，工作人员建议拨打
96120，这个平台负责院后运
送服务。然而，记者采访了多
位市民，大家都不知道哈尔滨
市已经有了正规的非急救平台
和服务。

记者了解到，2020 年 1
月，为满足患者非急救转运特
殊需求，在哈尔滨市委、市政
府、市卫健委督导下，96120
非医疗急救转运项目由哈尔
滨交通集团通佰有限公司承
接、启动试运行。项目启动

后，为行动不便、残障、失能半
失能病人看病就医、病后出
院、跨省跨市非急救长途转诊
等提供安全便捷、优质高效的
转运业务。

记者拨打了96120电话，
接线员告诉记者，96120提供
出院护送服务，没有急救和医
护人员陪同，非急救转运车辆
车型统一为金杯阁瑞斯，车身
蓝白相间，车身上96120专线
号码、服务监督电话、哈尔滨非
急救转运服务以及哈尔滨交通
集团等标识醒目清晰。目前，
哈市各大医院附近都有停驻车
辆，随时可投入转运服务工作
中。

正规96120上岗一年多 鲜有人知
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96120

搬家刊登电话
13945172547

分类广告
中缝声明
企业招聘

QQ/微信:80451

业务办理电话:

15504651777
89682777

公企搬家、居民搬家、专业搬钢琴、搬运大件
拆装家具、长短途运输、诚信为本、七折优惠

老兵搬家
89301110
89911448
87630967

道里群力哈西
南岗道外香坊
24 小时客服

13503620282
18946110086
18746472226

居民 公企 大学生搬家 专业拆装家具
七折优惠 方便快捷 谢绝二次收费

喜临门搬家招
工
人

和
司
机

军人素质 真诚服务 居民 公企
长短途搬运 专业拆装家具 钢琴

吉利搬家
15945995322
13903650494
13904614842
13945059319

道里道外
群力哈西
香坊动力
江 北

士兵搬家
道里群力哈西
南岗道外香坊

15204602898
18249086999

军人素质 真诚服务 七折优惠
全 市 各 区 就 近 发 车

以诚为本，信誉第一，军人素质，长短途运输
居民公司搬家，专业拆装，搬钢琴

13633645802
13704802031

诚信搬家 七
折

公企搬家、居民搬家、专业搬钢琴、搬运大件
拆装家具、长短途运输、诚信为本、七折优惠

13704806637
13704806638

真诚搬家

退伍军人为您服务 居民 企业 搬家
大件搬运 专业拆装家具 长短途运输
诚信为本 谢绝二次收费 七折优惠

转业兵搬家

18346188200
18346188211
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据哈尔滨市第五医院内分泌科主任李东荣提醒：

●有心脏病、高血压、糖尿病、高血脂的患者，病情严重时不适合汗蒸。

●低血压、身体虚弱、空腹时、过度劳累时也不宜汗蒸。

●即使健康的老年人汗蒸也需家人陪同，因为在高温高湿的环境
下，老年人衰老的脏器及输送器官不能很好地适应这一环境，容易
导致诸多疾病的发生。

生活报讯（记者周琳）10岁
少女本应无忧无虑快乐地成长，
但10岁的小彤最近却遇到尴尬
事，她突然间出现腹痛，严重腹痛
长达1天后仍没有缓解，小彤妈
妈赶紧带她来到哈医大四院进行
检查。

经查，小彤被初步诊断为盆
腔肿物。是阑尾炎？还是肾结
石？经超声检查后，发现小彤盆腔
右侧附件区有一个直径约6.9cm
的肿物，结合小彤的症状，哈医大
四院杨艳琪主任医师初步诊断为
盆腔肿物（卵巢囊肿蒂扭转可能性
大），并立即行急诊微创手术。

术中探查，果然是卵巢浆液
性囊肿合并输卵管系膜囊肿导致
的蒂扭转惹得“祸”。幸好手术及
时，卵巢没有明显的血运障碍或
坏死，剥除囊肿恢复解剖结构后，
小彤的卵巢又“安然无恙”了。

据杨主任介绍，年龄这么小
的女孩得妇科肿瘤并不常见，在
接诊的患者中，好几个月甚至一
年半载才能有这么一例。年轻女
孩怎么会得卵巢肿瘤呢？哈医大
四院杨艳琪主任医师介绍，其实，
卵巢肿瘤是常见的妇科疾病，可
发生于女性的任何年龄，从襁褓
中的新生儿到耄耋老妇都可能长
卵巢肿瘤。卵巢肿瘤组织学类型
繁多，性质上也有良性、恶性及交
界性之分。大多数卵巢肿瘤为良
性，青春期和更年期这两个时期
卵巢极易受到体内各种因素的刺
激，相对于生育年龄的女性，患恶
性肿瘤的几率更高。

“卵巢肿瘤目前病因尚不明
确，因此很难做到早预防。同时卵
巢位于盆腔深部，患者大多没有症
状，有些身材苗条的女孩发现腹围
变粗或者出现尿频、排便困难等压

迫症状；出现子宫出血或月经不规
则；还有一部分卵巢肿瘤因为能分
泌激素，从而导致女孩发育过早或
者性成熟加速；或是像患者小彤一
样发生肿瘤蒂扭转、破裂、感染等
出现腹痛、发热等症状。卵巢肿瘤
的治疗以手术为主，具体方案要根
据患者年龄、肿瘤组织类型、良恶
性、期别等综合制定。”杨艳琪医生
介绍。

杨艳琪医生温馨提醒家长，青
春期是女孩子身体快速发育的时
期，并不是绝对不会患妇科疾病，
家长一定要有这个警惕性，要重视
妇科检查，特别是有肿瘤家族史
的，最好每年给女孩子做一次盆腔
超声检查。妈妈与孩子多交流，教
给孩子正确的生理卫生及自我保
健常识，多关心女孩子的身心发
育，当发现异常时要想到妇科肿瘤
的可能，及时带孩子就诊。

10岁女孩腹痛不止
竟长了妇科肿瘤
医生：有肿瘤家族史的
最好每年给孩子做一次盆腔超声检查

男子汗蒸解乏
越“蒸”越累进医院了
医生：糖尿病患者不适合汗蒸 易低血糖甚至晕厥

生活报讯 (王甦 高军震 记
者周琳) 生活中很多人喜欢每隔
一段时间就去汗蒸一下，调整状
态放松身体。但殊不知，不是所
有人都适合汗蒸，比如糖尿病患
者，就很不适合频繁的、长时间的
汗蒸。哈尔滨市第五医院专家提
醒广大糖尿病患者，切莫频繁汗
蒸，以免引发心脑血管疾病。

吴先生是一名糖尿病患者，
最近一段时间经常出现疲倦易困
的症状。他以为是自己最近一段
时间太过劳累导致的，于是就去
洗浴汗蒸。但是汗蒸几次后，他
感觉症状越来越明显，赶紧来到
哈尔滨市第五医院就诊。医生告
诉他，出现这样的症状正是汗蒸
引起的，如果继续汗蒸的话，可能
会出现心梗、脑梗的危险。

“虽然汗蒸是非常受大家追
捧的一种养生方法，但并不适合
所有人，比如糖尿病患者就不适
合汗蒸，很容易导致各种并发症
的出现，也容易导致低血糖。”哈
尔滨市第五医院内分泌科主任李
东荣表示。

想汗蒸解乏
结果越“蒸”越累

据介绍，汗蒸的主要功效就是
扩张皮肤毛孔和血管，促进排汗，
通过排汗的方式，将身体中多余的
水分毒素排出，达到养生保健和减
肥等目的。但对于糖尿病患者来
说，很容易在排汗过程中，使自身
的水分、糖分以及盐分排出身体之
外，而身体大量流失这些糖分和盐
分，很容易导致低血糖症状的出
现。

此外，很多糖尿病患者同时患
有心血管疾病，比如高血压和心脏
病等，出现了这些并发症，再去汗
蒸的话，也容易引发更加严重的并
发症，会导致患者血压升高，诱发
脑溢血和脑血栓的风险大大提
高。而且，糖尿病心脏病患者出现
心脏病发作的几率，也会大大提

升。
总之，汗蒸对糖尿病是没有好

处的，汗蒸并不能够起到稳定血糖
和降低血糖水平的作用。相反，很
有可能会出现低血糖的情况，处理
不及时，甚至导致患者晕厥、休克、
死亡。

“糖友”汗蒸易导致低血糖

无需现场排号 动动手指即可

@哈尔滨人
在“龙头新闻”
办社保更便捷

生活报讯（记者吕晓艳）5月26日，黑龙江
日报报业集团与哈尔滨市人力资源和社会保障
局合作，在龙头新闻APP开通社保业务办理功
能，只要下载龙头新闻APP，点击最底部菜单“服
务”按钮，接着点击“哈尔滨社保通”按钮，进入哈
尔滨社保界面，就可以办理包括企业养老、机关
养老、失业保险、工伤保险四大类所属的自由人
参保、申报失业补助金、参保职工个人补缴等77
项业务。哈尔滨市民无需再到社保窗口排队办
业务，只要通过龙头新闻APP就可以一网通办。

办理方式：哈尔滨市民下载龙头新闻 APP
选择底部服务模块，点击“社保通”进入“哈尔滨
社保通”页面，选择想要办理的社保业务，人社部
门会把办理结果信息自动推送到申报人手机上。
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哪些人不适合汗蒸？


