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一元养老公司
招自理、半自理卧床老人，吃的好，住的
好，玩的好，照护好，交通便利，配套齐全，
药店、洗衣房、食堂、护士站、老年大学、
琴棋书画特色班、24小时热水、冰箱、互
动电视、无线网络等。哈西红星城3号楼
电话:0451-51025111/13936510333
乘坐57.58.236路公交车直达

调查咨询
婚姻出轨调查、情感咨询、找人
律师办案等一切疑难杂事
18646306558/13936254577

调查专栏

丢失声明

真诚征婚
男，56岁，身高1.70米，离异，女孩

独立，本人肤白性格随和，事业单位工
作，月薪8000元以上，有多处住房，不
吸烟，不喝酒，寻年龄54岁以下，性格
随和的女士，无需你工资多少，只需你
善良体贴，会料理家务，非诚勿扰。

电话18945095729
真诚征婚

男，50岁，身高1.76米，短婚末
育，事业单位在编，现任独资公司法
人，车房俱全，本人英俊年轻，心地善
良，性格开朗，欲寻一位年龄35-45
岁之间，有稳定工作的贤良女士为
伴，地区职业不限。

电话18945095729

枫桥婚介中心
男62岁，丧偶，1.75米，事业单位，
条件好，有积蓄，独居百米住房，有
车，海南有房，只要你温柔贤惠，一
切费用男士全包。
女，71岁，丧偶，1.60米，教师，独
居，没有子女，可到我家住，觅85岁
以下，有双保，没大病，干净的男士。
女，63岁，丧偶，1.64米，退休独
居，觅78岁以下，有双保，没负担
的男士，谁家住都可以。

电话：13298705195
地址：香坊区民生路88号香滨站台下车即到

★ 本人陈海忠不慎将哈尔滨
市诚信房地产开发有限公司开
具的阿城区达仁印象城6号楼
2303室购房票据遗失，收据开票
日期:2017年 2月 10日，金额：
20000元，收据编号：0104225。

特此声明作废

★ 本人陈海忠不慎将哈尔滨
市诚信房地产开发有限公司开
具的阿城区达仁印象城6号楼
2303室购房票据遗失，收据开票
日期:2017年 2月 12日，金额：
49485元，收据编号：0104227。

特此声明作废

★ 本人陈伟不慎将哈尔滨市
诚信房地产开发有限公司开具
的阿城区达仁悦城 G4-2-903
购房款订金票据遗失，收据开票
日期:2015年 7月 16日，金额：
10000元，收据编号：4127267。

特此声明作废

★ 本人陈伟不慎将哈尔滨市
诚信房地产开发有限公司开具
的阿城区达仁悦城 G4-2-903
购房款票据遗失，收据开票日
期:2015 年 7 月 24 日，金额：
86745元，收据编号：4127277。

特此声明作废

★ 哈尔滨市道里区平达神通幼
儿园，不慎将开户许可证丢失。哈尔
滨市工商银行新阳路房信支行，
账号3500068109100086758。许
可证号：J2610050213501。法人：
徐燕翔。

特此声明作废

★ 王泽环 性别男，于2014年12
月17日出生于黑龙江省哈尔滨市
道里区哈尔滨市红十字中心医院，
不慎将出生证明原件遗失，编号：
O230242100，母亲姓名：师瑜珊（身
份证号：654221198606040028），
父 亲 姓 名: 王 盛（身 份 证 号 ：
230102198809162838）。

特此声明作废

★ 购房人：于振江，不慎将新
松·茂樾山一期F区VIP80521室
购 房 收 据 丢 失 ，收 据 编 号 ：
0005266，收据金额：10000元整
(壹万圆整)。

特此声明作废

★ 武凤举不慎将坐落道外区
新兴村26号房屋所有权证丢失，
哈外房字第208418号，建筑面积
39.06平方米，特此声明。本人自
愿做出承诺:该房屋已为本人所
有，产权无争议:如本人承诺与事
实不符，因该房屋产权发生任何
纠纷由本人承担全部责任。

特此声明

★ 黑龙江科视光学医疗器械
技术有限公司，统一社会信用代
码：912301036721390132，法定
代表人：杨昌仁，营业执照正、副
本丢失。

特此声明作废

★ 金勇（男）不慎将军人残疾
证丢失，七级残疾，残疾证号：黑
军 ：A002836，身 份 证 号 ：
232126195802150032。

特此声明作废

李华菊介绍，2020年初为有效应对疫
情，全省法院行政审判主要采取了以下四项
措施：一是支持配合政府依法防控疫情；二
是积极开展普法宣传；三是提前做好预判指
导；四是坚持防疫、审判两不误。疫情期
间，各级法院充分考虑人民群众的诉讼困
难，应用“智慧法院”建设成果，不断创新行
政案件审理方式，指导当事人通过网上立
案、在线询问、电话询问、云法庭开庭等方
式，确保行政案件得到及时审理，以打官司

不出门践行“打官司不求人”。
黑龙江省高级人民法院行政庭庭长李

柏坤介绍，在落实中央全面依法治国战略部
署，深入推进我省法治政府建设方面，全省
法院行政审判工作多措并举，主要有六项措
施：一是通过案件审理监督依法行政；二是
坚持报送《行政审判白皮书》；三是积极推动
行政机关负责人出庭应诉；四是协助政府

“会前讲法”、组织培训；五是开展庭审观摩、
旁听活动；六是加大行政审判宣传力度。

疫情期间 指导当事人通过网上立案

生活报讯（记者仲亮）28日，记者从省政府新闻发布会上
获悉，近年来，我省深入推进法治政府建设，依法行政工作取得
了新成效；我省被诉行政机关负责人出庭应诉率连续四年位居
全国第一；疫情防控期间，我省法院系统指导当事人通过网上立
案，确保行政案件得到及时审理，以打官司不出门践行“打官司
不求人”；依法办理各类涉“放管服”行政改革、行政协议等案件，
监督、支持行政机关依法行政，全省行政诉讼案件同比下降
22.35%。

据黑龙江省高级人民法院
常务副院长王中明介绍，全省
行政案件呈现“三降一升一集
中”特点：各类行政诉讼案件数
有所下降，2020年共受理各类
诉讼案件7461件，同比下降
22.35%；行政机关败诉案件数
下降，2020年全省法院共审结
一审行政案件4729件，行政机
关 败 诉 752 件 ，同 比 下 降
14.84%，占全部一审结案总数
的15.9%；县级以上政府为被

告案件数下降，共受理县级以
上政府为被告的一审行政案
件1334件，同比下降7.4%；行
政案件调撤率上升，一审行政
案件以调解撤诉方式结案999
件，案件调撤率21.12%，同比
上升4个百分点；案涉领域相
对集中，案件主要集中于房屋
征收和拆违、公安、房屋登记、
土地资源、劳动和社会保障、
规划、市场监管等行政管理领
域。

全省行政案件“三降一升一集中”

黑龙江省高级人民法院副院长李华菊
介绍，2017年4月，省法院下发通知，决定对
被诉行政机关负责人出庭应诉情况实行月
通报制度。对被诉行政机关负责人未出庭
的，通报审理案件的法院院长及被诉行政机
关；对涉及重大公共利益、社会高度关注或
者可能引发群体事件的案件，经法院书面建
议，被诉行政机关负责人应当出庭而未出庭

的，将通报抄送当地党委、人大、政府主要领
导。

下一步，全省法院将继续巩固提升被诉
行政机关负责人出庭应诉工作，在保持
100%出庭应诉率基础上，推动发挥负责人
出庭应诉的优势和作用，真正实现“出庭又
出声”“出庭出效果”，有效促进行政争议的
实质性化解。

被诉行政机关负责人不出庭 将通报抄送当地主要领导

生活报讯（记者仲亮）27
日，记者随同哈尔滨市住建局深
入道里区调研城中村、棚户区、
老旧小区改造和房地产领域信
访工作。在走访调研中，记者获
悉，今年道里区将启动老旧小区
改造119万平方米，预计6月初
启动施工，9月末竣工。

据了解，道里区2000年以
前建成的老旧小区近1200万平
方米，涉及居民19万户。2020
年，道里区分两批启动15个老

旧小区改造项目，预计6月底全
面完工。今年，道里区计划改造
老旧小区总面积为119万平方
米，6月4日进场施工，9月末竣
工。重点实施内容分为主体部
分及配套基础设施两部分。其
中主体部分主要实施外墙、屋
面、公共部分楼梯间及公共楼梯
间外门窗等围护结构改造，同时
结合实际及可行性，适度实施助
老设施及与建筑主体相关的附
属坡道、台阶等改造，提升既有 建筑宜居性、功能性、节能性。

哈市道里区下月启动老旧小区改造

涉及119万平方米 快看有没有你家

生活报讯（记者仲亮）记者从哈
尔滨建设工程信息网获悉，哈尔滨市
二次供水泵站(房) 、管网改造项目(第
二批次)第一期EPC工程已由上级部
门批准建设，哈尔滨供水集团有限责

任公司现对该项目的施工和监理进行
公开招标。该项目计划工期为6月
25 日至 12 月 31 日（以实际施工为
准），工期共190天。

据悉，总承包建设地点涉及江南

主城区5个行政区（道里、道外、南岗、
香坊、平房）。此次涉及改造的小区有
好民居小区、金博花园小区、征仪路花
园小区、世纪龙滨小区、通顺小区、正
阳花园小区等。

好民居 金博花园 征仪路花园

哈市这些小区要改造二次供水设施

生活报讯（记者仲亮）28日，
记者从哈尔滨建设工程信息网获
悉，哈尔滨市2021年老旧小区改造
项目阿城区（第一、二批）建设项目
已由上级部门批准建设，阿城区住

房和城乡建设局现对该项目的施工
进行公开招标。该项目计划工期为
6月25日至9月30日，共97天。该
项目总建筑面积约为63.66万平方
米。

哈市阿城区
63万余平方米
下月“旧改”

生活报讯（记者仲亮）28日，记者从
黑龙江省纪委监委网站获悉，龙江县副县
长、三级调研员郑波涉嫌严重违纪违法，主
动投案，目前正接受纪律审查和监察调查。

龙江县副县长郑波
主动投案接受纪律审查
和监察调查

生活报讯（记者张立）28日，记者
从哈市政府获悉，哈市发出中小学“五
项管理”举报方式的通告，开通举报平
台，管好中小学作业、睡眠、手机、读物、
体质等五项管理，营造有利于学生健康
成长的环境。

为进一步推动“五项管理”，包括中
小学生作业管理、睡眠管理、手机管理、
读物管理、体质管理（五项管理）相关政
策规定落实落地，国务院教育督导委员
会办公室设立了网络举报平台，具体举
报方式：扫描二维码关注“中国教育督
导”微信公众号→点击右下角“互动平
台”模块→弹出菜单后点击“举报平
台”→对相关情况进行实名举报。

手机睡眠读物作业体质

哈市中小学
有这些问题

“中国教育督导”
公众号二维码

我省“告官能见官”常态化
被诉行政机关负责人出庭应诉率四年全国第一

不出庭将通报抄送当地主要领导

详情扫描二维码详情扫描二维码
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人到了50岁以后，身
体就开始走下坡路，就像
一部机器，零件老化，就需
要修理了。想在中老年阶
段拥有健康的身体，高质
量的生活，合理的滋补养
生是关键。在中药里有三

宝：西洋参、三七、丹参，任何一味都是珍贵的药材，单吃一
种对身体就很有帮助了，但如果1：1：1搭配服用会有更好
的作用。越来越多的中老年朋友每天早晚都在坚持服用。

三七又名金不换，产自云南文山，高品质18头。丹参，
很多心脑血管不好的老人都知道。《本草纲目》记载“丹参，活
血，通心包络。”西洋参又名花旗参，补气养阴不上火。为满
足经济条件不佳又想长期滋补的中老年人健康需求，厂家特
举办端午节特惠活动，价格比市场价便宜一半以上。

广告

本报指定经销药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口
抢订热线：0451-57781700

端午节特惠：“三七+丹参+西洋参”中老年滋补三宝粉——
两组 499元【每样两罐，半年量共计6罐】
四组 799元【每样四罐，一年量共计12罐】
根据个人体质可单独服用，也可1:1:1搭配服用，更健康！

产品规格：250g/罐

中老年人体虚,喝三宝粉益健康
西洋参、三七、丹参1:1:1搭配食用

生活报讯（记者栾德谦）28日，记者从哈尔
滨交通集团轮渡公司获悉，自29日起，哈尔滨游
江日、夜游航线将正式开航。届时，哈尔滨市民
将可坐上轮渡体验夜游松花江。

据了解，哈尔滨日、夜游航线开行情况具
体如下：

短途游江：通江街码头购票。
40分钟航程路线：通江街-天鹅城堡-江

畔餐厅-江上俱乐部-人民广场-公路大桥-
太阳岛斜拉桥-太阳岛-防洪纪念塔-斯大林

公园-通江街。
1小时航程路线：通江街-天鹅城堡-江畔

餐厅-江上俱乐部-人民广场-公路大桥-太
阳岛斜拉桥-太阳岛-防洪纪念塔-网红桥-
松浦大桥-斯大林公园-通江街。

运营时间：日航运营时间11:00-17:00；夜
航运营时间17:30-20:30。

据轮渡旅游分公司负责人郑金龙介绍，今
年游船上的灯饰全是重新安装的，将带给游客
全新体验。同时，还开通了可私人订制游船。

天鹅城堡天鹅城堡 江畔餐厅江畔餐厅 太阳岛斜拉桥……太阳岛斜拉桥……

两趟航线可选两趟航线可选 夜游松花江走起夜游松花江走起！！

生活报讯（田为 杨嘉安 记者
周琳）17岁男生1小时内去4次厕
所，一查竟是溃疡性结肠炎……如
今，随着生活节奏的不断加快，不良生
活习惯导致人体肠道加速衰老，越来越
多的人患上肠道疾病，同时，肠道癌症也
呈现高发趋势，且日渐年轻化，关注肠道
健康刻不容缓。5月29日是第十七个“世
界肠道健康日”。哈医大二院消化内科主
任曲波教授提醒：“便秘、炎症性肠病、肠道
肿瘤，这3种疾病是我们消化内科医生出门
诊时遇到最多的3类肠道疾病。它们的发病
率比较高，却很容易被患者忽视。关注肠道健
康，就要警惕肠道疾病发出的预警信号。”

今年17岁的小宇（化名）经常肚子疼，总往
厕所跑，起初家人以为他只是吃坏了肚子，吃点
药就好了，没想到情况越来越严重。小宇说：“我
有时一天腹泻二三十次，最严重时1小时内上了4
次厕所，并且便中带血，严重影响了正常的学习和
生活。”小宇的父亲带他来到哈医大二院消化内科就
诊。

“我们在给这孩子做肠镜时发现，他的整个大肠黏
膜都是弥漫性的充血、水肿、炎症，黏性渗出物也很多，所
以会出现腹泻及黏液脓血便，这也是溃疡性结肠炎的典型
表现。治疗上首先要把急性炎症控制住，用药物维持使病
情处于缓解期，确保他日后的正常生活。”曲波教授介绍。

曲波教授提醒市民，想要保护肠道健康，首先要注意饮
食健康，避免暴饮暴食及过饱过饥；保持合理的饮食结构，饮
食不宜过于精细；少食辛辣刺激性食物。其次，建议大家戒烟
限酒，保持规律的作息，保持良好的心态。

资料片资料片 轮渡公司提供轮渡公司提供

中考冲刺锦囊——数学篇
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一天跑

二三十趟厕所
原是溃疡性

结肠炎

最后两道压轴题应分段得分
生活报记者 吕晓艳
中考进入倒计时，为

了最大限度助力考生提升
中考成绩，本报联合哈尔
滨市萧红中学优秀名师团
队，在关键时刻，给出考生
中考冲刺策略。

指导名师：哈尔滨市萧红中学教务主
任、高级教师李威

2011、2017年哈尔滨市中考数学学科
命、审题员，龙江骨干教师，市级骨干教
师，市卓越团队教师，南岗区2021年中考
指导小组成员，荣获市四有好老师、市师
德先进个人、市身边好老师等称号。

在透彻理解课标要求的前提下，考生要深钻教材，
绝不能脱离课本。命题基本上是教材中题目的引申、变
形或组合，所以把我们手中的8本教材，要用粗线条的
彩色荧光笔将你认为的、你能接受的重点内容和知识

点、小贴士等标清楚。力争做到深刻地理解概念的本
质，熟练地掌握公式、定理、法则，并能灵活地加以运
用。同时，重视经常性复习，不断巩固，落实四基，绝不
能片面地解难题、怪题、偏题，否则得不偿失。

不能片面地解偏难怪题

平时对自己的训练要高标准、严要求、定时定量，
只有这样，才能做到答题规范、表述准确、推断合理。
做题时出现“只想思路不动笔，会了就来下一道”的不
良习惯，会使考试时自己手法生疏，影响思维的连续。

要把握好目前的中考动向，特别是近年来中考越来越
注重解题过程的规范和解答过程的完整。在此要特
别指出的是，只要是有过程的解答题，过程分与最后
的答案是同等重要的，要避免会做而得不到满分。

注重解答题的过程分

分数的高低往往决定于细心和稳定，数学成
绩再好的同学，也难免会粗心，但粗心的背后是
有原因的，知识的负迁移，知识点混淆，平时解题
跳步等。大部分考生会体现出“审题不清、计算

不准、过程不严”的常识性通病，这就要求我们根
据个人的具体情况，查漏补缺，做知识归类、解题
方法归类，在形成知识结构的基础上加深记忆，
对经常错的点要进行归类分析。

对常错点进行归类分析

中考数学试题形式和知识背景千
变万化，但其中运用的数学思想方法
却往往是相通的。要处理好“通法”和
技巧的关系，在学习中不应过分地追
求特殊方法、技巧，不必将力气花在钻
研难题上，毕竟这道题出现在中考试

卷中的概率要远远小于不出现的概
率，甚至可以忽略不计。另外，还要注
意劳逸结合，可以看看课外书、出去散
散步等，但不要玩网络游戏来调节大
脑，因为它会使你的头脑形成优势兴
奋灶，抑制已掌握知识的发挥。

解题注意处理好“通法”和技巧的关系

1、无须拘泥于两题的顺序，应根
据自己的实际，跳过啃不动的题目，从
易到难。

2、考试的后半段要特别注重时间
效益，要结合实际，因人而异，谨防“高
分题久攻不下，低分题无暇顾及”，应对
那些拿不下来的题目就高分题分段得
分，比如最后两道压轴题就可以采取分
段得分的方式，以增加在时间不足前提

下的得分。必要时，直接上答题卡书
写。

3、在复杂图形中寻找各种基本
型，如全等、特殊角关系、特殊线段比、
三角函数等平时积累的大量信息，用
来解决问题。

4、会多少写多少，算不出结果的
也要争取步骤分，不要轻易在答题卡
上涂改，因为空间和时间都很重要。

最后两道压轴题应分段得分


