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生活报讯（记者李威兵文/
摄）5月31日，哈尔滨市民刘女
士通过本报热线反映，南岗区哈
西华府小区附近无名路上，人行
道边垃圾遍地，无人清理，已产
生异味，给周边居民的生活带来
困扰。

住在哈西华府的刘女士告
诉记者，小区东侧的人行道现在
基本处于“废弃”状态，路边遍地
垃圾，一直无人清理。刘女士
说：“因为对面那侧都是工厂，人
行道上走的人也不多，现在人行
道就成了停车、堆杂物、扔垃圾
的地方了。道边上全是垃圾，风
一吹，刮得到处都是，恶气熏
天。还有人把车停在人行道上，
把杂物堆在人行道上，完全把人
行道变成‘仓库’了。”

5月 31日，记者来到哈西
华府小区看到，小区东侧有一条

路，路的东侧是人行道。人行道
边，遍地的垃圾沿着道牙子零零
散散地铺开，看垃圾的形态，存
在已经不是一天两天了，至少数
日没清理过了。人行道上不仅
有车辆停放，还有人堆放了一些
杂物，上面用苫布盖着，将整条
人行道全部堵死。在人行道的
角落里，垃圾已经堆成堆，多数
为生活垃圾。沿着人行道向前
走，不时还能看到刚扔在人行道
上的麻辣烫、火锅汤等生活垃
圾，垃圾堆放较多的地方，隐约
能闻到异味。

刘女士说：“我打过市长热
线，也有人回复，但是到现在还
没清理干净。”当日，记者联系城
建服务热线向工作人员反映情
况，工作人员表示，已经将该情
况转办至负责单位，将尽快处
理。

想戒烟看这里想戒烟看这里 权威指南来了权威指南来了
生活报讯（记者周琳）二手烟对身边人有哪些危害？吸烟为什么会上瘾？

戒烟究竟难在哪？5月31日，记者从省疾控中心获悉，今年的5月31日是第34
个世界无烟日，为有效提升人民群众烟草危害健康知识水平，推动“不让别人吸
二手烟是一种高尚社会道德的具体体现”成为社会公序良俗，省疾控中心针对市
民关心的问题进行了解答。

据了解，烟草流行是这个世界迄
今所面临的最大公共卫生威胁之一。
烟草每年使700多万人失去生命，其
中有600多万人缘于直接使用烟草，
有大约89万人属于接触二手烟雾的
非吸烟者。二手烟雾指人们燃烧卷
烟、水烟等烟草制品时弥漫在餐馆、办
公室或其他封闭空间内的烟雾。

据介绍，二手烟含有数百种已知
有毒或致癌的化学物质，其中至少69

种致癌物，包括重金属、烟草特有亚硝
胺及多环芳烃等有害物质，可损害遗
传物质和干扰细胞正常分裂，破坏机
体的免疫功能，引起癌症和畸形的发
生。在成人中，二手烟雾可引起严重
的心血管病和呼吸道疾病，包括冠心
病和肺癌。在婴儿中，二手烟雾可造
成猝死。在孕妇中，可造成低出生体
重。只有100%的无烟环境可提供有
效的保护。

二手烟至少含69种致癌物

一部分人会选择电子烟，认为这
样既可以解决烟瘾，又可以使身体免
受烟草危害。据省疾控中心相关人员
介绍，实际上，电子烟危害也不小，并
不能作为戒烟的方法。

实验表明，人们在使用电子烟时，
除尼古丁以外，还可能把其他多种未

发现的有毒化合物吸入体内。与此同
时，电子烟所产生的二手烟，同样可能
危及健康。电子烟也会向室内释放可
吸入的液体细颗粒物和超细颗粒物、
尼古丁和致癌物质。由于电子烟不会
产生烟雾，所以就更容易误导消费者，
使其产生安全、健康的错误认知。

吸电子烟可免受危害？

吸烟为什么会上瘾？戒烟究竟难在
哪？这是因为，烟草使用和烟草成瘾是
一个复杂的过程，受生理因素、心理因素
和社会环境因素三方面的交互影响。事
实上，任何时候戒烟都不晚，戒烟的好处
历时可见，戒烟的远期好处更加明显。
如果一个吸烟者在未曾患上慢性病之前

就戒烟，1年后因吸烟致病的机会将降低
66%；戒烟10年后患因吸烟而致的严重
疾病的概率可以像从未吸过烟的人一
样。不是所有的吸烟者都会得肺癌或是
早死，但烟草确实夺去了许多人的生命，
不能根据身边的个别现象做出不明智的
判断。

吸烟为啥会上瘾？

想要开始戒烟，就要提前做好准备:
明确戒烟原因，强化戒烟意愿；
扔掉所有烟草制品和吸烟相关用具；
告知家人、朋友和同事正准备戒烟；
开始延迟吸第一支烟的时间为5-10

分钟；
减少在可吸烟场所停留的时间；
尽量保持忙碌状态，即使是休闲时

间；
避免他人在自己面前吸烟；
考虑是否需要使用戒烟药物以及专

业医生的戒烟帮助。
戒烟过程中不仅要克服生理依赖，

还要克服心理依赖及改变行为习惯。因
此，戒烟需要采取综合的措施，不能盲目

“干戒”。世界卫生组织推荐的科学有效
的戒烟方法包括心理行为干预，以及辅
助的戒烟药物治疗，可以拨打戒烟热线
或者咨询戒烟门诊。戒烟过程中意志力
是必须的，同时也鼓励使用戒烟药物来
减轻戒烟过程中的不适症状，增加戒烟
成功的概率。

为促进各地推广戒烟服务，中国疾
病预防控制中心等单位整合全国戒烟门
诊信息、戒烟热线、移动戒烟等多种戒烟
服务资源，设计制作了中国戒烟平台微
信小程序。大家可以关注黑龙江省疾病
预防控制中心官方微信，在上边找到中
国戒烟平台微信小程序，查询您身边的
戒烟门诊信息。

怎么戒烟看这里

居民反映哈西华府小区附近无名路

杂物杂物堵道边堵道边 垃圾垃圾铺路铺路

生活报讯（记者李丹）5月31日，记者从哈尔
滨市城管局获悉，为深入落实学党史，为群众办实
事行动。即日起，全市9城区范围内全面开展农
村生活垃圾清理整治。同时，哈市城管局同步启
动农村垃圾随手拍活动，如果您在生活中遇到村
内及村庄周围生活垃圾散乱堆放等相关问题，可
通过手机拍照及时上传给哈市数字城管微信平台
进行投诉举报。

哈市城管局相关负责人表示，市民在生活中发
现村内及村庄周围生活垃圾散乱堆放点；生活垃圾
掺杂农业生产垃圾；垃圾转运点和分拣中心垃圾长
时间积存等涉及农村生活垃圾相关问题，可以通过
微信向哈市数字城管微信平台快速及时上传相关
图片和具体点位信息进行举报投诉。城管部门将
对投诉举报线索认真梳理核实，并简化受理流程，
第一时间协调相关部门进行处置。

治理农村垃圾

哈市城管局启动农村垃圾随手拍 哈尔滨市城管局

微信投诉举报方式
微信扫描二维码或通过添加

公众号，搜索“哈尔滨数字城管
公共服务平台”点击关注，打开右
下方“城管业务”、点击“微受诉”
端口，按照页面提示，投诉举报相
关问题。
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身边·福彩

生活报讯（记者李丹）风雨同行
见证龙江福彩21年发展历程，携手公
益为龙江福利事业持续贡献力量。6
月2日-6日，省福彩中心面向全省开
展的“逐梦福彩·21年21人”评选活动
即将进行网络投票啦！

在建党100周年、龙江电脑福利彩
票上市21周年之际，为展示龙江福彩
砥砺奋斗的时代风采，讴歌长期为福彩

事业倾心奉献的福彩系统工作人员，以
及一直以来热心公益并支持福彩事业
发展的社会公众的感人事迹，向全社会
传递福彩正能量，省福彩中心面向全省
开展了“逐梦福彩·21年21人”评选活
动。经过各市地中心的遴选并择优推
荐，最终共有46名选手成功参与此次
活动，他们中有积极投身福彩事业的福
彩工作者，有热心公益事业的彩民朋

友，还有奉献在公益事业第一线的福利
机构工作人员……他们就是我们身边
的榜样。从6月2日起至6日止，关注

“黑龙江福彩”微信公众号，点击下方
“21年21人”菜单进入活动页面，即可
为自己喜爱的选手进行投票。

逐梦福彩，和龙江福彩一道为龙江
公益事业汇聚起磅礴的正能量，向建党百
年、龙江电脑福利彩票上市21周年献礼。

“逐梦福彩·21年21人”
网络评选要开始啦

5月30日晚，中国福利
彩票双色球游戏进行第
2021059期开奖。本期双色
球红球号码为 01、09、11、
18、32、33，蓝球号码为14。

本期双色球一等奖中出
1 注，单注奖金为 1000 万
元。这1注一等奖花落广东
省佛山市南海区松岗镇龙头
市场，第44130666号福彩销
售站点，该中奖彩票为“10+
16”大复式，加上其他小奖票

面总奖金达1613万元。
本期双色球二等奖中出

91注，单注中奖金额为 39
万余元；六等奖中出609万
注。

本期双色球全国销量为
4.07亿元，为国家筹集公益
金1.46亿元。计奖后，双色
球奖池金额为6.18亿元，下
期广大购彩者将继续有机会
2元中得1000万元。
据福彩双色球微信公众号

广东彩民独揽双色球

1613万大奖

“终于可以买房了。”喜中双色球
大奖的罗先生高兴地说，“一张彩票圆
了自己的买房梦。”罗先生是位老彩
民，购彩已十多年了，回忆起这些年购
买彩票的生活小事，罗先生感叹道：

“购彩主要是图个乐趣，没想到就坚持
下来了。”

说起这次中奖，罗先生说那天去
买彩票的时候已经很晚了，不好意思
拖延，就从自己的购彩笔记本上快速
地摘了几个号码买了。让他万万没想
到的是，就是他随手选的这几个号码，
为他赢得了双色球千万元大奖！

得知中奖后，十分激动的罗先生
把这个好消息告诉了自己的好兄弟，
并决定马上开始自己的购房计划。“在
外打工很多年了，但还没有自己的房
子，这下终于可以买套房了！”在领奖
现场，罗先生说已经选好了自己心仪
的楼盘，领完奖金后准备马上着手买
房，以后他依然会继续支持福彩事业，
在坚持兴趣的同时也为公益事业奉献
爱心。

可见，梦想还是要有的，万一实现
了呢？每年，各地福彩中心都会深入
开展各类福彩公益活动，慰问孤寡老
人、资助贫困大学生、关爱两癌母亲、
为乡村小学捐赠图书、情系孤残儿童，
关爱环卫工人，为残疾人搭起展示自
信的舞台……福彩公益的身影遍布全
国各地。现在的你，也许感到人生荆
棘丛生，但闲暇之时也别忘买张福利
彩票，因为小小的彩票，无限的希望！

据江苏福彩微信公众号

小小的彩票
无限的希望

生活报讯（金澳淇 徐旭 周汐遥 记
者周琳）近日，哈医大一院群力院区儿
内科主任崔岚巍教授应用血浆置换及
免疫疗法，成功治疗一例罕见的重型过
敏性紫癜患儿小阳（化名）。目前小阳
已治愈康复出院。

9岁的小阳4年前被确诊为腹型过
敏性紫癜，且反反复复发作。入院3日
前，感冒后出现双下肢皮疹，胸闷等症
状，家属发现连忙将他送到哈医大一院
群力院区儿内科接受治疗。入院后患
儿突然病情加重，出现剧烈腹痛，血便，
伴有呕吐，呕吐物为咖啡样物的症状，

崔岚巍教授经过全面检查后发现，根据
既往重型腹型紫癜病史，制定了血浆置
换及免疫疗法的治疗方案。为患儿进
行血浆置换三日，并加点丙种球蛋白治
疗后，患儿无消化道出血症状，腹痛好
转，皮疹消散，病情日益好转，已治愈康
复出院。

据了解，过敏性紫癜是一种常见的
血管变态反应性疾病，是机体对某些致
敏物质产生变态反应，导致毛细血管脆
性及通透性增加，引起皮肤、关节、肠道
和肾脏小血管的炎症和出血。该病不
具有传染性，但具有一定的遗传倾向，

多发于学龄期儿童，常见发病
年龄为7～14岁，1周岁以内婴
儿少见。

“单纯性紫癜以皮肤紫癜
为首发症状，皮损表现为针头
至黄豆大小瘀点、瘀斑或荨麻疹样皮疹
或粉红色斑丘疹，压之不退色。腹型紫
癜为大便潜血阳性，部分可有血便，甚
则呕血。少数患儿可并发肠套叠、肠梗
阻、肠穿孔及出血性小肠炎。肾型紫癜
多数于紫癜后2～4周出现肉眼血尿或
显微镜下血尿及蛋白尿，或管型尿，重
症可出现肾功能衰竭和高血压。关节

型紫癜多伴有关节肿胀、疼痛、甚至关
节积液。大多数患儿仅表现为关节及
关节周围肿胀、疼痛、触痛或关节炎，可
同时伴有活动受限。膝关节、踝关节等
大关节最常受累，腕关节、肘关节及手
指也有波及。”崔岚巍主任提醒，如果孩
子有以上症状，请家长要及时就诊，最
后祝每个孩子都能健康成长。

9岁娃感冒后肚子疼还起皮疹

注意！学龄期儿童
过敏性紫癜易高发

生活报讯（记者周琳）近日，哈医大
四院微创神经外科二病房(神经内镜病
房)成功为一名93岁的老人实施了神经
内镜辅助下硬膜下血肿清除术，手术仅
用一小时，术后一天老人即可独立行
走。

据哈医大四院医生介绍，“给老人
采用的是哈医大四院的日间手术，日间

手术是指选择一定适应症的患者，在24
至48小时内安排患者住院、检查、手术、
术后观察、办理出院。日间手术模式因
其效率高、满意度高、费用低、感染率低
等特点成为国内外择期手术广泛采用
的管理模式。”据了解，哈医大四院微创
神经外二科积极开展慢性硬膜下血肿
日间手术，在方便患者就医的同时，也

减轻了患者的经济负担。
据介绍，神经内镜下血肿清除+外

引流术（EBHC）具有微创理念，通过局
麻监护，在神经内镜直视下多角度观
察，因血肿清除率高，手术时间短，术后
无需注入尿激酶，拔管时间短，下床活
动早，住院时间短等优势越来越被医生
和患者所接受，更适合高龄伴有心肺功

能降低以及分隔型CSDH患者。
微创神经外二科秉承微创理念，在

省内较早开展神经内镜技术，现已开展
了神经内镜下的慢性硬膜下血肿、高血
压脑出血、张力性蛛网膜囊肿、垂体腺
瘤、脑脊液漏修补、部分颅内及侧颅底肿
瘤的微创治疗以及梗阻性脑积水脑室镜
下三脑室底造瘘术等，取得良好疗效。

颅内有血肿 医生微创手术 9旬老人术后第二天能走了
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