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搬家刊登电话
13945172547

分类广告
中缝声明
企业招聘

QQ/微信:80451

业务办理电话:

15504651777
89682777

公企搬家、居民搬家、专业搬钢琴、搬运大件
拆装家具、长短途运输、诚信为本、七折优惠

老兵搬家
89301110
89911448
87630967

士兵搬家
道里群力哈西
南岗道外香坊

15204602898
18249086999

军人素质 真诚服务 七折优惠
全 市 各 区 就 近 发 车

以诚为本，信誉第一，军人素质，长短途运输
居民公司搬家，专业拆装，搬钢琴

13633645802
13704802031

诚信搬家 七
折

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运
空调安装 专业拆装家具 钢琴 配货物流

信誉搬家
15331886393
15904504951
18245175648

道里
道外
群力
哈西
南岗
香坊

道里群力哈西
南岗道外香坊
24 小时客服

13503620282
18946110086
18746472226

居民 公企 大学生搬家 专业拆装家具
七折优惠 方便快捷 谢绝二次收费

喜临门搬家招
工
人

和
司
机

公企搬家、居民搬家、专业搬钢琴、搬运大件
拆装家具、长短途运输、诚信为本、七折优惠

13704806637
13704806638

真诚搬家

退伍军人为您服务 居民 企业 搬家
大件搬运 专业拆装家具 长短途运输
诚信为本 谢绝二次收费 七折优惠

转业兵搬家

18346188200
18346188211

无需现场排号 动动手指即可

@哈尔滨人
在“龙头新闻”
办社保更便捷

生活报讯（记者吕晓艳）5月26日，黑龙江
日报报业集团与哈尔滨市人力资源和社会保障
局合作，在龙头新闻APP开通社保业务办理功
能，只要下载龙头新闻APP，点击最底部菜单“服
务”按钮，接着点击“哈尔滨社保通”按钮，进入哈
尔滨社保界面，就可以办理包括企业养老、机关
养老、失业保险、工伤保险四大类所属的自由人
参保、申报失业补助金、参保职工个人补缴等77
项业务。哈尔滨市民无需再到社保窗口排队办
业务，只要通过龙头新闻APP就可以一网通办。

办理方式：哈尔滨市民下载龙头新闻 APP
选择底部服务模块，点击“社保通”进入“哈尔滨
社保通”页面，选择想要办理的社保业务，人社部
门会把办理结果信息自动推送到申报人手机上。
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专有名词等别写错字别写错字
会的题做到会的题做到一分不丢一分不丢

中考临近，有的考生及家长都
出现了焦虑的情绪，同学们应该调
整好心态，重过程，而不过分注重
结果。孩子和家长在6月4日开
始，应该调整作息时间，不要睡得
特别晚。休息不好，也会让人焦
虑；如果焦虑，可以适当做做喜欢
的运动，适当放松一下心情；同时
可以做一些有待提高的学习内容，
进行整理，减轻焦虑。

这个阶段，必须是题与教材

知识相结合，复习才更有效。
教材知识复习，可以分成两

种方式：
一是做一个计划，初中化学

总共有十二个单元，根据教材，
进行目录式复习，看自己哪些知
识掌握的还不到位。也可潜心
研读一遍教材，深刻理解教材知
识与知识之间的相互联系，避免
再犯错误。如教材中的探究实
验、演示实验、家庭小实验、书后

习题等都是中考命题的素材。
二是根据自己的错题，凡是

能在教材中找到出处的，一定要
翻阅教材，看教材中的原文，进而
对这个知识点进行深入理解。这
样在考前的时候，我们可以通过
看书来进行整体梳理，可以说透
过教材中的内容来体会，这个内
容会出什么样的题。万变不离其
宗，只有知识掌握精准，才是我们
制胜的法宝。

4日起开始调整作息时间

通过近几年的中考题可以
看出，基础知识的考查占有的比
例最大，所以，重视基础知识，规
范答题尤为重要。有的学生知
识是会的，但是答题不规范。不
规范的原因如下：

粗心大意，不细心审题。如
考卷中的下列问题要明确：“不
正确”还是“正确”，“发生装置”、

“收集装置”还是“制取装置”，
“物质名称”还是“化学式”，“化

学方程式”还是“实验现象”，是
“少量”、“适量”、“足量”还是“过
量”等等。一定要逐字看题，养
成看完题目每个字再作答的习
惯，不要一味求快！

不注意汉字及符号的书
写。对于化学专有名词等，不
能写错字，如：“酒精灯”不能写
成“洒精灯”、“水槽”不能写成

“水糟”、“元素”不能写成“原
素”、“原子”不能写成“元子”

等。有些化学用语，如元素符
号的书写，一是不注意字母的
大小写，二是不注意字母的闭
合与不闭合，如：a与 u、g与 y
等的手写体，稍不注意，Ca 就
写成Cu导致失分；以此类推还
有化学式的书写，化学方程式
的书写中“条件”、“配平”、“↑”
或“↓”等。

对于这类会的题，要做到一
分不丢。

化学专有名词等不能写错字

明确自己的强项与不足之
处，对自己掌握好的知识，每两
三天可以通过综合卷的方式进
行复习巩固，对于不足之处，我
们可以根据孩子的程度，在接近
中考的这二十几天之内，让学生
做可以掌握的知识，有针对性地
去做专项归纳与总结。切忌是
一味地去追求偏难怪题，而没巩
固好自己的强项，得不偿失。

如：15题技巧计算，33题推
断题的后两问、35题后三问，需
要难度较大的计算方法、大量化
学知识与原理的积累，经过一段
时间的消化理解才能逐步完成
的题目，对于部分学生，这个时
期就要理性对待这部分问题的
攻克。

15题技巧计算，主要集中在

元素守恒、差量法的运算，也可
能与信息方程式考查相结合，所
以，对于已经掌握这两种计算方
法，如果运用不是很熟练的学
生，可以多加训练进行巩固和提
高。

33题推断题，通常会结合生
活实际，考查初中常见物质的性
质、特性及用途，对于一些物质
与其他物质间的转化关系、相互
转化关系、反应及转化关系，我
们要进行归纳总结，并熟烂于
心，做这道题时才能得心应手。

35题实验探究题，可以说是
化学卷面上篇幅最大、信息最
多、堪称化学试卷中难度最大的
题，主要是酸、碱、盐知识的综合
考查。有的学生刚一看到题，就
轻易放弃了，其实，从历年的中

考题来看，这道题的前1-3问，
难度还是不大的，同学们只要努
力去做，还是能拿到分数的。那
么对于这道题的解题技巧，就是
要先慢后快，“慢”是指慢审题，
要细心，对题中关键点要圈画；

“快”指快做题，理清知识原理与
问题脉络之后，快速答题。特别
是做到最后三个问题时，同学们
要回头再次审题，看是否有遗漏
题中的信息点，再落笔。切忌审
不清题意，匆忙作答而失分。

不一味追求偏难怪题 巩固好强项

中考冲刺锦囊——化学篇

指导名师：哈尔滨市
萧红中学化学教师 、教务
主任王晶姝

哈尔滨市优秀教师、
哈尔滨市学科骨干教师、
哈尔滨市初中化学学科兼
职教研员、中学高级教师、
曾被聘为“哈尔滨市初中
化学烛光杯赛课评委”“哈
尔滨市南岗区初中化学百
花奖评委”。

详情扫描详情扫描
二维码二维码

生活报记者
吕晓艳

中考进入倒计
时，为了最大限度助
力考生提升中考成
绩，生活报联合哈尔
滨市萧红中学优秀
名师团队，在最后关
键时刻，给考生一些
中考冲刺策略。
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生活报法律顾问
黑龙江同长律师事务所
主 要 业 务 ：法 律 咨 询
诉 讼 、非 诉 讼 业 务
咨询电话：17094511333
地址：南岗区黄河路136号

走近你 温暖你
有这样一群学生，他们的父母常年

外出务工或因某种原因不在身边，生活
条件有限，没有得到应有的呵护照料，一
顿午餐也许是一块馒头加上几根青菜；
有这样一群学生，他们的父母重病缠身，
一本练习本用了又用，却不舍得换新的；
还有的学生，成长的路上有许多困惑，不
知道如何与人交流，不知道如何正确表
达自己，更不知道，未来的路应该如何规
划……

7岁的小玲身材瘦小，皮肤黝黑，看
到记者到来，脸上还是露出了稚嫩的微
笑。小玲告诉记者，他的父亲在外打工，
一两年也见不上一次，母亲很早离世，她
现在和爷爷奶奶生活。“牛奶能经常喝上
吗？”“不能，爸爸回来看我的时候能给买
点……”记者与小玲之间的对话让人觉
得心里苦涩。

了解你 关爱你
在“六一国际儿童节”到来前夕，举

行“关注龙江留守儿童·一杯牛奶”公益
活动的启动仪式，活动受助70名留守儿
童，以天为单位，每人以160天计算，每
天可获得一袋鲜牛奶，总计是11200袋
牛奶，让孩子们喝进牛奶、吸收营养，健
康成长。

在活动现场，张亮麻辣烫公共关系

部经理杜娜作为企业代表，将代表着捐
赠的爱心牌匾转交到哈尔滨市香和小学
校长赵成的手中，随后生活报副总编辑
孙剑波将“生活报爱心企业”荣誉证书颁
发给杜娜经理，最后赵成校长为表达全
校师生的感谢，将两面鲜红的锦旗分别
赠与张亮麻辣烫及生活报，“护留守儿童
健康成长 彰爱心企业公益力量”“公益
媒体力量 呵护留守儿童成长”。为了表
达感恩之情，学校的孩子们还为本次活
动带来了一系列的精彩节目。

倾听你 守护你
为了帮助留守学生解决困扰他们的

健康成长费用，今年，张亮麻辣烫、生活
报社联合发起“关注龙江留守儿童”系列
活动，通过“一杯牛奶”“七彩读书角”“走
近留守儿童”“爱心文具”等为孩子们带
去健康、快乐童年。希望依托日点击量
超千万的生活报新媒体平台助力，将公
益品牌项目擦亮，传播更广，吸引爱心人
士加入到奉献爱的队伍中。

在关爱龙江青少年的公益服务中，
生活报一直在路上。历年来，生活报社
陆续发起“希望工程圆梦行动”、“关爱贫
困大学生爱心车票”、“春蕾儿童关爱”系
列活动、“关注留守七彩圆梦”系列活动、

“金秋助学”系列活动。如果您也想参
与，也想成为温暖志愿中的一员，擦亮企
业公益品牌，那就赶快加入我们吧！

生活报讯（记者于海霞文/摄）5月31日，
哈市南岗区松花江街道凤翥社区与高铁家园
物业在社区开展“绘出精彩童年”主题活动。
凤翥社区准备了两幅6㎡的白色画布、60支画
笔和120份环保涂料，有20余组家庭参加，历
时近两个小时。活动中，孩子们大胆构思，用
手中的画笔描绘着心中的美好愿景，在白色的
画布上留下一个个稚嫩的小手印，表达着孩子
们对幸福生活的无限向往和热爱。

画中乐 小手绘出精彩童年

生活报讯（记者于海霞）5月31日上午，
哈市香坊区进乡街道联草社区党委来到辖区
童馨幼儿园开展了融知识性和趣味性为一体
的党史学习活动。“党的生日是哪一天？中国
的首都在哪？中国的国歌是什么？”小朋友们
对抽中的党史知识小问题进行了踊跃回答，现
场气氛热烈。活动中，社区党员志愿者还向小
朋友们宣讲了建党节的由来及相关历史知识，
并为小朋友们发放了精心准备的消毒皂、小手
帕、气球等节日礼物。

在安埠街道社区则开展了庆“六一”童心
向党迎“百年”红色传承赠书活动，安埠街工委
为辖区幼儿园赠送了《爱国主义教育系列图书
绘本》《小小游击队》等红色故事书籍。

学中乐 答题得礼物

生活报讯（记者李丹文/摄）在“六一”国
际儿童节到来之际，5月31日，省妇联代表一
行来到黑龙江博能脑瘫患儿防治救助中心、哈
尔滨市红旗满族乡满族小学校陪孩子们欢度
节日，为130名脑瘫儿童、212名留守儿童送
去服装、图书、夏凉被、食品等价值14.3万余
元的学习生活用品。

据悉，“六一”前后，省妇联集中推出为广
大儿童和家庭办实事系列工作，联合省贾秀芳
慈善基金会出
资120万元帮
助240名贫困
中小学生吃上
爱心营养午
餐、用上可心
的学习生活用
品。

300余名特殊儿童
领学习生活用品啦

生活报讯（见习记者刘维娜 记者李丹文/摄）5月31日，爱心企业
“张亮麻辣烫”牵手本报，一同来到哈尔滨市香和小学，联合开展“关注龙
江留守儿童·一杯牛奶”公益活动，为那里就读于一年级的70名留守孩子
送去一年在校期间的鲜牛奶费用，此活动是“关注龙江留守儿童”系列活
动之一。今后，爱心企业张亮麻辣烫牵手本报继续开展“七彩读书角”“走
近留守儿童”“爱心文具”等活动，以求孩子们拥有健康童年、快乐童年。
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