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因本人去
外地发展，现有
一台4.2米新能
源箱式货车出
租、出售，车带
电池加热系统，
冬季可正常在
室外充电，车辆
行驶 26000 多
公里，车况非常
好，有意者电联
15846345959
无诚意者勿扰

拯救“生命通道”
哈医大四院血管外科有妙招有妙招

生活报讯（岳金凤 记者周琳）血管是人体内部的重要组织结构，连接着身体的各个器
官，24小时不停地输送营养、排出废物，是人的“生命通道”。人体真正的衰老是从“血管老
化”开始的，不仅会导致全身各个系统和脏器随之衰退，还可能威胁生命。

血管为什么会堵塞？堵塞会造成什么样的危害？堵塞后如何及时疏通？如何早期预
防和筛查？近日，哈医大四院血管外科黄任平教授为市民做详细解答。

静脉曲张？血管堵塞？动脉瘤？

医生简介
黄任平教授
副主任医师、普外二科副

主任、血管外科病区负责人，博
士、博士后、硕士生导师。

患有肾动脉狭窄有什么征兆？可疑的征兆包括，
30岁之前出现高血压或55岁之后出现严重的高血压、
近期突然持续性恶性高血压、联合应用三种以上包括
利尿剂在内的降压药物仍然控制不佳的顽固性高血
压、存在难以解释的肾萎缩或双肾大小不等(直径相差
大于1.5厘米)、老年人不明原因的肾功能不全和缺血
性肾病。

颈动脉是将血液由心脏输送至头、面、颈部的大血
管，是脑的主要供血血管之一。动脉粥样硬化所致的
颈动脉狭窄多见于中、老年人，常伴存着多种心血管危
险因素。

对于锁骨下动脉狭窄，其最常见的症状是双侧血
压有明显差异，患者会出现不明原因的短暂性头晕、视
力模糊、一侧肢体麻木、面部麻木等症状。

此外，动脉血栓栓塞5P症的常见症状主要为持续
性疼痛、患肢苍白、无脉、感觉异常、运动障碍。

针对上述这些动脉闭塞性疾病，哈医大四院黄任平
教授带领血管外科团队凭借丰富的经验和精湛的技术，
做血管垃圾的“清道夫”。对于肾衰竭，黄任平教授凭借
多年的临床经验，采用自体血管动静脉吻合及人工血
管动静脉吻合，建立血液透析通路。
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“如果感觉下肢酸胀不
适、沉重、乏力感，浅静脉迂
曲成团，需要警惕这可能是
静脉曲张的早期表现，建议
市民及早来血管外科就诊，
在医生的指导下使用药物
治疗、合理穿戴弹力袜等，
别让‘蚯蚓腿’越来越严
重。”据黄任平教授介绍。

如果没有及时加以干
预，会有什么发展趋势呢？
随着病情的进展，可能会出
现踝部轻度肿胀和足靴区皮
肤营养性变化：皮肤瘙痒、色
素沉着、脱屑、脂质硬化甚至
溃疡、以及出血及血栓性浅
静脉炎。这时，可能就需要
外科干预治疗了。

如今，静脉曲张已经进
入微创时代。哈医大四院血
管外科团队采用最先进的微
创大隐静脉射频消融、曲张
静脉点式剥脱、硬化剂注射
术完成局麻微创治疗下肢静
脉曲张的治疗，可以实现“日
间手术”，上午入院手术、下
午康复回家，无疼痛，无需住
院，方便又快捷。

“除了遗传因素之外，如
果有长期站立、重体力劳动、
妊娠、肥胖、慢性咳嗽、习惯
性便秘等这些情况的人群，
要特别注意预防下肢静脉曲
张。”据黄任平教授提醒。
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据介绍，下肢深静脉血栓
是血液在下肢深静脉中不正常
凝结导致血液回流受阻而引发
的疾病，静脉血栓一旦脱落，可
随血流进入并堵塞肺动脉，危
及患者生命。静脉血栓一旦脱
落，可随血流进入并堵塞肺动
脉，出现不明原因的气促、呼吸
急促、胸痛、心跳加快、头晕或
失去知觉，危及生命。

深静脉血栓慢性期可发生
血栓形成后综合征，下肢肿胀、
疼痛（严重程度随时间的延长
而变化），体征包括下肢水肿、
色素沉着、湿疹、静脉曲张，严
重者出现足靴区的脂性硬皮病
和溃疡，这种情况发生率高达
20%～50%。

哈医大四院黄任平教授带
领的血管外科团队采用“保护
网”联合经皮机械血栓清除术，
在无痛的情况下能及时、有效
清除血管“垃圾”，尽快恢复血
流，改善症状，最大限度减少溶
栓剂量及溶栓时间，降低出血
风险及深静脉血栓后综合征、
肺栓塞发生率。
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腹主动脉瘤的多数患者无
症状、常因其他原因查体而偶
然发现。最典型的体征是在脐
周或左上腹有搏动性包块，约
50%患者伴有血管杂音。动脉
瘤破裂前，脐周及中上腹部有
突发持续性的剧烈撕裂样锐
痛，患者常常会伴有窒息感甚
至濒死的恐惧。

哈医大四院黄任平教授团
队采用介入手术治疗，更加微
创，术后恢复快，术中出血量更
少，且术中无需输血治疗，手术
时间与术后住院时间明显缩
短，且更适用于合并严重心肺
功能不全及其他高危因素的患
者，使患者更好地受益。但对
于一些血管复杂的病例而言，
腔内修复术治疗仍然不是首选
治疗方式，传统开放手术并不
能够完全被腔内修复术所代
替。

据了解，黄任平教授已从
事微创血管病治疗与创面治疗
10余年，治愈各种静脉曲张、糖
尿病足、下肢静脉血栓、脉管
炎、动脉硬化闭塞症、胸腹主动
脉 瘤 、肢 体 动 脉 血 栓 等 近
20000例。

这
些
动
脉
闭
塞
性
疾
病
哈
医
大
四
院
团
队
有
﹃
妙
招
﹄

吸烟、糖尿病、高脂血症、高血压病、高同型半
胱氨酸血症、高凝状态、血液黏着性增高及高龄等
是下肢动脉硬化性闭塞症的危险因素，初期主要
表现为间歇性跛行，逐渐出现下肢破溃、坏疽，甚
至存在截肢死亡的风险。哈医大四院黄任平教授
团队采用国内外先进的经皮腔内介入、球囊扩张
术、药涂球囊扩张、支架植入、斑块旋切术治疗。

据介绍，糖尿病患者因周围神经病变与外
周血管疾病合并过高的机械压力，可引起足部
软组织及骨关节系统的破坏与畸形形成，进而
引发一系列足部问题。除了清创、抗感染治疗
之外，还需要血管外科团队进行血运重建。
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演出地点：哈尔滨音乐厅（群力大道1号）
业务电话：0451-84692455 售票电话：0451-84699400
关注最新演出资讯，请加入我们的官方公众微信：yyt0451

哈尔滨音乐厅演出

音乐大讲堂
时间：2021.6.6 13:00
票价（公益免费）

星期日音乐会--音乐下午茶
时间：2021.6.6 15:00
票价:50元

没有大红大紫，但却靠演技一步一
个脚印地在观众心里扎下了跟。对于
演员这个称号，潘斌龙担当得起。虽然
是名人，可“大潘”的朋友圈总是充满了
烟火气，他经常在上面分享自己的生

活，晒晒老婆孩子。潘斌龙说，自己的
儿子小名叫“嗯嗯”，因为老来得子，感
恩的意思。“生我儿子那会儿，我媳妇嫌
我性格太墨迹，不让我第一个抱，所以
让贾玲给踩生的。”

如愿以偿演了回“中年偶像剧”靠演技跻身“实力派”

潘斌龙：每个角色，
都要演得鲜活

热播剧《生活家》中，冰城观众惊喜的发现了家乡演员潘斌龙的
身影。他饰演的“王事成”和刘敏涛饰演的“邱晓霞”，上演了一场中
年人的爱情故事，承担了不少笑点。对此，很多观众笑着留言：“一
心想拍偶像剧的大潘，这次终于如愿以偿了。”

说起这事儿，潘斌龙坦言，第一次演偶像剧，怎么把中年人的爱
情呈现得甜蜜但不油腻，是他一直在思考的问题。包括剧中“英雄
救美”这些浪漫的场景，对他来说都是考验。“后面王事成的怂，和他
对邱晓霞的言听计从，都是我根据角色特质设计的，就是为了让他
能更丰富立体。”

一向以喜剧形象示人的潘斌龙，前
一阵儿在《我就是演员3》的舞台上，得
到了不少观众的认可。节目里，潘斌龙
先后饰演了五个父亲形象：《亲爱的》中
丢失孩子的父亲、《新喜剧之王》中支持
女儿追梦的父亲、《地久天长》中叛逆继
子的父亲、《海洋天堂》中孤独症儿子的
父亲以及《摩天大楼》中自私的父亲。

记者发现，《亲爱的》中父亲“韩德
忠”一角尤为圈粉。不仅得到了考核官
章子怡“演的高级”的评价，连“观众”李
雪琴都赞不绝口：“大潘老师这个哭戏

太强了，一秒钟让人入戏。明明什么也
没说，但什么也都说了。”潘斌龙说，自
己在接受节目组邀请时，经历了一番心
理建设，“摸索了这么多年，拍了这么多
戏，我想通过一个综艺节目让自己回
炉，去充充电的，也让更多人看到我。”
许多人说潘斌龙属于“大器晚成”，他则
认为自己在演戏方面，蛮有天赋的，“努
力是主要的，努力多少就会收获多少。”
问及是否想成为一个流量演员，潘斌龙
笑了，“我现在就是一个流泪的演员，或
者是流汗的演员。”

《我就是演员3》拿到冠军后，潘斌龙
说确实有不少戏来找他。但演员这个职
业相对被动，依然要面临“被选来选去”的
命运。不可否认的是，现在的潘斌龙，境
遇比早些年好太多了。中戏毕业后，潘斌
龙经历过一个个送简历，却石沉大海的阶
段。回忆当初为生计发愁的那段日子，潘
斌龙说当时和妻子租住在一个不足10平
方米的小屋里，最大的愿望是“能住个屋
里有厕所的房子”。那会儿，潘斌龙他啥
活儿都接，说相声、演小品、婚庆司仪、商
业活动主持，甚至给中小学生排练合唱。

“为了生计什么都干，但最终还是要做演
员。”

《煎饼侠》《猛虫过江》《西游记女儿

国》《奇门遁甲》《反转人生》《你好，李焕
英》……潘斌龙在太多的作品中饰演了
太多的小人物。更是凭借《无名之辈》中
劫匪“李海根”一角，获得了第10届澳门
国际电影节最佳男配角奖。潘斌龙说，每
一个角色对自己而言都挺重要的，“每个
角色，我都要演得鲜活。做演员挺累的，
因为你要经历不同人的喜怒哀乐，但我愿
意去做这个事。接下来，希望更多人知道
我不仅是喜剧人，我身上还有更多的可能
性，我也想按照这个模式发展下去。”至于
现在生活的状态，潘斌龙挺享受的。“我不
太适合一夜成名，小人物最接地气，我比
较适合形形色色的小人物，够我演一辈
子。”

出生在鸡西的潘斌龙，从小大人给他
灌输的思想就是“你要好好学习，不好好
学将来就是抡大板锹的。”他说，当时在他
的脑海里，未来只有两种职业，要么坐办
公室，要么抡大板锹。潘斌龙当时也颇为
纠结，认为抡大板锹也没什么不好，没有
什么不快乐；但是坐办公室确实挺暖和
的，不过没有什么优越感。

1996年，潘斌龙入伍当兵。经过7
年部队生涯，他选择去中戏求学，并师从
相声表演艺术家冯巩。潘斌龙说，自己从
小就喜欢冯巩，很多相声作品都能倒背如
流。2008年，他被冯巩带上央视春晚，参
演了小品《公交协奏曲》。上完春晚后，潘

斌龙整个人有点“飘”，甚至推掉了电视剧
《我的团长我的团》中，有着40多场戏角
色的邀约。“我觉得春晚后第二天就能火
了，结果根本不是那回事，出门谁也不认
识我是谁，这就比较尴尬了。以至于我闲
了两三个月，都没什么事儿干。”

那段时间，潘斌龙想了很多。“当时
我妈曾在电话里跟我说，演的不错，但这
个事已经过去了。上春晚只属于昨天，
再往后你还得一步一步走，不能被成绩
冲昏了头脑。重新回味起这些话，我可
能确实不太理智，不符合我一贯的行事
作风，还是得冷静面对荣誉，要保持一个
好的心态。”

生活报记者 吴海鸥王雪莹

被说被说““大器晚成大器晚成””
“演戏我蛮有天赋的” 最爱演各色小人物最爱演各色小人物

“我不适合一夜成名”

被冯巩带上春晚后被冯巩带上春晚后““有点儿飘有点儿飘””
“出门谁也不认识我，闲了俩仨月”

当爸爸后生活更有烟火气当爸爸后生活更有烟火气“老来得子，感恩”

生活报讯（记者 王雪莹）根据“人民文学奖”得主畀愚同名小说改编，由
朱一龙、童瑶、王志文、王阳、朱珠等人主演的谍战剧《叛逆者》，将于6月7日
在央视八套以及爱奇艺播出。该剧以主人公“林楠笙”为缩影，展现特定历史
时期中，爱国青年在战争和人性的洗礼下，经历艰难地成长蜕变，最终找到正
确的救国道路，转变为一名坚定的共产党人的心路历程。

近日，剧方发布了“殊途同归”版定档预告：一边是表面平静的校园生活，
一边是硝烟弥漫的纷乱街头，温馨明亮与危机四伏的氛围对照鲜明。心怀善
良的“林楠笙”身兼书生的沉稳和战士的血性。“朱怡贞”则代表了那个时代拥
有进步思想的青年一代，她放弃了富家千金的生活，投身民族大业，在不知情
的情况下与“林楠笙”展开了一段感情。随着预告的曝光，主演朱一龙也为角
色打call：“逐光前行，我是林楠笙，我准备好了。”

与童瑶演谍战剧《叛逆者》

朱一龙：逐光前行，我准备好了

《《我就是演员我就是演员33》》潘斌龙和老婆潘斌龙和老婆孩子孩子

《《生活家生活家》》


