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“爱心送考”可继续报名
冰城交警设送考绿色通道、临时停车区域

我省发布2020年生态环境状况公报

空气质量优良天比例超九成
水质

62个国控考核断面优良水体比例为74.2%

土地
新增水土流失治理面积4175.67平方公里

气候变化
单位GDP二氧化碳排放降低指标提前完成

基础设施
累计建成城镇生活垃圾处理设施91座

4月“中国好人榜”发布

我省张泽红 单连江榜上有名

哈尔滨新区 道里区

学区及对口初中公布了
今年道里5所学校继续“锁定学位” AA0606
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生活报讯（孟维鑫 周汐遥 记者周
琳）5月25日，哈医大一院心外科主任
谢宝栋教授团队和神经外科三病房主任
史怀璋教授团队强强联手攻克难关，同
台操刀完成复杂心脑血管疾病手术，为
两名患者实施冠脉搭桥手术与脑血管支
架手术，开创了我省复杂心脑血管疾病
治疗之先河。

吸烟20年 糖友突发胸闷胸痛
家住伊春的张先生（老张）今年62

岁，吸烟史20年，发现高血压和糖尿病
一年，血压、血糖控制并不理想。今年四
月出现活动后胸闷、胸痛的症状，被家人
送到哈医大一院心内科。入院后冠脉造
影检查提示冠脉多支严重狭窄，无法进
行冠脉支架治疗，患者入院期间心绞痛
症状频繁发作还有心律失常，转入心外
科准备搭桥手术。对患者进行更系统的
术前检查，发现患者双侧椎动脉起始处
重度狭窄，经神经外科三病房史怀璋教
授团队徐善财医生行脑血管DSA检查
证实了上述结果，建议行双侧椎动脉支
架手术。

55岁男子口味重 吃饱心就疼
另一名患者为家住齐齐哈尔今年

55岁的张先生（小张），有20多年的吸
烟、饮酒史，饮食偏重油重盐，高血压、

糖尿病病史10年，平时皮下注射胰岛
素。今年5月，张先生在外吃饭，饭桌
上与朋友聊天，偶然说起自己饱餐后会
出现心前区疼痛，持续数分钟，休息后
可缓解。一起吃饭的朋友听说这个症
状，建议他到医院就诊。随后，张先生
来到哈医大一院心内科就诊，冠脉造影
检查见主要的三根冠状动脉都严重狭
窄，无法进行支架治疗，转入心外科打
算行冠脉搭桥手术治疗。在术前的检
查中，我们发现患者通往大脑的血管重
度狭窄。经神经外科三病房史怀璋教
授团队检查评估后，建议患者行脑血管
支架治疗。

医生为两人“支架”“搭桥”
心外科谢宝栋教授团队和神经外科

三病房史怀璋教授团队共同对患者的病
情进行了详细评估。谢宝栋教授介绍，
这两名患者冠脉和通往大脑的血管病变
都非常严重，心绞痛症状频繁发作，如果
按照常规先行脑血管支架手术，1个月
后再行冠脉搭桥手术，患者在等待期间
随时可能出现生命危险。如果先行冠脉
搭桥手术，患者极大可能在围术期出现
脑梗死。考虑到心、脑互相影响，避免单
一手术导致另一器官病情恶化，需要一
体化治疗，即在哈医大一院最高端的杂

交手术室中同期开展“一站式”脑血管
支架和冠脉搭桥杂交手术。

心外科谢宝栋教授团队和神经外科
史怀璋教授团队制定了详尽的手术方
案。经过充分的术前准备，首先由神经
外科三病房主任史怀璋教授选择股动脉
途径，为老张顺利完成双侧椎动脉支架
植入术，保证脑灌注，随即由心外科主任
谢宝栋教授完成冠脉搭桥手术，整个心
脏手术完全在心脏跳动下完成，总共搭
了四根桥，脑外和心外手术总耗时不足
四小时。紧接着，两个手术团队又马不
停蹄地为小张顺利地完成脑血管支架植
入术和心脏不停跳下冠脉搭桥手术，搭
了五根桥。同样，手术总时间不超过四
小时。两名患者术后三小时清醒，手术
当天即拔出气管插管脱离呼吸机辅助，
术后第二天从ICU转回普通病房，能够
下地正常活动。两名患者术后四天出
院。“一站式”手术治疗复杂心脑血管
疾病，患者更安全、创伤更小、恢复更快、
花费更少。

一周完成3例“心脑同治”
“目前，又一例复杂心脑血管病患者

顺利完成‘心脑同治’一体化治疗，一周
之内总共完成3例，未来将有越来越多
的心脑血管病患者从中获益。‘一站式’

复杂心脑血管手术的成功开展，彰显了
哈医大一院MDT多学科联合模式对于
疑难危重患者的救治能力，相比传统手
术平均住院日缩减一半，医疗费用减少
近乎一半，明显降低患者手术风险。”据
相关医生介绍。

据介绍，哈医大一院杂交手术室为
本次“心脑同治”杂交手术的顺利开展
提供了有力保障。该手术室拥有先进
的医疗设备并且达到国际先进水平。
心外科每年利用杂交手术室与多个学
科开展跨学科的杂交手术，例如外伤性
胸主动脉夹层合并腹部脏器损伤的杂
交手术、“心脑同治”杂交手术等。今年
率先在东北三省开展A型主动脉夹层
杂交手术，特别是针对高龄A型主动脉
夹层患者，避免了常规手术深低温停循
环对机体的打击，相比传统手术具有明
显的优势。去年一年，心外科完成B型
主动脉夹层介入手术150余例，位居全
省第一。心外科与心内科开展联合介
入手术治疗B型主动脉夹层合并冠心
病患者。开展多例经心尖主动脉瓣介
入手术，其中年龄最大患者为85岁，创
我省之最。此次“心脑同治”杂交手术
的顺利开展与强大的人员、技术和设备
力量密不可分。

生活报讯（记者周琳）
关节犹如人们体内的一个消
耗器官，随着年龄的不断增
长，超长待机与过度消耗的

使用，都会导致膝关节提前发生异常，为身体亮起
“红灯”。为了更好地服务群众，哈医大四院骨科
二病房刘雪峰教授团队，特为广大深受膝关节疾
病困扰的患者们开设“膝关节特色门诊”，时间为
每周三13时至16时。

据介绍，“膝关节特色门诊”针对人群为膝关
节疾病患者，持预约挂号凭证及龙江健康码均可
参加。想参加可提前网络预约：“哈医大四院”微
信公众号→挂号→南岗院区→膝关节骨关节病门
诊→刘雪峰→选择下午时间段，点击挂号。请按
照预约时间提前15分钟到场。

哈医大四院成立“膝关节特色门诊”

生活报讯（记者周琳）
4年前，47岁的刘女士鼻塞、
气短，以为是鼻炎，做了手术
后才发现病情没那么简单，
后去多家医院就诊后，才被
诊断为肺结节病。4年来，
刘女士病情反复发作，弄得
她身心俱疲。近日，刘女士
来到哈医大四院呼吸内科一
病房后，被成功治疗，这也意
味着哈医大四院在呼吸系统
疑难病的治疗方面又有了新
突破。

刘女士4年前发现自己
右侧面颊、胳膊和腰部出现
皮下结节，后来逐渐变成红
色皮疹，并出现了疱疹，有的
形成斑块、结痂，并出现鼻
塞、活动后气短等症状，误以
为是鼻炎，并做了手术，可是
病理结果却是：肉芽肿性

炎。之后刘女士又去了多家医院的皮肤科进行皮
肤病理检查，结果同样是肉芽肿。为了明确诊断，
刘女士又去了北京看病，最终被确诊为结节病。
医生让刘女士口服激素治疗，最初症状明显改善，
但随着激素减量，刘女士的症状又反复了，还伴有
全身不适。

近日，刘女士慕名找到哈医大四院车春莉主
任，车主任考虑是结节病复发，帮助患者调整了治
疗方案，选择激素联合免疫抑制剂治疗。经过10
天的治疗，患者明显好转，鼻塞症状明显改善，皮
疹面积减小。

“肺结节病是一种比较少见的疾病，目前医学
认为是一种病因未明，伴有多器官受累的肉芽肿
性疾病，该病可以侵犯多个器官和系统，但以肺部
和胸内淋巴结最为常见，以非干酪样坏死性肉芽
肿为特征。其临床表现主要是出现双肺门淋巴结
肿大，以及伴有肺部多发结节影，早期大多数没有
明显临床症状，多由肺部影像学发现，病变可累及
肝、脾、周围淋巴结、眼、骨、皮肤、腮腺等；随着病
情的进展，可以出现其他器官功能损害的并发
症。”车春莉主任介绍。

女子鼻塞气短 竟是罕见肺结节病

糖友吸烟20年突然胸痛
男子口味重吃出“心病”
医生“心脑同治”为两人“支架”“搭桥”


