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龙头新闻·生活报小记者
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我的餐桌故事
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明水县94岁老兵仇长涛：

曾给彭德怀当警卫员
最珍视军功章

0303A

“迷人的哈尔滨之夏”文化旅游活动暨哈尔滨湿地节昨启幕

游江啤酒节音乐会……
4个月精彩活动不断

一滴指尖血，
一份

我省首设201个免费寻亲采血点 助失踪被拐儿童家庭寻亲

12年打拐警察讲述：
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陈浩
哈尔滨新区第一小学校

五年二班
说到餐桌，我脑海里

立刻想起了妈妈每天都说
的一句话：“多吃青菜少吃
肉，自己啥毛病不知道吗？”
为什么我妈妈的座右铭这
么与众不同呢？后来我才
知道这是爱的叮嘱。

营养小餐桌

别看我瘦瘦的，但我
可是名副其实的“食肉高
手”，基本上无肉不欢，为了
让我饮食营养均衡，妈妈可
是费了不少心思。为了不
让青菜被我挑出来，什么饺
子、菜卷肉、炸素肉丸子、蔬
菜粥等等，妈妈几乎不重样
地做给我吃，每次餐桌上爸
爸都会用羡慕的眼神盯着
我的小碗儿。

热闹小餐桌

爸爸说，我小时候吃
饭不会安静地坐在餐椅上，
都是妈妈追赶着喂饭，那时
候我家的餐桌很热闹，妈妈
一边大嗓门地喊着，我一边
倒蹬小短腿跑着，爸爸时不
时地补上几句话。现在想
想围着餐桌你追我赶也是
别有一番乐趣的。

忙碌小餐桌

年后，妈妈的小店忙
起来了，我们家的餐桌搬到
了店铺里，我看到了妈妈的
辛苦。每天放学我依然有
可口的饭菜，这都是妈妈忙
里偷闲地准备出来的，妈妈
好久都没吃上一顿不被打
扰的晚饭了，但是她从来都
没有怨言。突然，我明白了
这个餐桌对于我的意义。

小小的餐桌，承载了
爸爸妈妈对我无数的关
爱。希望餐桌上的每一顿
美食可以缓解爸爸妈妈的
辛苦与劳累。

教师点评：本篇文章
你采用了小标题的方法进
行展开描写，生动形象地展
示了家里的三种小餐桌，小
餐桌风格不同，却都蕴含着
父母深深的爱。文章语言
生动丰富，可读性强。字里
行间充满童真童趣，欢声笑
语不绝于耳，不失为一篇佳
作，读来其乐无穷！

（班主任滕晓雪）

龙头新闻·生活报小记者优秀作品展

我的餐桌故事

生活报讯（实习生郭佳鑫 见习记者崔凯歌 记者吕晓艳）袁隆平院士曾说：“人
就像一粒种子，要做一粒好种子。”无数青年被袁隆平院士的精神滋养，种子破土而
出，定将根深叶茂、枝粗果硕。

“能够让人吃饱饭，是人存在的第一美好。”一张餐桌陪伴着我们的成长，见证
着亲情、友情，和那些与家人、老师、朋友们共同度过的美好时光。来自哈尔滨新区
师范附属小学校和哈尔滨新区第一小学校的小记者们纷纷记录下自己与餐桌的二
三事。

侯晓禾
哈尔滨新区师范附属小学校

四年一班
餐桌是用来干嘛的？

当然是吃饭了。可是我爸
爸却经常吃饭时趴在餐桌
上睡着了，我家餐桌成了

“多功能”餐桌。
爸爸工作很忙，经常

加班，下班回来的时候，我
和妈妈都已经吃过饭了。
爸爸似乎很饿的样子，进
门脱下鞋子二话不说就冲
进餐厅，坐下来就喊：“哈
喽！帮我盛碗饭。”妈妈常
常一边抱怨着：“天天这么
晚”，一边去给爸爸盛饭。
爸爸总是一边吃饭，一边
还忙着打电话，我不得不
去投诉他，“爸爸，你小点
儿声，打扰我写作业了！”
唉，终于安静了。等我写
完作业，出去一看，原来是
爸爸睡着了，手里还拿着
手机。他趴在餐桌上，还
打起了呼噜。我和妈妈正
要去叫醒他，只听见“啪”
的一声“巨响”，爸爸的手
机和地面来了一个“亲密
接触”。

这样的一幕几乎天天
上演，爸爸有时奇怪手机
怎么不好使了，我和妈妈
异口同声：“那肯定是你摔
的。”但他不信，硬说是手
机内存不够，哈哈哈。

你知道为什么我爸爸
工作这么忙吗？因为他是
一名警察，他经常说为了
大家的平安忙点儿也值
得。看来我家的餐桌要一
直保持多功能了。

教师点评：“哪有什么
盛世太平，不过是有人替
你砥砺前行。”你从生活中
的小事着笔，用风趣幽默
的笔触写出了父亲的辛
苦，塑造了一名光荣的人
民警察形象。

（班主任 徐巍）
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王钰淞
哈尔滨新区第一小学校

三年四班
“杂交水稻之父”袁

隆平爷爷让中国人远离
饥饿，端牢饭碗，可他却
在 2021 年 5 月 22 日下午
永远离我们而去了。看
到这条新闻时，我想起了
发生在我家餐桌上的一
幕。

以前我总是浪费粮
食，吃饭时掉米粒，碗里
也吃不干净。爸爸妈妈
总是说我这样浪费粮食
是不对的，可是不管爸爸
妈妈怎么说我，我都无法
改正这个毛病。

直到有一天，我看到
奶奶把我掉的饭粒捡到
自己的碗里吃了。我特
别不理解，就问奶奶为啥
捡。奶奶说以前闹饥荒
很多人吃不饱，现在虽然
粮食多了，不会挨饿，但
是我们不能浪费，这是农
民伯伯辛苦种出来的，我
们应该好好珍惜农民伯
伯辛勤劳作的成果。听
了奶奶的话，那是我第一
次意识到粮食的可贵和
来之不易。

从现在起，我一定要
改掉坏习惯，节约每一粒
粮食，再也不浪费了。这
样，我们的生活才会更加
美好，我们的祖国才会更
加繁荣昌盛。

教师点评：本文通过
袁隆平院士离世的消息
回忆起发生在“我”家饭
桌上的小事，揭示要节约
粮食这一观点，从生活中
选材，真实具体，语言平
实，切合实际，平凡中蕴
含深刻的道理，较好的突
出了文章主题，希望所有
的小学生们都能养成良
好的习惯，节约资源。

（班主任 孙秀阳）

秦正轩
哈尔滨新区师范附属小学校

四年七班
我和餐桌的事可是不

胜枚举，下面我就和大家说
一说。

初来乍到

我家的餐桌，从我出生
后就留存在我的记忆中。
它刚来到我家的时候，是一
个棕红色的实木桌子。桌
子的中间有一条神秘的纹
路，爸爸和妈妈轻轻地向两
侧一拉，中间就好像一个小
飞碟，伸出了头，露出两个
小正方形的平台。我们再
向中间推一下，小飞碟就合
上了。那时的我把它当成
了大玩具，常常抱着桌角艰
难地爬上去，然后在它身上
滚来滚去。这是我第一次
感受到成功的喜悦。

梦想起航

我的梦想是成为一名
科学家，科学家从小就要做
实验，就像居里夫人一样对
科学充满热爱。每当我把
我心爱的实验材料摆放在
餐桌上时，我都十分兴奋。
因为桌子很大，能放下我的
平衡鸟、风扇、回力车、磁力
器……因为它桌面平整，大
大有助于我进行各种测量，
测量误差几乎为零。有一
次，在我做实验的时候，一
个实验器材磕掉它的一块
皮，我心疼极了。心里暗暗
决定以后不会毛手毛脚，好
好保护它，因为它是我梦想
起航的地方。

阖家团圆

“爆竹声中一岁除，春
风送暖入屠苏。千门万户
曈曈日，总把新桃换旧符。”
新年到，餐桌上盛满美味佳
肴，家人们团团围坐，互送
祝福。当新年的钟声响起，
我和餐桌都长了一岁。希
望我们能永远生活在一起，
过着快乐幸福的生活。

教师点评：文章源于生
活，语言中充满了对生活的
热爱和对未来的憧憬，写得
真实有趣，入情入理。

（班主任 赵宏佳）

周芮彤
哈尔滨新区第一小学校

四年二班
中国有句古语“民

以食为天”，在我的家
里父母会精心地准备
一日三餐，荤素搭配营
养均衡。人家都说喜
爱美食的人都会研究
着做美食，我感觉这句
话说得特别对，起码在
我的家里，他们两个每
天谁有时间，谁就做着
各自的拿手菜。有时
不得不感叹，有爱吃的
爸妈也是件幸福的事，
嘻嘻！

记得那天我们三
口人一如往常地吃着
晚饭，老爸习惯性地拿
起手机，边吃边翻看着
抖音，突然拿筷子的手
定住了，表情变得悲伤
起来，随之眼泪在眼圈
中打转。我和妈妈都
开始惊慌起来，不知所
措 地 问 爸 爸 ：“ 怎 么
了？”爸爸悲伤地说：

“我们敬爱的袁隆平爷
爷去世了！”此刻全家
陷入了深深的沉思当
中，我知道他是中国乃
至世界的大恩人，没有
他老人家的杂交水稻
技术，不知道有多少人
还在挨饿，他的一生都
值 得 我 们 敬 重 和 怀
念。那天的晚饭是在
悲伤中结束的，但那天
我吃得尤其干净，因为
我知道不浪费一粒粮
食就是对袁爷爷最好
的报答。

珍惜每一粒粮食，
珍惜与家人用餐的美
好时光。一日三餐就
好比人的一生，有哭有
笑，酸甜苦辣又何尝不
是人生的百般滋味呢！

教师点评：开头新
颖，故事生动连贯，结
尾发人深省，继续努
力！

（班主任杨慧娟）

王晟年

一年二班
爸爸是我家的大

厨，有一天，他做了我
最喜欢吃的番茄炒鸡
蛋，因为太好吃了，我
又添了一碗饭，最后还
剩几口，感觉有点儿
撑，吃不下去了，我就
告诉爸爸不想吃了，让
爸爸倒掉。妈妈严厉
地批评了我，她说我小
时候学会的第一首古
诗就是《悯农》，“谁知
盘中餐，粒粒皆辛苦”
就是告诉我们每一粒
粮食都是农民伯伯用
辛勤的汗水换来的，我
们要珍惜粮食！后来，
我吃饭都吃得很干净，
再也没有浪费过粮食。

最近我看了一本
书《一粒种子改变世
界》，书中讲述了著名
农业科学家袁隆平爷
爷的故事，他和他的团
队历尽千辛万苦，成功
攻克了杂交水稻的难
题，为全世界粮食增产
做出了巨大的贡献。

袁隆平爷爷小时
候的“学农梦”实现了，
但是他的“禾下乘凉
梦”还没能实现，我们
要好好学习知识，长大
后努力实现袁隆平爷
爷的梦想，让更多的人
吃饱饭。我们还要懂
得节约粮食的重要性，
无论在家还是学校，都
要倡导“光盘行动”。
珍惜粮食，从我做起，
从现在做起！

教师点评：文能言
声，我想文章正是你心
灵的反映。从小作者
的文章中可以看出你
是个积极上进的好少
年，你看事物有自己的
独到见解，认识深刻，
饭桌上依然见成长，真
是难能可贵。

（班主任 张晓茜）
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