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生活报讯（记者仲亮）为了给
考生们营造一个安静舒适的考试环
境，哈尔滨市物协号召全市物业企业
开展“‘无声’行动，护航高考”活动，
助力考生们备考应考。

哈市物业管理协会号召各物业
企业，在6月5日-9日期间，通过微
信群、电子屏、宣传板等线上、线下形
式，向小区业主发出提示内容：暂停

室内装修、广场舞、家庭聚会等活动，
创造一个安静舒适的学习、休息环
境。

各物业企业根据自身实际情况，
设置便于高考学子的专项服务岗亭，
为高考学子配备矿泉水、文具包和医
药箱等物资；对有参加高考学子的家
庭给予关注，根据业主需求在能力范
围内提供交通、休息等专有服务。

哈市物业协会倡议高考期间：

暂停室内装修
广场舞等活动

哈市公安部门多举措为考生保驾护航

便利停车 轻微违法
生活报讯 (记者黄迎峰) 哈市公安局推出多项安保举措，吹响高考安保“集结

号”，最大程度为广大考生及家长提供便利服务，为“奋斗的青春”保驾护航。

为给广大考生及家长提
供停车便利，哈市交警部门在
考场周边开辟临时停车区域，
送考车辆按照交警指挥停靠
车辆，切勿将车辆多排停放，
占用路口、公交车道、应急专
用道等区域，给应急车辆留有
通行空间。为便利送考车辆
顺利通行，高考期间，考生乘
坐车辆凭准考证不受机动车
限行规定的限制，发生轻微交
通违法交警教育后给予放行，
严重交通违法取证后滞留证
件放行，后续跟踪处理。

同时，考生在出行过程
中，如遇遗忘准考证或其他紧
急情况时，可第一时间向路面
交警求助，执勤民警将积极给
予帮助，让考生能够及时到达
考场。

不受机动车
限行规定限制

据介绍，自5月 19日起，哈
市公安局在全市户政窗口开通

“考生绿色通道”，哈市高考考生
优先受理，即当天上传制证信
息，优先制证。各分、县（市）公
安机关第一时间受理业务、第一
时间上报考生绿色通道名单，哈
市局户政部门第一时间完成省
厅绿色通道平台信息录入。需
要证件直投的考生可通过微信
扫描居民身份证申领单上的邮

政便民公众号办理身份证直投
业务，办理的证件将在3个工作
日完成制作并寄出；无需证件直
投的考生可在办理证件后第3个
工作日下午取证。

同时，全市户籍派出所积极
配合辖区教育部门开展考生身份
信息核查工作，保障考生如期、如
实参加考试。目前，全市已有
300余名考生通过“绿色通道”成
功办理身份证。

户政窗口考生优先受理

属地公安机关加强警力部
署，在考点门前划定警戒线，视情
对考点门前及周边人员清理疏
导，避免人员聚集，强化考点周边
治安管控，因地制宜划设安全控
制区域。在考试前会同相关部门
组织开展对考点周边出租房屋、
中小旅店、网吧等治安复杂场所

和重点部位的安全检查、清理整
治，及时消除治安隐患。

同时，巡警部门投入武装处
突巡逻车，全面开展武装巡逻处
突工作，对考点周边进行动态巡
逻防控，加大对可疑人员、车辆及
物品的盘查检查力度，有效预防、
及时处置考点周边的突发情况。

考点周边动态巡逻防控

生活报讯 (记者张立）为保证考
生在中、高考期间有一个安静的复习
及休息环境，哈尔滨市政府投资工程

项目服务中心强化施工噪声的管理，
该中心要求其所属各施工单位严禁
夜间施工、白天进行无噪音施工，施
工时控制施工噪声、扬尘及光污染。

该中心工作人员介绍，消防救援
支队综合业务用房项目位于和平路
111号，距离哈尔滨九中考点直线距
离1.5千米，距离49中考点直线距离
1.5千米。在中高考期间，施工单位
（6月6日开始）严禁夜间施工，9时以
后进行无噪音、无危险性较大的施
工，17时30分以后不准施工，施工单
位运输车辆严禁在和平路、文景头道
街通行，严禁在附近及其他考点通
行。 该中心各施工单位、监理单位、
迁改单位、跟建单位等要严格按相关
规定，控制施工活动发出的噪声、扬
尘及光污染。

哈市这些工程

白天无噪音施工 夜间严禁施工
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生活报讯（记者于海霞）为保障
高考顺利进行，哈市南岗区市场监督
管理局周密部署、全面强化考点及周
边食品安全、特种设备安全和消费投
诉处置。

在食品安全方面，对各类餐饮和
供餐企业的食品采购、贮存、加工等
环节实行重点监管。对“一品名厨
堂”等餐饮企业未设立食品储藏间等
问题进行责令改正，逾期不改将处以
5千元至5万元罚款。督促供餐企业
严格落实食品原材料采购进货查验、
索证索票和台账登记制度，禁止经营
有毒有害、过期变质等不合格食品。

在特种设备安全方面，会同电梯

维保单位以考点及周边餐饮、住宿、
商超在用电梯为主要对象，重点检查
电梯是否在定检有效期内等。要求
维保单位及时制定维保方案和应急
预案，特殊情况下安排人员接送考生
上下电梯，确保电梯使用安全。

在预防消费纠纷方面，及时向全
区宾馆、旅店等住宿业经营者发放
《哈尔滨市南岗区市场监督管理局住
宿业价格提醒告诫书》，要求经营者
对中高考前的房价和中高考期间的
预订房价必须明码标价，标价内容要
真实明确、清晰醒目，严禁捏造、散布
涨价信息，不得价外加价，不得收取
任何未予标明的费用。

中高考期间订房
不得“价外加价”

哈市南岗区
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黑龙江信方拍卖有限公司受中国人民银行大庆市中心支行委
托，定于 2021年 6月 15日 14:00举行二手车拍卖会，现公告如下

一、拍卖标的：凯美瑞一台，crv两台（三台整体打包拍卖）；二、
展示时间：2021年 6月 8-9日；三、展示地点：中国人民银行大庆市
中心支行车库;四、拍卖地点：大庆市高新区外包园A1-4九单元 801
室；五、报名日期：2021年 6月 10-11日；六、报名地址：大庆高新区
服务外包园A1-4（九单元）801室办理竞买手续。

报名须知：竞买人需携带有效身份证明原件及复印件一份，交
纳保证金 60,000元于 6月 11日 15:00前到我公司办理竞买手续。

咨询电话：15004597877

拍
卖
公
告

拍
卖
公
告

黑龙江省旭升拍卖有限公司接受委托，定于2021年6月
18日14时在中拍平台以网络竞价形式公开拍卖：哈尔滨烟叶
公司所属烟站闲置房产 8 处，房屋建筑面积约 242.8㎡～
2290.68㎡，分布地区哈尔滨市、集贤、绥滨、依兰等7个地市。

即日起在标的物所在地展样，欲参加竞买者请于6月18日
12时前持有效证件及竞买保证金到哈市香坊区华山路10号万
达商务4号楼307室拍卖公司办理竞买登记手续。（注：本次拍
卖每个标的自由竞价时间为1分钟，限时竞价时间为2分钟）

详情请登录：www.xspm.cn 咨询电话：18045008956

搬家刊登电话
13945172547

分类广告
中缝声明
企业招聘

QQ/微信:80451

业务办理电话:

15504651777
89682777

公企搬家、居民搬家、专业搬钢琴、搬运大件
拆装家具、长短途运输、诚信为本、七折优惠

老兵搬家
89301110
89911448
87630967

以诚为本，信誉第一，军人素质，长短途运输
居民公司搬家，专业拆装，搬钢琴

13633645802
13704802031

诚信搬家 七
折

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运
空调安装 专业拆装家具 钢琴 配货物流

信誉搬家
15331886393
15904504951
18245175648

道里
道外
群力
哈西
南岗
香坊

道里群力哈西
南岗道外香坊
24 小时客服

13503620282
18946110086
18746472226

居民 公企 大学生搬家 专业拆装家具
七折优惠 方便快捷 谢绝二次收费

喜临门搬家招
工
人

和
司
机

公企搬家、居民搬家、专业搬钢琴、搬运大件
拆装家具、长短途运输、诚信为本、七折优惠

13704806637
13704806638

真诚搬家

退伍军人为您服务 居民 企业 搬家
大件搬运 专业拆装家具 长短途运输
诚信为本 谢绝二次收费 七折优惠

转业兵搬家

18346188200
18346188211

军人素质 真诚服务 七折优惠
全 市 各 区 就 近 发 车

15204602898
18249086999

士兵搬家 七
折

24小时客服

退伍老兵，十五年老店，居民，
长途，各区就近发车!

福迁搬家

0451-88982221
15114695111

在日常生活中，魏大娘是个勤快的
老人。李玉洁说，她总是闲不住。

老人的腿脚没毛病，脑子也好使，
手术前，她还经常上街溜达，顺便到超
市给家里买些菜什么的。老人特别爱
劳动，自己的衣服从来不让别人洗，也
不让用洗衣机洗。

“像其他的老辈人一样，我婆婆作
息特别有规律，天黑就躺下睡觉，只要
是亮天不论几点必须起床。”李玉洁
说，早晨起来，婆婆就开始擦地，把屋
子收拾一遍，而且不管别人是不是正
在睡觉，进屋就擦地。她们和孙子、孙
媳在一起住，起初担心孩子们不理解，

但是孩子们说，这么多年早就习惯了。
据介绍，手术恢复得不错，魏大娘

最近又想下楼买菜。李玉洁说：“知道
老人爱热闹，在家待得时间长闷得慌，
但是我们不放心，这么大的手术还是想
让她在家多恢复一段时间。”

得知魏大娘出院了，许多邻居、亲
友都来看望，大家说，看老人的状态一
定能长寿。

魏大娘接受记者采访时说：“赶上
好的时代，晚辈们都孝顺，特别是遇到
个好儿媳，儿子去世20多年了，这些年
都是儿媳伺候她，活得顺心、身体健康
都是儿媳照顾得好。”

勤快、作息规律是长寿秘诀

髋关节置换术后3天下床 血压140/80mmHg 身体指标让众网友服气

双鸭山99岁魏大娘被刷屏
最爱啃鸡爪 勤快是长寿秘诀

生活报记者 王萌
看人家这指标就问你服不

服？近日，双鸭山一位99岁的
老人刷屏了。网友神评，“以我
现在的岁数就已经输得心服口
服。”

双鸭山的魏秀珍大娘以
99岁高龄接受了一次髋关节
置换术，创造了当地的手术纪
录，是当地接受此类手术年龄
最大的患者，在省内也极为罕
见。更为难得的是，老人很快
就恢复了健康，3天下床，如今
行动自如。这一切都因为老人
健康的身体指标。家属说，别
看这个岁数，老人几乎没什么
老年病，也没有富贵病，有院方
的术前体检报告为证。

“手术做不做，影响的是老人
今后的生活质量。”4日，魏秀珍的
儿媳接受记者采访时说。对于高
龄老人来说，通常的做法是能不做
手术就不做，但是她的亲属们告诉
记者，这个做法也不尽然。

魏大娘今年99岁，在家中不
慎摔伤，左侧髋部肿胀明显，疼痛
难忍，无法行走。经检查，被诊断
为左侧股骨粗隆间骨折伴移位。
这时候，家属需要根据老人的身体
状况进行抉择，如果身体状况能承
受手术却没有做，意味着老人只能
躺在床上度过余生，家属受拖累，
患者本身也相当痛苦。

那么，魏大娘的身体情况怎么
样呢？

“看了这份体检报告我才知
道，原来婆婆比我们身体都好。”魏
秀珍的儿媳打趣道。

魏大娘家住双鸭山，1922年

出生，如果按照虚岁算是100岁。
儿媳李玉洁今年也70岁了，孙子
辈的40多岁，重孙辈也已经上大
学。

拿到老人的体检报告，全家人一
起研究，开始还怀疑老人的身体能不
能承受得了，研究之后得出结论：老
人的各项指标不比年轻人差，为了老
人今后的生活质量，全家人一致同意
给老人做手术。

李玉洁说：“像我们这岁数各
种老年病全找上来了，但是我婆婆
高血压、高血脂这些病都没有，医
院的体验报告单显示，老人的血压
140/80mmHg。还有脑梗和心脏
病之类的都属于常见病，我婆婆从
来都没得过。”

家属们都说挺奇怪，魏大娘平
时就很少生病，“全家人感冒了，就
老人没事，这之前没做过手术，没
得过大病，从来不打针。”

手术与否 影响老人生活质量

据双鸭山双矿医院骨科主任、骨
科三病房主任周天宇介绍：“为接近百
岁的老人做手术在双鸭山是第一次，
省内也没见到过类似的记录，确实面
临很大风险，但相对于保守治疗，手术
能最大限度地避免长期卧床导致泌尿
系、肺部感染、深静脉血栓、褥疮等并

发症发生，降低死亡率。患者术后大
多能取得较好的疗效，可尽早恢复行
走及自理能力，所以院方也建议手术治
疗。”

为高龄老人实施手术治疗，医院做
了充分准备。担心老人对手术的打击
耐受度差，院方量身定制个性化治疗方

案，并报请医务部组织心内科、麻醉
科会诊，共同评估手术风险。术前
对老人进行了仔细的身体检查和调
理，4月21日，该院的几名专家共同
完成了置换人工股骨头手术。

李玉洁说：“婆婆手术后恢复
得特别快，术后第三天，老人就下
地做康复训练了，医生说，这个康
复速度不像是老年人，能保持这么
好的身体素质的老人很少见。”

看到老人能下床活动了，亲属
们都非常开心。

术后3天下床 老人身体素质超强

家有一老如有一宝，李玉洁说：“婆
婆身体健康就是我们这些晚辈的福
气。”

4日，接受记者采访时，魏大娘已出
院回家，虽然还在进行康复训练，但在家
里扶着康复推车可以自由行动，很快就能
出门了。

魏大娘是安徽人，据家属介绍，老
人1947年入党，在老家时担任过乡里
的妇女主任，搬到双鸭山后，在原岭西
区还当过委主任。

李玉洁说：“我婆婆虽然字不识字，
但是你让她说点什么，保证能给你说得
头头是道。”老人比较健谈，爱聊天，口
齿清晰，眼睛也好使，戴上眼镜还能做
针线活儿。她最爱与周围的老人唠嗑，
在附近这一带，居民们都知道有这么个
老寿星，有些年轻人也愿意听她讲讲以
前的故事。

有人打听魏大娘除了有长寿基因
之外，还有哪些养生之道。李玉洁说，
其实老人也没啥特别的嗜好，他们那个
年代的人，在衣食住行方面没有过高的

要求。老人在饮食上，都是在老家的时
候养成的习惯，最爱吃的就是白面馒
头，用不着就菜，干嚼就能吃进去，后来
打听才知道，小时候吃不上饭，馒头是
最好的食物。

“其他的，老人主要爱吃素食，最
爱吃豆角，牛肉和鸡蛋是坚决不吃的，
不喝牛奶，但是爱喝豆浆。”李玉洁说，
这次手术之后，医生要求老人加强营
养吃鸡蛋，煮好的鸡蛋勉强能吃一个
蛋清了。

肉类方面，老人比较爱吃肠，最爱啃
鸡爪。据介绍，魏大娘从60岁开始，安
装了第一副假牙，到现在已经换了3副
假牙，一直没有放弃啃鸡爪的爱好。

如果说老人有哪方面的习惯符合
现代养生学的观点，那就是从来不暴饮
暴食。李玉洁说，因为老人吃得不多，
所以他们家做饭尽量采用多样化搭配，
菜、馒头、八宝粥、红肠、排骨都是老人
的日常食谱，有些菜老人就吃个一两
口，只要吃饱了，即便菜剩下了，老人也
绝对不多吃一口。

最爱啃鸡爪 已换了3副假牙
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