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●考生突发疾病
医院患者都支持他“加塞”

哈尔滨拟建东三环快速路 哈市道里区建“家门口”助老餐厅

荤素搭配有特价 还能送餐
AA0909
丰富活动还有独家礼品

走 本周六一起去看鹿啊
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考得挺好 心情挺好 感觉都挺好

拼搏到最后的你拼搏到最后的你

● 路遇考生独自赶考
本报送考的哥二话不说帮送考
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帮办心理

姓名：10号辅导老师
当时通信地址：哈尔滨市南岗区耀景街 16

号，北方文学杂志社。据赵忠荣回忆，10号辅导
老师好像是北方文学杂志社的一名编辑。

联系电话：13224513389

帮办寻人

关注中老年男士问题

广告

订购热线:
本报指定药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口

保密配送，全国免费送货上门，货到付款400-6197-008

近日，一种名为蒙王战神“人参黄精
牡蛎肽”的液态饮产品在市场上引起不
小轰动，其剂型独特，不是西药，不是针
剂，只需在需要时轻松一饮。

蒙王战神“人参黄精牡蛎肽”的主要
成分是从人参、黄精、深海牡蛎、蛹虫草、
肉桂、枸杞、海参、玛咖粉中提纯出的特殊
精华。众所周知，男士随着年纪增大，身
体机能逐渐减退丧失，而肽是生命存在的
形式。补肽能让中老年男士保持更好的
状态。本品没有西药添加，对成人健康有

着特别的关
爱，因此掀起
了广大成人
朋友的抢购
热潮。

好消息：目前蒙王战神“人参黄精牡
蛎肽”已经批准上市，由于国内市场需求
量大，一直供不应求，因而每日仅推出10
套特惠装供大家订购，详情可拨打电话
进行了解，全国各地保密配送，货到付
款。温馨提示：未成年人禁用。

蒙王战神人参黄精牡蛎肽

文/摄 首席帮办记者 李丹
大家好，我是首席帮办丹

丹。从即日起，“帮办心理”升级
啦！除了咨询常规的心理问题，
还将联合哈尔滨医科大学学生处

“医路育心”心理健康教育专家团
队为您解答青少年心理问题。如
果你有咨询的问题，可以通过多
渠道联系到丹丹。

在近日举行的“心助考·心感
悟”心理辅导公益活动现场，专家

们不仅围绕情绪认知、心理调试和
学业指导等方面为广大考生开展
心理辅导与咨询，传授科学备考方
法，还为市民做身心健康状况评
估、发放心理健康科普手册。面对
中高考，考生和家长如何缓解心理
压力与焦虑情绪？记者采访到专
家团队组长周艳娟教授，她表示，
考前出现心理状况是正常的，关键
要积极调节，及时从负面情绪中走
出来，努力让自己处于饱满的精神

状态中，保持积极向上的心态。她
建议，考生在进入考场后应放下思
想包袱，排除一切外来压力和干
扰，当出现怯场心理时，可进行积
极的自我暗示，尽量克制，先平定
心境，再集中精力思考试题。此
外，她提醒考生，进入“中高考进行
时”，要合理支配作息时间，不“开
夜车”、不打疲劳仗，保持大脑清
醒，才能从容应考，发挥出应有的
水平。

“帮办心理”升级了！

和您聊聊青少年那些事

生活报讯（首席帮办记者李丹）8
日，哈市张先生来电咨询，作为用人单
位负责人，他想咨询一下，单位应当如
何履行参保登记申报主体责任？

哈市社会保险事业管理局相关负
责人表示，依据《社会保险费征缴暂行
条例》政策规定：“第二章 第七条缴费
单位必须向当地社会保险经办机构办
理社会保险登记，参加社会保险。”

办理流程为，2015年之后成立的
企业，根据市场监督管理部门信息，社
保局已为您开通社保账户。登录“黑龙

江省社会保险经办服务网”（http://hl.
lss.gov.cn/si）,点击“单位基本情况查
询”图标，输入企业工商证照上标注的

“统一社会信用代码”即可查询企业养
老保险代码。

民办非企业单位、有雇工的个体工
商户、社会团体、机关事业单位编制外
人员参保、2015年10月之前成立企业：
通过“社保通”微信小程序，或到市、区
社保窗口办理。办理要件包括①单位
证照②法定代表人居民身份证③《基本
养老保险登记申请表》。

用人单位应当如何履行
参保登记申报主体责任？

帮办代问

哈尔滨赵忠荣寻找33年前写作恩师

“10号辅导老师，您在哪里？”

生活报讯（见习帮办记者
刘维娜 首席帮办记者李丹）
1988年由省作家协会与《北方
文学》杂志社联合创办的第四
届《作家之路》函授班开班，当
年年仅18岁的赵忠荣在那里
遇到了10号辅导老师，通过他
的表扬和悉心指导，让初二就
辍学的赵忠荣燃起了写作梦，
并一直坚持到现在。后因家庭
变故，和10号辅导老师断了联
系，赵忠荣一直耿耿于怀，近
日，她向帮办记者打来求助电
话，希望通过帮办的帮助，找到
当年的10号恩师。

“虽然我现在创作了很多
作品，但还不够自信，在我心
里，只有10号辅导老师的认
可才是最有权威的。”赵忠荣
说：“他是我的启蒙老师，想得
到他的认可是我一直努力创
作的动力。”

出生在穆棱县的赵忠荣，
从小家境贫困，上到初中二年
级的时候，因为父母多病没有
能力供她读书，不得已辍学打
工。当时，从小酷爱读书的赵
忠荣心情很不好，常常写日记
抒发内心的哀愁。哥哥理解
她的感受，鼓励她走自学的道
路。于是，1988年赵忠荣报
名参加了由省作家协会与《北
方文学》杂志社联合创办的第
四届《作家之路》函授班。

“当时的教学方式主要就
是书信，我们把自己的作品邮

寄给老师，老师再把批改好的
作品邮寄回来，一个月一次。”
赵忠荣说：“由于组办方有纪律
规定，当时负责辅导的老师不
允许告诉学员真实姓名，一律
以序号相告，所以我不知道我
的辅导老师真实姓名，只知道
是10号辅导老师。”

“只因为家母病不起，只
因为嫂嫂怨家寒，终日里耳中
闻吵闹，终日里眼中布愁颜，
无奈何放下了书和本……”这
是赵忠荣的一篇散文《失学
心》里的片段，正是这篇文章
里的真情实感感动了10号辅
导老师并得到了他的关注。

“我记得他当时给我的回信里
写道：文笔流畅，立意明确，想
象力丰富，但是基础较差。”说
起老师的评语，赵忠荣这些年
一直记在心里。

报名函授班 梦开始的地方
10号辅导老师在明知道

赵忠荣写作基础较差的情况
下，从不吝啬为她的文章批改，
而且经常表扬鼓励她。当时10
号辅导老师鼓励赵忠荣把习作
散文《失学心》改成小说，并要
帮她在《北方文学》杂志上发
表，这给了赵忠荣莫大的鼓励。

然而，在和10号辅导老师
学习了10个月的时候，赵忠荣
的父亲突然患病，肝癌晚期。
不得已，赵忠荣离开老家，随父
亲到处求医，无法继续写作，也
因此和10号辅导老师失去了

联系。不久后，父亲去世了，她
开始四处打工流浪。

“无论生活多么艰苦，每当
我想起10号辅导老师那些温
暖的话语，我就会振作起来，鼓
足勇气，毅然前行。”经过多年
努力，赵忠荣的生活渐渐好转，
她继续坚持写作，并完成了百
万字的长篇小说，杂文、散文、
短篇小说也写了若干并发表在
各大报刊上。“我始终难忘师
恩，我很想知道那位善良的10
号辅导老师叫什么名字，当面
向他说一声谢谢！”

父亲患病 与老师失联

赵忠荣的作品赵忠荣的作品

寻亲
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