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价比三家 6月10日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

注计价单位：元

（1）五得利；(2)防蛀修护晶莹薄
荷140克；(3)香满园雪花饺子粉；(4)
雪花啤酒；(5)牙博士；(6)福临门家宴
小麦粉；(7)金龙鱼河套平原雪花粉；
(8)雪花纯生；（9）促销价；（10）三级；
（11）双汇；（12）伊利金领冠三段听；
（13）伊利学生奶粉；(14)完达山元乳
婴儿配方奶粉；（15）上品精制料酒；
（16）瓷感白冬青薄荷140g；（17）
1.55kg/袋；雪花粉1kg；（18）唯尔
美；(19)哈肉联；（20）700g/只；（21）
100g*5袋；（22）统一红烧牛肉面；
(23)哈尔信；(24)五得利五星金特精
粉5kg；(25)雀巢3段奶粉；（26）哈肉
联；(27)清雅茉莉；（28）700g；(29)金
龙鱼长粒香东北大米 5kg；（30）
117g*5袋；（31）伊利纯牛奶；（32）
240ml；（33）厨邦料酒；(34)东古海
鲜酱油500ml；（36）碧浪专业去渍
无磷洗衣粉自然清新型；(37)维达蓝
色经典纸200；（38）舒洁加香手帕；
（39）海飞丝新生清爽控油型去屑洗
发露 200ml；（40）维达超韧系列
140*10卷；(41)250ml；（42）含怡绵
白糖；(43)东三福葱香排骨面；
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品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶42kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印三层手帕纸

比优特顾乡店

1.99
39.90（29）
23.90（24）
29.90（7）
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7.50（34）

2.50（4）

22.90(5)
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家乐福乐松店
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6.00
9.90

15.50

27.90

6.20

中央商城

12.50

69.90
75.90
179.90

81.90

30.90(26)

198.00

228.00
2.50
2.50
2.50

10.50
5.00
7.20
34.80
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1.90
1.50

26.50

26.50

20.90
4.90
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5.90
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22.50

5.50

27.90
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大润发开发区
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6.90

大润发松北店
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2.90
4.00
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4.30
4.00
33.90
28.10（40）
6.80
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38.80
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7.80（30）
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56.90（10）
73.50
14.90
18.90

4.55

19.80

248.00
2.30

2.50（32）
5.40（15)
8.70
5.50
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14.90
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6.00
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家乐福永平店

“最近一段时间已连续为两位顽
固性耳石症患者解决了问题，一位67
岁的女患者因出现反复眩晕发作还自
行到小诊所治疗，静脉输液一周后，头
晕症状没有减轻，反而出现了胸闷、心
慌等症状。”潘永惠教授介绍。

“眩晕是临床最常见的症状性疾病
之一，65岁以上老年患者中30%有过
眩晕发作，仅此一种眩晕疾病，我们省
每年新发患者60万，还不包括复发的
患者。那么眩晕症怎么治疗？据潘教
授介绍，早诊断并即刻手法复位治疗，
能够使广大眩晕患者很快解除或减轻
症状和痛苦，恢复正常工作和生活。”

据潘永惠教授建议，除了需要注意
单纯性耳石症，还要注意可能有混合性
耳石症的存在，后者是耳石症本身可能
和各种临床疾病合并或并发存在。耳
石症若没有及时治疗终止，反复发作带
来痛苦和不便，还会导致患者出现焦虑
抑郁情绪并继发相关功能障碍性疾病，
症状持续性并慢性化，因此还需要注意
相应给予全方位综合治疗。

65岁以上老人要注意
三成人有过眩晕发作

生活报讯（魏然 记者周琳）“孩子
这么小，一直吐可怎么办呀？”日前，出生
5个月的萌萌（化名）因持续呕吐来到哈
尔滨市儿童医院心胸外科门诊就医。让
小萌萌呕吐不止的原因竟然是胸腔与腹
腔之间的膈肌缺损。

小萌萌自出生后每次吃奶后都要
“拍嗝”，家长也给吃了一些助消化药，但
是孩子还是呕吐不止，并逐渐加重。眼

看着宝宝日渐消瘦，5个月的体重仅10
来斤。于是，家长带着萌萌来到哈尔滨
市儿童医院，心胸外科戚家峰主任接诊
了小萌萌，经过查体和影像检查，萌萌患
有先天性“膈疝”，胸腔与腹腔之间的膈
肌缺损了一个大洞，约5cm*6cm大小，
导致小肠和部分胃组织从裂口进了左侧
胸腔，使左胸腔的肺组织被完全压缩。

萌萌呕吐的症状逐渐加重，已经到

了难以进食的程度，吃几口奶都会马上
吐出来。同时，萌萌呼吸越来越困难。
心胸外科戚家峰主任详细诊查、评估患
者情况，检查明确了患儿病情的严重性，
患儿的手术已迫在眉睫。

萌萌入院后，先期进行营养支持治
疗，调整身体各项机能状态。手术采用
腔镜微创技术，仅在萌萌的侧胸壁打3
个不足1cm的小孔，胸腔镜下可见左侧

胸腔被肠管填充，进行肠管复位后，实施
膈肌缺损修补术。手术历时1个半小
时。术后第二天，萌萌已经能够正常进
食，肺组织已完全复张。孩子妈妈都说，
孩子连哭都更有力气了。术后5天，患
儿体重增长2斤，顺利出院回家休养。

戚家峰主任提醒，当家长发现宝宝
有难以解决的顽固性问题，须到医院尽
早就医，以免错过治疗的最佳时机。

5个月婴儿呕吐不止呼吸困难
原是胃肠进胸腔压扁肺

女学生头晕到不敢睁眼
7旬老太抬头低头都晕
都是眩晕 病不一样 65岁以上老人要格外注意

生活报讯（记者周琳）“感觉眼前的世界，突然就‘敞亮’了！”这几乎是每一名眩晕患者治好后的第一反
应。眩晕，体验过的人深知其中的痛苦——“天旋地转，吃啥都不香了”“感觉一直在飘着，难受得要命”……10
日，记者联系到哈医大一院神经内科四病房潘永惠教授，听她介绍常见的眩晕症状。

“终于走路、转头都不晕了，正常
的世界又回来了。”近日，困扰小刘女
士数日的眩晕症终于被治好了。小刘
是一名在读研究生，一周前，她感觉睁
开眼睛自身和周围都在旋转。“感觉左
右晃，像是喝多了一样站不稳……”她
只能躺在床上，用手死死地抓住床单，
闭着眼睛，生怕自己一松手就飞出去。

随后，小刘在同学帮助下坐着轮
椅到哈医大一院神经内科就诊，神经
内科四病房潘永惠教授经询问病史并

给予详细的体格检查，发现小刘还有
水平自发眼震和凝视诱发眼震。经过
前庭功能仪器检查，结果提示小刘患
的是主要累及右侧前庭上神经的前庭
神经炎，在给予相关治疗后，小刘很快
恢复了健康。

“前庭位于内耳，能感受头部位置
变动的情况，与维持身体平衡有关。
我们平时能站得稳、走得直，是因为前
庭器官在耳朵的深部像旋钮一样进行
调试，控制空间平衡、肌肉紧张度及身

体所有肌肉的协调运动。”据潘永惠教
授介绍。一旦前庭这个小零件出了毛
病，人们就会产生晕船、晕车的不适，
就有种“要晕死”的痛苦体验。临床
上，比较常见的就是前庭神经炎，发作
时主要表现为眩晕症状。

据潘永惠教授介绍，有时候出现
头晕、醉酒感不一定就是前庭神经炎，
还要辨别眩晕是否伴有其他的症状，
比如说耳鸣、头痛、听力下降、看东西
是否出现重影等。

女生晕到不敢睁眼 怕自己飞出去

“感觉眼前的世界，突然就清晰明
亮了！”和小刘有同样困扰的还有徐大
娘，近日终于在哈医大一院神经内科
被治好了。今年72岁的徐大娘近两
个月来，只要一站起来，就天旋地转
的，晕得直迷糊。

“初次发病是在一天晚上，我起床

上厕所，突然就出现剧烈头晕、天旋地
转伴恶心，感到很难受。”当时徐大娘
闭眼休息约一分钟后，症状逐渐缓
解。然而此后，徐大娘只要一躺下或
低头抬头，只要动作稍微大一点，就会
发生一阵眩晕。为此，徐大娘去查过
颈椎、高血压，但是都没有什么问题。

前几天，徐大娘在家人的搀扶下
到哈医大一院神经内科就诊，经过潘
永惠教授诊断，徐大娘为“良性阵发性
位置性眩晕”，俗称“耳石症”，在即刻
给予手法复位后，症状立马缓解，终结
了徐大娘的眩晕感。治疗后，徐大娘
自己走出诊室。

七旬大娘头晕两个月 动作一大就晕

前庭神经炎

耳石症
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生活报讯（记者 李丹）记者从省
希望工程捐助中心获悉，2021年共青
团“金秋助学”希望工程圆梦行动正
式开启，诚邀爱心企业、爱心组织、爱
心人士加入。

本活动的资助对象为各地家庭
经济困难且品学兼优的初中、高中

（含中职中专）、高职高专、高校在校
学生；2021年被全国普通高等院校录
取的二类本科以上特困大学生新生
（二本B、民办院校、军校、委培及教育
部直属师范院校免费生、艺术类考生
除外）。同等条件下资助顺序为：①
孤儿或单亲家庭的学生；②家庭成员

伤残或患有重大疾病的学生；③学生
本人伤残。

资助标准为根据筹资情况及捐
赠方意愿，一次性资助每名学生
1000-5000元不等。奖（助）学金主
要用于资助困难家庭学生必要的书
本费、伙食费等。

共青团“金秋助学”希望工程圆梦行动大幕拉开

情暖寒门学子 诚邀你来助力

生活报讯（记者李丹）2020年
12月30日起，由黑龙江省青少年发
展基金会、生活报社联合发起的“希
望工程守护计划”正式启动，用爱心
的9.9元，帮助留守学生解决午餐费
用、日常学习用品费用，以及开展青
少年心理健康公益教育服务费用。
活动同步通过生活报官方微博、生活
报头条号及生活报APP线上直播。
随着暑期的临近，“希望工程守护计
划”即将开展相关子活动，走近留守
孩子，开展心理健康公益教育服务，
如果您想为留守孩子奉献一份爱心，
就赶快加入我们吧！

据了解，4月13日，记者随同黑
龙江省青少年发展基金会工作人员
驱车420余公里，来到双鸭山市集贤
县，为那里的155名留守儿童送去一
年的免费午餐款。5月17日，记者随
同黑龙江省青少年发展基金会工作

人员、捐方知名
美食探店播主
大 LOGO 一
起，驱车200余
公里，来到海伦
市。知名美食
探 店 播 主 大
LOGO 现场捐
赠 善 款 14 万
元，用于海伦市海北小学74人和东
林小学26人，共计100名学生的午
餐补贴。目前，本活动已经捐出35
万余元的爱心善款，帮助255名留守
孩子吃上营养午餐。

9.9元助力“希望工程守护计划”
已帮255名留守娃吃上营养午餐

生活报记者 李丹 文/摄
近日，记者跟随黑龙江省青基会工

作人员一起来到海伦市，在那里见到了
11岁的留守娃小鹏（化名），孩子见到记
者小声地说了声“你好”，表情腼腆怯
懦。一旁的奶奶曹艳华看着孙子，眼里
涌起泪水，坐在记者旁，讲述着一家人
的不幸经历。

父亲出车祸 摘除5个器官
曹艳华告诉记者，一家人原本也是

幸福快乐的，可前几年孩子父亲因为一
次车祸，家里欠了很多钱。“我儿子出车
祸后，抢救了好几个月，先后做了三次
手术，摘除了5个器官，最终花了30多
万命才保住了，但是身体大不如前。”孩
子的母亲离家出走，懂事的小鹏当起了
家里的小大人，给爸爸喂饭、端药……

经过一年多的调养，小鹏的父亲终
于重新站了起来，为了贴补家用，目前
到大连打工。“做的是门卫工作，一个月
工资1200元，一家人要生活，还要还外

债，我在家拉扯孩子，日子过得苦呀！”
曹艳华说。

和爸爸视频后 躲在被窝里哭
提起身在大连的爸爸，小鹏缓缓抬

起头，看着记者说了句“我很想他”。
曹艳华悄悄地告诉记者，小鹏想念

爸爸，一般都会打视频电话，“他总是打
完电话，晚上悄悄地躲在被窝里哭，有
时我忍不住说他几句，孩子就忍着眼
泪，我看在眼里，疼在心上。”

厨房里，小鹏正在吃午饭，手上端着
一碗风干的米饭，桌子上是半碟咸菜……

海伦11岁留守娃小鹏：

和爸爸微信视频 晚上躲在被窝里哭

1.银行转账：
捐款账户：黑龙江省青少年发展基金会
开户银行：哈尔滨银行南岗支行
账 号：1239 0103 9578 5339
2.扫码捐款：
扫描上方二维码
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括

““江河卫士江河卫士””————““乐山乐水乐山乐水””活动活动 资料片资料片

捐赠二维码

小鹏和奶奶在一起小鹏和奶奶在一起

生活报讯（见习记者刘维娜）记者
从省生态环境厅获悉，日前，生态环境
部、中央文明办联合在全国范围开展
2021年度“‘美丽中国，我是行动者’提
升公民生态文明意识行动计划”先进典
型宣传推选活动，经过组织推荐、宣传
展示、线上投票、专家审议、网络公示等
环节，黑龙江省张永学、郭玉荣及本报
记者李丹3人获得“百名最美生态环保
志愿者”称号。

黑龙江东北虎林园自然教育导师郭
玉荣——1996年创立黑龙江省第一家
高校环保社团东北林业大学绿色使者志
愿者协会，长期致力于环保、生态等公益
事业。先后完成黑龙江东北虎林园科普
教育基地申报工作，推动了东北虎保护
的科普宣传；指导黑龙江省环境保护教
育学会成立，通过环境保护、环境教育、
环境公益宣传等主要方式，推动黑龙江

环境保护教育工作的交流和发展。利用
业余时间为大中小学校学生传授东北虎
保护自然教育，指引孩子们正确的野生
动物保护学习。在她的努力下，承办了
首届东北自然教育论坛。

哈尔滨市公安局交通警察支队太
平大队民警张永学——多年如一日的
带领志愿者们参加清理保护松花江母
亲河志愿行动，捡拾江堤两侧垃圾；在
滨江湿地，他和志愿者一起向游客和周
边的群众发放保护环境、爱护家园的宣
传资料，宣传绿色旅游、保护青山绿水
等理念；在禁捕鱼期，他带领志愿者深
入江边、河边和湿地周边渔民家中，宣
传“禁止乱捕乱捞、休渔有利于水产资
源恢复、有利于持续发展”以及“鸟类是
人类的朋友，不要捕鸟”等观点，同时，
深入开展专项劝止志愿行动。

生活报记者李丹——7年来带领生

活报青年志愿者团队发起“江河卫士”
系列活动，通过环保徒步、环保课堂等
形式，从以往单纯地关注河流保护，逐
渐升级为对自然山水环境的保护。
2020 年 将 活 动 主 题 定 为“ 江 河 卫

士”——“乐山乐水”，希望鼓励更多人
用实际行动，去守护家乡的青山绿水，
并在活动过程中感受山水文化之美，陶
冶情操，提高修养，最终让环保成为全
民的一种生活习惯。

“美丽中国 我是行动者”先进典型名单揭晓

我省三人上榜
本报记者李丹获“百名最美生态环保志愿者”称号


