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生活报讯（记者周琳）日前，哈医
大一院神经外科主任史怀璋带领团队，
为一名59岁左侧椎动脉起始部闭塞患
者刘阿姨，成功完成了椎动脉内膜剥脱
联合介入支架植入复合手术。据了解，
此手术是东北三省首例。

今年，刘阿姨总出现头晕症状，开
始还没太在意，可是发作频率越来越
高，家属立即带刘阿姨来到哈医大一院

群力院区神经外科。经检查发现，患者
右侧椎动脉发育纤细，左侧椎动脉起始
完全闭塞，通过纤细的吻合支代偿供应
椎动脉的远端，导致患者脑缺血发作，
需要手术治疗。

入院后，刘阿姨及家属对开刀十分
担忧，想寻求最佳的手术方案。史怀璋
了解情况后，和家属及刘阿姨本人进行
了详细地沟通和说明，最终决定为她进

行脑血管复合手术。
“患者病变比较特殊，闭塞节段起始

部没有明显标志，节段累计部位较长，手
术部位神经血管结构复杂，风险很高。单
纯应用神经介入治疗或单纯应用内膜剥
脱治疗都很难成功完成手术。”史怀璋介
绍，由于哈医大一院群力院区复合手术刚
刚开始投入使用，决定为患者提供成功率
高，而且比较安全的复合手术治疗。

手术如期进行。首先史怀璋、郑秉
杰副主任为患者进行左侧椎动脉内膜
剥脱手术，术中顺利，但椎动脉远心端
位置较深，于是给予全脑血管造影检
查，显示椎动脉起始部显影良好，但远
端依然闭塞。于是史怀璋及王春雷医
师用微导丝通过闭塞处，成功释放两枚
支架，完成了手术。术后患者无神经功
能缺失，恢复良好。

女子反复头晕难忍 支架植入解决复杂难题

生活报讯（记者周琳文/摄）“不错不错，这样的义诊真便民。”11日，哈医大一院群力院区义诊现场，市民刘洋边推着坐在轮椅上的
父亲，边咨询排队事宜。原来，哈医大一院群力院区12个学科大咖为市民义诊。义诊都能看什么病？都有啥专家？患者的就医感受怎
样？当日9时，记者来到哈医大一院群力院区进行探访。

生活报讯（李盼 记者周琳）65岁的
李大爷平时常常感觉头晕、恶心，严重
时甚至走路都有些“飘”，几次都险些跌
倒。原来，随着年纪的增长，他的前庭
功能有所退化，这才导致他经常感到眩
晕。然而最近，李大爷却发现了一个治
疗眩晕的“妙招”——喝酒。万万没想
到，喝了2周后，李大爷却更晕了，到医

院检查后，才发现是喝酒惹的祸。
李大爷说，平时就喜欢喝点儿酒。

最近他发现，每次喝完酒后竟然没那么
晕了，反而会更加“清醒”，于是他便想
着“以晕治晕”。“我喝的酒度数不高，喝
后不仅头不晕了，还能‘软化血管’，何
乐不为呢！”经过治疗，李大爷眩晕已经
好转。

对此，哈市第二医院神经内二科主
任刘斌介绍，所谓的喝酒后眩晕感觉有
所减轻，实际是通过酒精短暂地抑制了
前庭功能，如长此以往，反而会阻碍前
庭功能的恢复，一旦失去了良性刺激，
是更加不利于对眩晕的恢复和治疗
的。因此，对于经常有眩晕感的人是不
建议喝酒的，刘斌说，酒精对大脑神经

血管有刺激作用，可能引起脑部的血管
痉挛或脑动脉供血不足，酒精过量本身
就会引起头晕、恶心、肢体麻木甚至“断
片儿”。同时，酒精会刺激胃黏膜，引起
呕吐或其他不适。所以建议在眩晕发
作时不是喝酒，更不是认为“以晕治
晕”、酒精软化血管就能治疗眩晕，这是
非常不科学的。

65岁大爷喝酒“以晕治晕”
谁料两周后更晕了

“真方便，
我提前在网上
预约的，今早提
前20分钟带着
母亲来到现场，
完全来得及。”
家住群力的市
民小张说。

9时，记者
在现场看到，就
诊的市民已排
好队，31 名志
愿者为患者进
行疏导、扫码测
温，并为年龄
大、身体不便的
老年患者提供
绿色通道和免
费的矿泉水等。
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“这次义诊涵盖了群力院区
的所有科室及主任，我们希望通
过这次义诊，能带给市民更加充
足的看病时间，也是和患者交流
疾病的机会，希望通过我们详尽
的解答，能让患者更加清楚怎么
用药，关于常见病的预防等知
识。”CCU病房主任公永太介绍。

据悉，本次义诊包括神经外
科史怀璋教授，普外科朱安龙教
授、白雪巍教授，骨科王岩松教
授，泌尿外科王春阳教授、消化内
科史立军教授，心血管内科公永太
教授、赵玉娟教授，呼吸内科于世
寰教授，老年病科吴秀萍教授，超
声科杨秀华教授，神经内科孙伟副
教授等10个专科的12位专家。

心脑等“全科”齐上阵
“我之前有心脏病、糖尿病、

慢性病，最近手有点麻，这也不知
道咋回事，应该挂哪科。”9时许，
70岁的李阿姨来到现场咨询老
年病科。老年病科的吴秀萍教授
经过问诊后，判断李阿姨是高血

压发作引起的这些症状。“虽然李
阿姨表现的并不是高血压的症
状，但是她却是高血压引起的这
些问题。”吴秀萍说。随后，她为
李阿姨开了药方，并叮嘱李阿姨
按时服药，及时复查。

阿姨一身多病不知挂哪科

义诊中，医生们耐心地为每
一名患者解答疑问，特别是一些
岁数大听力不便的患者，他们就
主动凑到老人的耳边，或者用手
写画图的形式，为老人和家属解
释病情和治疗方案。

在义诊原定时间到达后，专
家们也主动为刚刚来到现场的
市民延长义诊时间。

一位年过七旬的老人在义
诊后感动地向医护人员敬了一
个礼。

延长义诊时间七旬老人敬礼点赞

七
旬
阿
姨
一
身
多
病
不
知
挂
哪
科

医
生
现
场
开
药
把
病
看


