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新华社北京 6 月 18 日电 在庆祝中
国共产党成立100周年之际，中共中央总
书记、国家主席、中央军委主席习近平18
日前往中国共产党历史展览馆，参观“‘不
忘初心、牢记使命’中国共产党历史展
览”，并带领党员领导同志重温入党誓
词。他强调，党的历史是最生动、最有说
服力的教科书。我们党的一百年，是矢志
践行初心使命的一百年，是筚路蓝缕奠基
立业的一百年，是创造辉煌开辟未来的一
百年。回望过往的奋斗路，眺望前方的奋
进路，必须把党的历史学习好、总结好，把
党的宝贵经验传承好、发扬好，铭记奋斗
历程，担当历史使命，从党的奋斗历史中
汲取前进力量。要教育引导广大党员、干
部通过参观学习，更加自觉地不忘初心、
牢记使命，增强“四个意识”，坚定“四个自
信”，始终在思想上政治上行动上同党中

央保持高度一致，坚定理想信念，学好用
好党的创新理论，赓续红色血脉，发扬光
荣传统，发挥先锋模范作用，团结带领全
国各族人民，更好立足新发展阶段、贯彻
新发展理念、构建新发展格局，全面做好
改革发展稳定各项工作，汇聚起全面建设
社会主义现代化国家、实现中华民族伟大
复兴中国梦的磅礴力量。

李克强、栗战书、汪洋、王沪宁、赵乐
际、韩正、王岐山参加活动。

新近落成的中国共产党历史展览馆
巍然矗立，气势恢宏。下午3时20分许，
习近平等党和国家领导同志来到这里，步
入展厅参观展览。展览以“不忘初心、牢
记使命”为主题，精心设计了“建立中国共
产党 夺取新民主主义革命伟大胜利”、

“成立中华人民共和国 进行社会主义革
命和建设”、“实行改革开放 开创和发展

中国特色社会主义”、“推进中国特色社会
主义进入新时代 全面建成小康社会 开
启全面建设社会主义现代化国家新征程”
4个部分，通过2600余幅图片、3500多
件套文物实物，第一次全方位、全过程、全
景式、史诗般展现中国共产党波澜壮阔的
百年历程，浓墨重彩地反映党的不懈奋斗
史、不怕牺牲史、理论探索史、为民造福
史、自身建设史，使人们深刻认识到红色
政权来之不易、新中国来之不易、中国特
色社会主义来之不易，深刻认识到中国共
产党为什么能、马克思主义为什么行、中
国特色社会主义为什么好。

气势磅礴的长城主题漆画、马克思
《布鲁塞尔笔记》第四笔记本手稿、一大
会址复原场景、革命根据地的创建展板、
遵义会议复原景观、党的七大投票箱、开
国大典影像、抗美援朝战争中使用过的

武器、《解放思想，实事求是，团结一致向
前看》讲话提纲、创办经济特区图片、脱
贫攻坚数据图表、火神山雷神山医院模
型……珍贵的文物实物、翔实的档案资
料、生动的图片视频、逼真的复原景观，
吸引了习近平等领导同志的目光。他们
不时停下脚步仔细观看，认真听取讲解，
详细询问有关情况。

参观结束后，习近平等党员领导同
志来到党史展览馆红色大厅。面向鲜红
的中国共产党党旗，习近平举起右拳，带
领领导同志重温入党誓词，铿锵有力的
宣誓声响彻大厅。

在京中共中央政治局委员、中央书
记处书记，全国人大常委会副委员长，国
务委员，最高人民法院院长，最高人民检
察院检察长，在京全国政协副主席以及
中央军委委员等参观了展览。

习近平在参观“‘不忘初心、牢记使命’中国共产党历史展览”时强调

铭记奋斗历程担当历史使命
从党的奋斗历史中汲取前进力量

习近平带领党员领导同志重温入党誓词
李克强栗战书汪洋王沪宁赵乐际韩正王岐山参加活动

第一个“第一次”
天和核心舱自发射入轨以来

第一次和载人飞船自主快速交会对接

来自中国载人航天工程办公室的
消息，神舟十二号载人飞船入轨后顺利
完成入轨状态设置，于北京时间17日
15时54分，成功对接于天和核心舱前
向端口。这一次的自主交会对接过程
历时约6.5小时。这是天和核心舱自发
射以来第一次和载人飞船自主快速交

会对接。

第二个“第一次”
中国人第一次进入到自己的空间站

在神舟十二号载人飞船与天和核心
舱成功实现自主快速交会对接后，航天
员乘组从返回舱进入轨道舱。按程序完
成各项准备后，开启节点舱舱门、核心舱
舱门，北京时间17日18时48分，航天员
聂海胜、刘伯明、汤洪波，先后进入天和
核心舱，中国人第一次进入到了自己的

空间站之中。

第三个“第一次”
中国人在自己的空间站里度过第一晚

17日，三名航天员进入到中国空间
站核心舱。他们到了空间站之后第一件
要做的事情主要是电解制氧的档位设
置，还有水箱的安装，用水和与基本生活
有关的工作，另外对睡眠区进行一些整
理。在完成这些工作之后，他们在空间
站，度过了中国人在自己的空间站里的
第一个夜晚。

第四个“第一次”
中国空间站第一次装上WIFI

空间站核心舱发射的时候，“快递小
哥”天舟二号已经打包运了6吨多的“设
备”上去。三名航天员进驻核心舱以后，
要拆开这些快递。无线WIFI设备就是
这些快递之一。航天员乘组18日上午
对它们进行了安装。天上的网和地面的
网是连成一体的，有了WIFI之后，航天
员就可以和地面人员，甚至是他们的家
人进行顺畅的沟通和视频通话了。

航天员顺利进驻天和核心舱

细数中国航天创下的数个“第一次”
据央视新闻客户端报道 据中国载人航天工程办公室消息，在神舟十二号载人飞船与天和核心舱成功实现自主快速交

会对接后，航天员乘组从返回舱进入轨道舱。按程序完成各项准备后，先后开启节点舱舱门、核心舱舱门，北京时间2021
年6月17日18时48分，航天员聂海胜、刘伯明、汤洪波先后进入天和核心舱，标志着中国人首次进入自己的空间站。

三位航天员顺利进驻天和核心舱。中国航天的数个“第一”也从此诞生。

6月18日，党和国家领导人习近平、李克强、栗战书、汪洋、王沪宁、赵乐际、
韩正、王岐山等在中国共产党历史展览馆参观“‘不忘初心、牢记使命’中国共产
党历史展览”。 新华社记者鞠鹏摄

6月18日，党和国家领导人习近平、李克强、栗战书、汪洋、王沪宁、赵乐际、韩正、王岐山等
在中国共产党历史展览馆参观“‘不忘初心、牢记使命’中国共产党历史展览”。这是参观结束
后，习近平带领党员领导同志一起重温入党誓词。 新华社记者李学仁摄

补充氨糖养护骨

关节，天气转暖是骨

关节养护的黄金季，

全身血流充沛，关节

不再紧绷，关节腔空

隙更容易拉开，此时

补充氨糖对关节是

非常不错的时机。

中老年人养护关节 为啥要吃氨糖？

关节疼痛主要是因为体内氨糖流失、软

骨磨损，健康的关节由软骨包裹能缓冲骨与

骨之间的摩擦。中年以后氨糖开始流失，关

节软骨出现退化、弹性减弱现象，加上长期

的磨损，软骨会逐渐变干，变薄，极易导致骨

关节问题，严重的会影响生活起居。氨糖软

骨素能为中老年人提供充足的氨糖，为中老

年人营养骨骼，缓解季节交替对关节造成的

严重负担。

即日起，凡是打进电话50岁以上的中

老年人都能免费领取10瓶10个月的氨糖

软骨素，每人限领一份，不得重复领取，数

量有限，先到先得抓紧拨打领取热线马上

领取吧！

氨糖软骨素来电免费送
养护骨关节，各省仅限500个名额

400-176-0556
免费领取电话

广告

请按说明书或者在药师指导下购买和使用

儿童近视低龄化，防
控端口要前移，究竟怎么
办？有着从事近视防控
经验近20年的姚春艳也
表示，0-6岁是孩子视觉
发育的关键时期，儿童的
视力问题及眼病的早预
防、早发现、早治疗至关
重要。

“其实近视并不可
怕，它可防可控，关键在
于家长和孩子的重视，以
及用科学的方法防控最

关键。”姚春艳表示，最重要的一点是不要让孩子过
早接触电子产品，过早写字等，从小应保证充足的
日间户外活动时间。0-6岁学前儿童确保户外活
动在每天三到六个小时，膳食营养要均衡、多样。
在新生儿健康体检时就要主动进行视力筛查。及
时为幼儿建立屈光发育档案，3岁后每3—6个月定
期监测视力和屈光发育情况，发现异常应及时就
诊。她建议6—12岁的孩子每天的户外活动累积
时间应在3小时以上，让孩子接触足够的大自然光
线，确保充足睡眠让眼睛健康生长发育。

简单概括，就是让孩子少碰电子产品，走出大
门多运动，多看远方，看绿色，才是最有效的防控
措施。

孩子要少碰电子产品
保证户外活动时间

5岁的妮妮最近总爱揉眼睛，总
说看不清东西。于是，妮妮的妈妈带
着她来到哈医大四院眼视光学门诊。
经查，妮妮的左右眼均为400度近视，
当得知这样的结果后，妮妮妈妈当场
焦虑地流下眼泪。

同样焦虑不止的还有阳阳妈
妈。阳阳今年6岁，最近一段时间，
阳阳的家人发现孩子总眯着眼睛看
东西，还总爱眨眼睛，特别是看电视
或书本时，阳阳的双眼几乎眯成一条

缝，距离也很近。于是，妈妈带着阳
阳来到哈医大四院眼视光学门诊。
经查，阳阳的左右眼皆为600度近
视。面对诊断结果，阳阳妈妈懊悔地
表示：“都怪我平时工作太忙，没时间
照顾孩子，孩子天天捧着ipad、手机
玩。”

“阳阳这种度数很高的情况，说
明得近视至少有2年了，侧面反映出
家长平时对孩子的视力情况有所疏
忽。”姚春艳表示。

5岁女娃总揉眼 一查已近视400度

姚春艳主任透露，随着电子产品
的更新换代，工作和学习方式的改
变，近距离用眼时长增加，近两三年
近视发生率的年龄明显提前。10年
前，前来就诊的近视眼发生率的年龄
段大部分是初中生；约5年前，近视
眼发生率的年龄提前至小学生阶段；
这两年，近视眼发生率的年龄提前至
4到6岁。“几年前，5、6岁的孩子得近
视的很少，但现在却变得常见，这种
趋势应该引起重视。”姚春艳表示。

近视低龄化的情况意味着什么，
简单解释，近视发生的年龄越早，成
年后发展为高度近视的概率就会越
大。特别是由高度近视引发的严重

眼部病理改变，增加罹患各种不可逆
视力损害的情况不容小觑。

不仅近视发生率低龄化明显，近
视的检出率也明显上升。采访中，记
者了解到，根据2018年8月国家出
具的报告显示，全国一半以上的青少
年存在近视问题，更应引起注意的
是，去年的数据显示，其中全国所有
学生的近视率增加了11%，而小学生
近视发生率竟增加了15%。在近日
的接诊中，做视力检查的青少年要比
平时增加4成。有位家长说，一位上
一年级的孩子的班级里，一半的学生
都佩戴眼镜，如今看来，这俨然要发
展成普遍现象。

近视检出率一直上升 年龄提前至4-6岁

“近视遗传吗，答案是肯定
的，但是环境因素要大于遗传
因素，影响近视的成因主要是
环境因素。”姚春艳表示。究其
主因，长期使用电子产品，户外
运动时间少，成为青少年患近
视的“主谋”。

“让爸爸带孩子，不是玩手
机、就是看电视，一开始没注
意，后来想管也管不住了。”走
访中，正准备带着孩子看视力
的李红无奈地对记者说。“假期
给孩子报了线上英语课，不学
就会落下，天天对着电脑上课，
我也知道会对孩子视力有影
响，但是能有什么办法呢。”另
一位家长也无奈地吐槽。

电子产品成“主凶”
环境因素
大于遗传因素

“孩子这么小，得了近视以后可怎么办？”面对
孩子近视的结果，一部分家长从不愿接受到逐渐
接受事实，变得情绪低落。采访中，姚春艳表示，
家长的担忧也不无道理，得了近视无法治愈，只能
通过措施控制近视增长速度。通常来讲，近视每
年将以25—50度的速度增长。如果防控不好，近
视度数的增长就会明显。

当然，已经得了近视的孩子，可以通过佩戴功
能性框架眼镜、角膜塑形镜等方式进行矫正、控制
近视进展。“近几年，门诊接诊中佩戴角膜塑形镜的
患者明显增多，角膜塑形镜主要通过夜间佩戴，以
物理方式改变角膜形态的方式来矫正近视、提高视
力，并可以起到延缓近视发展的作用，但不能治愈
近视。也并不是所有的孩子都适合佩戴，通常孩子
8岁以上且近视度数在400度以下，无眼部疾病的
方可验配，具体情况要经过正规医院的专业医生全
面检查后进行验配。

“还有家长有个误区，认为孩子得了近视，18
岁之后做手术摘掉眼镜就可以了。”姚春艳介绍，

“其实并不是所有的摘镜都可以通过近视手术解
决。”据介绍，近视手术通常包括激光手术、晶体植
入术等，但是手术并不是“摘镜”的万能钥匙。“近
视度数过高、眼底出现病变的人群可能做不了手
术。当然，每一例近视手术都必须进行严格仔细
的术前检查，医生会根据个人的近视度数、角膜厚
度、曲率、眼底等综合情况进行评估，选择出适合
近视患者的手术方式，确保手术的安全、有效。”姚
春艳介绍。

想“摘镜”
近视手术不是“万能钥匙”
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生活报讯（记者周琳文/摄）
“这么小的孩子怎么近视了呢？”
近日，前往医院扎堆治近视的小
患者明显增多，除了一些高中毕
业生想趁假期摘掉眼镜外，不少
低龄的孩子也戴上了眼镜。据国
家相关部门调查显示，我国青少
年近视呈现三个特点：“小”“深”
“高”，即发病年龄越来越小，度数
深的患者在增加，患病率居高不
下，越来越多的“小眼镜”严重影
响孩子们的身心发展。16日，记
者在哈医大四院眼视光学门诊见
到不少家长带着孩子等待就诊，
其中有的孩子还在上学前班，却
已有近视的端倪。为此，记者采
访了哈医大四院眼视光学门诊姚
春艳主任，就关于青少年如何防
控近视的举措进行了专访。
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