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第一次来松花江游泳

7旬老人游一半
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幸漂到救援船边
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打通友谊西路、康安路两处断点

哈市何家沟建设2.2公里绿道
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冰城这些地方可以打“一针苗”
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我省高考出分了
明起分三次网上填报志愿
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周子琦 672分（文科）
要有自己的学习节奏

白睿 666分（文科）
复习比刷题更重要

苏美诗 662分（文科）
学习语文靠厚积薄发 王梓骏 704分（理科）

每科都有“独门”错题本

梁延博 705分（理科）
高二开始涉猎高考试题

张芮 706分（理科）
注重基础知识 勤记笔记
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生活报讯（记者王秋实）疫
苗接种是控制传染病大流行的最
有力武器，通过新冠疫苗接种的
高覆盖率来建立人群免疫屏障，
以达到降低新冠的流行强度或者
阻断它的流行。23日，记者从哈
市疾控中心了解到，目前，哈市现
有少量“一针苗”，如有需要可以
在线预约并接种。

据悉，腺病毒载体疫苗（5型
腺病毒载体/Ad5-nCoV）是重组
新冠病毒疫苗，采用单针免疫程
序，全程只需打一针就可以同时
激活体液免疫和细胞免疫，有力
抵抗新冠病毒，达到保护效果。

此前披露的三期临床试验数据表
明，在单针接种疫苗14天后，对
重症的保护效力为95.47%。此
外，腺病毒载体疫苗与其他厂家
生产的新冠疫苗相比，在接种方
式、安全性方面都相同。

哈尔滨市现有少量腺病毒载
体疫苗到货，生产厂家是康希诺
生物股份公司。此疫苗仅在所在
区县的特需门诊接种，凡年龄在
18-59岁、无接种禁忌人群，如有
需要可以用微信小程序搜索腾讯
健康-新冠疫苗在线预约提交预
约申请，并按被告知时间进行接
种。

好消息！

哈市这些地方可以打“一针苗”

道里区
建国社区卫生服务中心
周五8:30-11:00 13:00-15:00
道里区共乐西头道街2号
0451-87609688
新发红十字医院
周二、周四、周五8:00-11:00
道里区机场路610号新冠疫苗接种门诊
0451-84100267

南岗区
哈尔滨第六十九中学校（哈西校区）接种点
周一至周五8:00-11:00 13:00-16:00
南岗区哈尔滨第六十九中学校（哈西校

区）3号门
0451-51163993
北方人民医院
周一至周五8:00-11:00 13:00-16:00
南岗区东大直街210号
0451-89897999

道外区
火车头社区卫生服务中心
周一8：30-11：30、周三13：00-16：00
道外区南棵头道街36号
0451-57638171

香坊区
黑龙江省社会康复医院红旗门诊
周一至周五13:30-16:00
香坊区红旗大街副112-16号

0451-55168713

松北区
哈尔滨森海医院
周一至周日不定时
松北区和谐路与松浦大道交口
0451-81693666

平房区
建安社区卫生服务中心
周一至周五8:00-11:00
平房区哈南十五路与滨电路交口
0451-86510159

呼兰区
建设路社区卫生服务中心
周一至周日8：30-11：30 13：30-16：30
呼兰区萧乡明珠小区10号A楼6门
0451-56830602

阿城区
金都社区卫生服务中心
周五、周日8：00-17：00
阿城区牌路大街269号
0451-53764346（白天）
0451-53723676（夜间）

双城区
永和社区卫生服务中心
周一、三、五8：30-15：00
双城区和平大街134号
0451-53122103

生活报讯（记者周琳）小明（化名）
今年4岁2个月，由于语言表达能力差，
平时和别人沟通很费劲，与父母分离便
会剧烈地哭闹。最初，小明的父母只是
觉得孩子怕生胆小，不爱与外界接触，之
后经朋友介绍来到哈医大四院儿童康复
中心就诊，经过儿童康复中心吕起副主
任的检查与评估，发现小明存在感觉统
合失调的情况。

根据孩子的状况，儿童康复中心的

治疗师为小明制定了一系列针对性的训
练计划，同时开展了“多感官训练”课
程。经过一周的康复训练，小明对感统
教室产生了兴趣，可以离开妈妈的怀抱，
配合老师完成训练任务；经过三周的康
复训练，小明完全可以让妈妈脱离自己
的视线，独立在教室里完成训练内容；经
过一个月的治疗，小明可以独自待在陌
生的环境，和其他小朋友一起玩耍与合
作，不再依恋妈妈。感统训练改善了小

明的触觉、本体觉失调等问题，让小明不
再抵触陌生的事物。

“我们家小明在这里可不是只有玩
儿这么简单，多感官训练课堂的游戏很
有趣，互动性也强，让孩子在各方面都有
了很大进步！”小明的妈妈激动地说道。

据儿童康复中心吕起副主任介绍，多
感官训练具有针对性、趣味性和体感性。
多感官训练包括：感觉统合训练、情境还
原训练、情景模拟训练、律动训练。多感

官训练适用于多种感统失调的孩子，如运
动协调障碍、结构和空间知觉障碍、身体
平衡功能障碍、视听觉和语言障碍、注意
力不集中、触觉防御和孤独症儿童等。

最后，吕起副主任提醒各位家长，多
感官训练能让孩子在课堂上进行多种多
样的模拟游戏，并利用感统触控棒、感统
球等训练器材，使虚拟课堂与真实触感
体验相结合，能够充分调动孩子的积极
性，达到更好的训练效果。

4岁娃一离开父母就大哭 原来是“感觉”失调了

生活报讯（记者周琳）新生儿起
了湿疹怎么办？出生6个月的宝宝总
是哭闹不睡觉怎么办？25日，哈医大
一院将在群力院区门诊正门举办大型
义诊活动。想参加的市民，可通过哈
尔滨医科大学附属第一医院公众号挂
义诊号（免费），每位专家20个号源。

据介绍，本次义诊时间为6月25日
9时-11时，涵盖妇科、新生儿科、小儿
科、眼科、皮肤科、耳鼻咽喉科。有相关
疑问的市民可前来参加，如已经做过相
关检验检查，请携带相关结果就诊。此
外，根据疫情防控需要，就诊患者按照
现场报到的顺序，在工作人员的引导下
有序就诊。

涵盖妇科、新生儿科、眼科等

周五这里有场大型义诊活动大型义诊活动
生活报讯（江丽波 营媛 记者王

秋实）22日，哈尔滨市第一医院联合
哈市场局计量处、道里区市场局、哈
市计量院走进香坊区上东社区，在小
区广场举办义诊进社区主题党日活
动。

活动现场，医护和工作人员热心
为居民测血压、答疑健康咨询及相关
问题，并为社区居民发放医学知识科
普宣传材料。医护人员向居民详细讲
解了冠心病、高血压、糖尿病等各种日
常生活中常见疾病的症状、处理办法
及注意事项。生活中如何选择药品，
家庭医疗器械的使用方法。让社区居
民了解并掌握了一些常见病的急救办

法，提高居民健康意识和预防疾病的
能力等。

此次党日活动为近百名社区居民
进行了义诊服务。

哈市第一医院走进上东社区哈市第一医院走进上东社区

为近百名居民为近百名居民义诊义诊
序号 专业 姓名 职务 职称
1 妇科 孙宇辉 主任 主任医师

2 妇科 郑建华 知名专家主任医师

3 产科 黄明莉 主任 主任医师

4 小儿内科 崔岚巍 主任 主任医师

5 小儿内科 司利钢 主任 主任医师

6 小儿外科 于有 副主任 主任医师

7 新生儿科 付中秋 主任 主任医师

8 耳鼻咽喉科 李慧军 主任 主任医师

9 耳鼻咽喉科 张天虹 主任 主任医师

10 眼科 张弘 主任 主任医师

11 眼科 刘建巨 主任 主任医师

12 皮肤科 张峰 副主任 主任医师

哈尔滨市特需门诊


