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人到了50岁以后，身
体就开始走下坡路，就像
一部机器，零件老化，就需
要修理了。想在中老年阶
段拥有健康的身体，高质
量的生活，合理的滋补养
生是关键。在中药里有三

宝：西洋参、三七、丹参，任何一味都是珍贵的药材，单吃一
种对身体就很有帮助了，但如果1：1：1搭配服用会有更好
的作用。越来越多的中老年朋友每天早晚都在坚持服用。

三七又名金不换，产自云南文山，高品质18头。丹参，
很多心脑血管不好的老人都知道。《本草纲目》记载“丹参，活
血，通心包络。”西洋参又名花旗参，补气养阴不上火。为满
足经济条件不佳又想长期滋补的中老年人健康需求，厂家特
举办特惠活动，价格比市场价便宜一半以上。

广告

本报指定经销药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口
抢订热线：0451-57781700

特惠：“三七+丹参+西洋参”中老年滋补三宝粉——
两组 499元【每样两罐，半年量共计6罐】
四组 799元【每样四罐，一年量共计12罐】
根据个人体质可单独服用，也可1:1:1搭配服用，更健康！

产品规格：250g/罐

中老年人体虚,喝三宝粉益健康
西洋参、三七、丹参1:1:1搭配食用

人 才 贴 吧
免 费 刊 登
求 职 信 息
添 加 微 信
1539583507
刊 登 热 线

13796106320
13613600156

名 片/彩 页/印 刷 、
宣传册，各种纸质印刷
品、价格优惠。

联 系 电 话
0451-82425822

名片、彩页、印刷
免费设计、免费发货

滨牌羽毛球俱乐部
好 消 息 ！ 好 消

息！（松北区）滨牌羽毛球
俱乐部开业啦！馆内七
片标准场地，可以承接各
种赛事 。免费洗浴，免
费停车。接受散场预定。

预 定 电 话
0451-55339222
15245156669

（微信同号）
地址：松北区高科路2
号（松北交警队对面）

高价回收
车床、各种设备、电焊机、发电机、不锈
钢设备、大型油炉、锅炉、电线、电缆、回
收工地积压物资。大量废铁、铜、铝，大
型制冷设备，配电柜、配电池，变压器，
干式变压器，木方，油毡纸。

13796061258

百业信息

回收手机
爱格数码高价回收各种品
牌手机，可上门回收。

联系电话

18686833188

金福来全屋定制
承接家装、工装整屋家具

定制（承接同行二手单柜体定
制）工厂一站式服务→设计→加
工→安装橱柜门、衣柜柜门定制
加工（种类有 PVC 吸塑、PET、
高光纳米板材等）免漆板材加工
定制柜体（材料与环保等级自
选）工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线

18904515815
15846048899

工厂地址：哈尔滨市南岗区
王岗镇哈双公路592号金福
来家具有限公司

承揽：轻辅、整装、单
项、木工、油工、水电工、瓦
工、承接：铜门、不锈钢门、
氟碳门、感应门、旋转门、高
间隔段、玻璃隔断、铁艺、牌
匾、卷帘门、批发各种规格
不锈钢板、管材、配件。
哈尔滨市区内可免费上
门测量！

欢迎致电

18249724111
13613643307

哈尔滨匠心施工团队

生活报讯（记者何兴丽）2021
年中考将于6月25日至27日举行，
交警部门结合考试时间、出行流量、
停车需求等综合因素，发布中考出
行提示及考点停车区域，全力保障
考生及家长安全、顺畅出行。

中考首日恰逢周五工作日，交
警部门预判交通流量将集中在主
干街路及考点周边，届时二环桥、
安发桥、文昌桥、果戈里大街、霁虹
桥、兆麟街、新阳路、建国街、和兴
路、学府路、公滨路等路段交通压
力呈上升趋势。对此，各辖区大队
将在考点周边、主干街路、施工道
路等区域加派警力疏导，及时处置
事故、违停等致缓因素，提高道路
通行效率。交警部门提示，送考家
长尽量提前到考点周边实地踏查，
熟悉沿线交通情况，规划出行路线
及备用路线，服从交警指挥，社会
车辆尽量绕行考点周边路段，缓解
交通压力。

为 给 广
大考生提供
最大的出行
便利，中考期
间，考生乘坐
车辆凭准考
证不受机动
车限行规定
的限制，发生
轻微交通违法交警教育后给予放
行，严重交通违法取证后滞留证件放
行，后续跟踪处理。考生在出行过程
中，如遇到有遗忘准考证或其他紧急
情况时，可第一时间向路面交警求
助，执勤民警将积极给予帮助，让考
生能够及时到达考场。在各考场周
边，交警部门设置禁止鸣笛、禁止通
行、绕行、慢行等临时交通标志，必要
时采取临时性交通管制措施，禁止噪
声较大的车辆靠近考点，最大限度降
低道路交通噪声污染，为考生营造一
个安静的考试环境。

哈市交警发布中考出行提示

出行攻略已备好 请查收

生活报讯（记者栾德谦）近日，本报再度发
出“爱心送考”征集后，爱心驾驶员报名踊跃，考生
家长也陆续与本报记者取得联系。23日，首批中
考考生和爱心送考驾驶员们已陆续完成对接。

23日，已有多名考生家长与本报记者取得联
系，记者向哈市飞达实业一公司副经理郭敬伟了
解到，他已经将首批考生与驾驶员完成了对接。
25日起，中考期间，生活报将联合哈市公共交通
和出租汽车事业发展中心、哈尔滨交通集团等组
成中考“爱心送考”服务团，爱心送考车及送考考
生继续征集。

生活报“爱心送考”首批考生完成对接

生活报讯（记者李丹）23日，记者
从哈市城管局获悉，为给广大中考考生
营造安静、有序的考试环境，从即日起
至中考结束，全市工地停止施工和残土
拉运，加大噪声扰民查处力度，每个考
点安排专人定岗执勤。

中考期间，哈市城管局每天7时至
12时、13时至17时，将组织执法人员

对考点周边违法违规行为进行全面清
理。同时，在各个中考考点门前设立固
定执勤岗。考点周边严禁商贩占道经
营；严禁设置遮阳棚、伞等各类占道设
施；严禁设置条幅、宣传板，严禁散发宣
传单、小广告等各类宣示物；严禁出现
建筑施工噪声、商业噪声和室外生活噪
声等环境噪声污染。

中考期间全市工地停工
执法部门严查噪音污染

生活报讯（记者李威兵）25
日-27日中考举行，25日我省西北
部地区、26日-27日中西部地区有
阵雨或雷阵雨，局部地区有中雨，部
分地区有雷暴大风、冰雹、短时强降
水等天气。

具体天气预报

25日：大兴安岭、黑河西部多云
有阵雨或雷阵雨，其他地区晴有时多
云。全省大部地区最高气温28℃～
31℃，最低气温15℃～20℃。

26日：大兴安岭、黑河西部、伊
春南部、大庆南部、绥化、哈尔滨多
云有阵雨或雷阵雨，其他地区多云
间晴。全省大部地区最高气温为
27℃ ～31℃ ，最 低 气 温 15℃ ～
19℃。

27日：大兴安岭、黑河、伊春北
部、齐齐哈尔、绥化、大庆、哈尔滨、
牡丹江西部多云有阵雨或雷阵雨，
其他地区多云。全省大部地区最
高气温为 25℃～30℃，最低气温
15℃～19℃。

中考天气预报

一年一度的中考即将来临，为给广大考生营造一个清洁、舒适、安静的考试环
境，哈市环卫保障中心全力做好中考期间环境卫生的同时，根据天气情况进行洒水
降温降尘，考场周边人工作业替代机械，避免噪音。 生活报记者 李丹 摄

洒水降温降尘洒水降温降尘

“爱心送考车”征集令

“爱心送考车”和爱心企业，出
租车、网约车、个人车主（已打完疫
苗“金码”车主）均可参与，爱心企
业主要为考生提供水、文具、解暑
药等。

中考期间，出行困难，需要车
辆定点接送的考生，可通过本报各

端口预约“爱心送考车”。

爱心送考车联系方式：

1.拨打13766838911
0451-84654308；

2.关注生活报官微，私信留言
“爱心送考车车型、号牌+联系方
式+可送考区域”。

届时，被征集的送考车辆将收

到“生活报爱心送考”字样车贴，考
试期间为考生提供送考服务。

考生预约方式：

1.通过生活报官方微信公众
号私信留言，发送“考生姓名+联系
方式+住址+考试地点”。

2.拨打 13766838911、（微信）、
0451-84654308；

扫码看详细
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生活报法律顾问
黑龙江同长律师事务所
主 要 业 务 ：法 律 咨 询
诉 讼 、非 诉 讼 业 务
咨询电话：17094511333
地址：南岗区黄河路136号

生活报讯（记者仲亮）23日，记者从哈
尔滨市建设工程信息网获悉，2021年道里
区三沟慢行绿道（友谊西路、康安路等路
段）建设项目全过程咨询服务已由上级部
门同意开展前期工作，哈市道里区城市管
理局现对该项目全过程工程咨询进行公开
招标。该项目计划工期7月20日至12月
31日。

据招标文件，该项目位于友谊西路、康
安路等路段。该项目打通何家沟绿道断点
2处（友谊西路、康安路），实施绿道建设工
程2.2公里（友谊西路、职工街至顾新街），
新增绿地9.62公顷（分布于友谊西路、顾乡
公园富力江湾合围区域、职工街至顾新街
右岸），新建服务站点2处，施划绿道标线
13公里，增设绿道标牌、照明灯设施。

打通友谊西路、康安路两处断点

何家沟建设2.2公里绿道
新增绿地 公顷

生活报讯（记者梁晨）24日，哈
尔滨地铁集团举办的2号线“党员先
锋号”市民观光专列试运行活动举
行。抢到体验券的读者朋友，一定
记得戴好口罩，拿着体验券，准时来
到活动地点。地铁新站点“一站一
景”到底什么样？有哪些智慧功
能？让我们率先体验！

本次观光体验活动受到市民的
热切关注，100张体验券不到半小时
就被抢空。为了保证活动安全有序

地进行，抢到体验券的读者请注意
以下几点：

一、活动共3个上车点：省政府
站、中央大街站、江北大学城站，您可
就近选择上车，但每站发车的时间不
同，请以时刻表为准。

二、由于当天参与者众多，哈尔
滨地铁集团为本次活动特设两辆地
铁，发车时间相隔10分钟左右。参
与者将被分批、限制人数进入，请您
耐心等待。

三、地铁进站后，每站都有20分
钟的停靠时间，您可以在这段时间
里下车逛一逛新站点，也可以直接
出站。由于每人就一张体验券，您
如果选择出站的话将不能再上车
了。

四、从本次活动的路线可见，地
铁将从省政府至江北大学城往返一
趟后回到省政府，然后再直达活动
的终点江北大学城，请您选择好方
便下车的站点，以免带来不便。

哈尔滨地铁2号线今日免费试乘

3个站点能上车 出站后不能再进

生活报讯（记者栾德谦）
23日，记者从哈市公交公司获
悉，23 日起哈市 7 路、15 路、
338路公交线路更换新车，其

中7路、15路更换为空调车型，
票价由1元/人次调整为2元/
人次，公交338路更换车辆后
票价不变。

哈市公交7路15路票价涨至2元

图片由哈市公交公司提供图片由哈市公交公司提供
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生活报讯（记者梁晨文/摄）
今年哈尔滨市在城市园林彩化设
计方案中全面融入建党百年主题
元素，新增15处建党百年立体彩
化主题景观。

23日，记者来到哈尔滨站南
广场，此处立体彩化主题景观已完
工。据工作人员介绍，新建的15
处景观造型各有不同，比如花园街
和吉林街交口的主题景观，整个造
型用了50万株五色草和1700株
龙翅花组成船型的图案，寓意着龙
江儿女紧紧围绕在党的周围扬帆
起航。另外，防洪纪念塔旁、群力
音乐公园等几处景观施工已进入
尾声阶段，预计本月26日将正式
竣工。
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化
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题
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城

地铁2号线19座车站
气象台站→东北农业大学站→南直路站→珠江路站→衡山路站→省政府站→工人文化宫站→博物馆站→哈尔滨

站站→尚志大街站→中央大街站→人民广场站→太阳岛站→冰雪大世界站→世茂大道站→龙川路站→大耿家站→哈
尔滨北站站→江北大学城站

生活报讯（记者仲亮）日前，
记者从哈尔滨市住建局获悉，为
深化落实“我为群众办实事”实践
活动要求，哈市启动实施何家沟
下游段底泥清淤应急工程。工程
主要包括底泥清淤、底泥脱水和
底泥处置三个部分，计划清除底
泥3.2万立方米。工程已于5月2
日开工，计划在6月末松花江汛
期来临前完成底泥清淤，7月末前
完成底泥处置。截至6月21日，
已完成清淤2.05万立方米，填充
土工管袋25个，占全部工程量的
63%。

市住建局相关负责人介绍，
清淤工程起点为康安桥南跌水
坝，终点为松花江入江口，全长约
1.45公里。本次采用干湿结合的
多工艺综合方案实施清淤，具体
工艺为：以环保绞吸船为主，配合
水陆挖掘机和高浓度泥浆泵，通
过密闭管道将底泥输送至何家沟
东南侧脱水场地，同步添加复合
絮凝剂后装入土工管袋，自然脱
水至60%以下含水率后，拉运至
垃圾处理厂进行填埋处置。
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