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伸出温暖手 打开爱心门
黑
龙
江
省
慈
善
总
会

捐
赠
二
维
码

生
活
报
社
﹃
益
动
生
活
﹄

微
信
官
微
二
维
码

账号：08059201040011557
开户行：中国农业银行股份有限公司哈尔滨中山支行
户名：黑龙江省慈善总会 公益公益慈善慈善大使大使

生活报讯（记者李丹）当前，黑龙江、嫩
江干支流发生洪水，部分河段超保、超历史，
江河水位高、持续时间长，防汛压力大，呼玛
等地区汛情严峻。黑龙江省慈善总会倡议社
会各界为灾区爱心捐赠，并开通银行账户捐

款和微信二维码捐款两个捐赠渠道。捐款时
请标注“抗洪救灾”或将捐款尾数设置成为
9。咨询电话：0451-87010613。

捐赠方式一：
黑龙江省慈善总会银行账户

户名：黑龙江省慈善总会
开户行：中国农业银行股份有限公司哈

尔滨中山支行
账号：08059201040011557
捐赠方式二（微信扫描二维码）：

省慈善总会公布“抗洪救灾”捐赠通道

生活报讯（记者李丹文/摄）日前，
一场以“真心关爱 情暖老人”为主题的
父亲节公益活动，在哈尔滨市白渔泡老
年医疗护理院举行，来自哈尔滨的五十
多名失独老人一起度过了热闹的“父亲
节”。这是省慈善总会举办的“金色年
华别样红”第二场系列活动。

活动中，医护人员、志愿者们带领
老人们参观康养中心、畅游白渔泡湿地

公园、还组织了篝火晚会、多功能影厅
观影等活动。活动现场，还特别邀请了
黑龙江中医药大学附属第二医院陆丽
娜教授进行气功健康讲座。

本次活动的开展，为失独父亲带去
了欢乐，在生活上也给予关怀帮助，让老
人们暖心不孤独，参加活动的志愿者们
纷纷表示，这是一次奉献爱心的活动，更
是一次关于人生态度的课堂。

“真心关爱 情暖老人”

“金色年华别样红”
系列活动举行第二场

告别了双胞胎家，记者又跟着志
愿者们驱车来到了永旗（化名）家。简
陋的房屋，没有家具和电器，高位瘫痪
的爸爸在床上躺着。“永旗的奶奶一直
照顾孩子爸爸，但是今年奶奶也生病
了，没办法继续照顾了。”田桂玲告诉
记者，为了这个家，永旗曾辍学打零

工。别看年纪小，他却什么苦都受
过。曾在建筑工地打工、在饭店洗盘
子，他就想挣点儿钱给父亲看病。可
即使这样奔波忙碌，永旗也始终没有
放弃学习，回家再晚他也要看书。虽
然因家庭困难辍学一年，但是永旗依
然考上了大学并就读了医学专业。

永旗的爸爸看在眼里疼在心里，
“孩子太喜欢学习了，是我拖累了他。
这么多年，如果没有志愿者们的帮助，
我们这个家不知道会变成什么样。”
永旗的爸爸现在病得很严重，左腿僵
硬不能弯曲，右腿弯曲不能伸直，不能
翻身，也吃不下饭。这次志愿者们来
到永琪家也是为了帮助永旗一家。

据悉，爱心助学第四期活动将于
27日在阿城进行，走进当地家庭。爱
心助学的路上，生活报青年志愿者团
队一直在前进。

辍学打工照顾瘫痪父亲

便秘是很多中老年人群的通病，干燥、
排出困难，严重的三五天才便一次，吃多少
香蕉都没用。粪便滞留肠道严重危害健
康。改善便秘，千万不能一泻了之！如果
只追求通便速度，强烈刺激肠道，剧烈泻
下，可能会让本就虚弱的肠道更加受伤。
建议选择作用温和不刺激肠道的产品。

谷菜精粉，采用“燕麦、薏仁、甘薯、熟
黑豆、黑木耳、山野菜”等十多种野菜、蔬菜
和杂粮配制而成。绝不含大黄、巴豆等泻
药成分！受到很多中老年人群信赖。

肚子憋、堵、胀都
属于便秘现象。把憋
着的肚子松一松，堵
着的肠道通一通。谷
菜精粉祝您实现每天
早上顺顺滑滑排便。

新顾客可以到店免费试吃，亲身体验
谷菜精！免费试吃限额50人。

广告

本报指定药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口
【免费送货上门，货到付款】0451-57781700抢购地址：

便秘问题免费体验

敢用事实说话，让您不花冤枉钱！

谷菜精粉，膳食平衡，自然舒畅

哈尔滨龙祥拍卖有限公司接受委托以网络竞价的形式公开拍
卖 ：1、位于大连经济技术开发区亿锋 8 号小区地下一层住宅停车场
内 203 号停车位使用权，（使用权期限至 2056 年 12 月 18 日止）。参
考价：19.03 万元。2、车辆：丰田酷路泽、雷克萨斯、丰田海狮（13
座）、江铃全顺（17 座）等。

拍卖时间：2021年 7月 2日上午 9时；拍卖网址：http://paimai.
caa123.org.cn;展样时间及地址: 2021年 6月 30日、7月 1日；标的
物所在地；有意竞买者请于 2021年 7月 1日 17时前交纳竞买保证
金2万元（以资金到账为准），办理网络报名微信网签手续。

咨询电话及微信：13304618855
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黑龙江信达拍卖有限责任公司接受委托，依法公开拍卖珍宝岛湿
地 01快艇一艘（船长 5.34米，船宽 2.05米，型深 1.07米），船籍港为鸡
西。参考价：9.83万元。请有意竞买者持有效证件及竞买保证金到我
公司办理竞买登记手续。

登记截止时间：2020年7月1日16时
竞价时间：2021年7月2日10时
竞价网址：http://paimai.caa123.org.cn
拍卖标的展示时间（地点）：即日起（标的物所在地）
咨询电话：0451—51911012、51916555 微信号：xindapaimai
公司地址：哈尔滨市道里区上海街6号海上银座A栋22层

广告刊登热线
13796106320

企业搬家 居民搬家 大件搬运
拆装家具 诚信为本 七折优惠

真诚搬家

13704806637
13704806638

全 市 各 区 派 发 车 退 伍 军 人 真 诚 服 务
专业公司 企业搬家 居民搬家 长短途运输

兵哥搬家
南岗道里
哈西群力
江北道外
香坊动力

18504618181
18846811515

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

转业兵搬家
真诚为你服务 居民 企业搬家 大件搬运 专业拆装家具
长短途运输 诚信为本 谢绝二次收费 七折优惠

18346188200
18346188211

搬家刊登电话

王萍13351116219

搬家专栏

退伍兵搬家
十五年老店 六折优惠

0451-8262812
18245068377

退伍军人 真诚为您服务 哈市各区都有分店

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流

旺运来搬家
道里道外
群力哈西
香坊动力
24小时客服

15124573535
18746013004
18745167586

省钱搬家
诚信商家 十年老店

就近派车随叫随到 学生优惠

南岗香坊
动力哈西

道里道外
江北群力0451-84282248

0451-88728822

退伍老兵，十五年老店，
居民，公企，长途各区就
近发车！

福迁搬家

24小时客服：15114695111
0451-88982221

个 人 搬 家 公 企 搬 迁 长 短 途 运 输
专业家居 办公 高端家具拆装等服务

迁禧搬家

道里群力松北
道外香坊南岗

0451-51115111
18104511181

公企搬家，居民搬家，专业搬钢琴，搬运大件
拆装家具，长短途运输，诚信为本，七折优惠

喜来乐搬家
15776705988
15104636766

居民 企业 大学生搬家 专业拆装家具
搬 运 钢 琴 多 年 老 店 诚 信 为 本

顺发搬家

退伍军人真诚为您服务十五年老店
居民、公企、长途、服务专业正规

聚鑫搬家
服务热线：87696984
15245156662

居民 公企公搬 长短途搬运
专业拆装家具 各区就近发车

福满多搬家
13836184675
13836184685

老兵搬家

南岗香坊
哈西王岗

退伍军人为您服务、居民
企业长短途运输七折

道里道外
江北群力0451-87633583

0451-81767466

18745130410
24小时客服87695806

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专 业 拆 装 家 具 钢 琴 可 开 发 票 配 货 物 流

信誉搬家
道里
道外
群力
哈西
南岗
香坊

15331886393
15904504951
18245175648

活动现场活动现场

2021年生活报青年志愿者团队爱心助学第三站

助学又助残
志愿者忙碌且满足

生活报讯（见习记者
刘维娜 记者李丹文/摄）
19日上午，由生活报青年
志愿者团队组织发起的

“爱心助学”第三站在绥化
兰西县进行。当天上午，
记者跟随志愿者，来到了
绥化兰西县天赐（化名）和
天仰（化名）的家。据悉，
生活报青年志愿者团队爱
心助学活动已持续14年，
共捐助 600 多名自强学
生，今年预计捐助近100
名自强学生。

19日的活动是今年的第三站活

动，此次活动助学和助残一起进行，有
2组家庭，3个孩子和1名残疾人接受
帮助。

三年前，志愿者团队队长田桂玲
接到了一个电话，这个电话改变了兰
西镇天赐和天仰的命运。电话里，当
时的兰西镇镇长说了天赐天仰家的情
况，得知情况后，田桂玲立马给双胞胎
家打了电话，做进一步了解。“孩子们
的妈妈那时候刚刚去世，爸爸要照顾
瘫痪在床的奶奶。姐姐在哈尔滨上大
一，双胞胎则面临辍学。电话里，孩子
们哭着和我说他们想上学，一定会好
好学习。”田桂玲告诉记者，“核实完情

况后，我就发布了助学通知，召集志愿
者，没想到通知发出不到一分钟，志愿
者尚庆军就打来了电话，说他要帮助
小哥俩。

刚刚下过雨的田间小路格外泥
泞，志愿者们深一脚浅一脚地走着，他
们带着满满的爱心和牵挂。“叔叔阿姨
你们来了！”双胞胎看见志愿者们，高
兴地跑过去。“今年双胞胎要上初中
了，他们的姐姐明年也要毕业了，这个
家会越来越好的！”尚庆军告诉记者。

一通电话串起的情谊

校园活动丰富多彩。研究性学习、综
合实践、经典诵读、文化讲坛、校园艺术
节、冰雪运动会、新年联欢会、学科知识竞
赛等活动深受学生欢迎。学校设有志愿
者服务队、记者站、文学社、舞蹈队、合唱
团、朗诵队、模联社、足球队、篮球队、冰壶
队等学生社团，各班还有根据自己班级实
际情况组建的兴趣小组。学校鼓励学生
通过活动彰显个性、展示风采。

学校组织的各种活动都围绕化育人
文精神、塑造美好灵魂开展。高考前夕，
2021届全体高三学生收到了一封特殊的
手写信件。这封信是他们2018年刚入学
之后，在政教处组织的主题为“预见未来”
的活动中，写给高三的自己的。时隔一千
余日，处在备考关键时期的学生与当初青
涩的自己相遇，有的同学湿了眼眶，有的
同学笑弯了腰，有的同学陷入沉思。他们
无一例外地都获得了感动和力量。

我校高度重视学生身心健康教育。
学校借助哈九中心理和生涯两个学科优
势，定期为我校学生开展心理辅导与专项
讲座。我校心理教研室的两位老师在上
足每周心理课之余，定期为学生进行心理
咨询。此外，我校有三分之一班主任教师
考取了中级或高级心理危机干预师资格
证书，为学生在校期间拥有良好状态提供
了更大保障。

你从远方赶来，恰好我们也在。
高中三年很短，二十四中会带你一起

璀璨！

桃李春风香满园桃李春风香满园 砥砺奋进续新篇砥砺奋进续新篇
———哈尔滨市第二十四中学校办学纪实—哈尔滨市第二十四中学校办学纪实

咨询电话：13836170612

哈尔滨市第二十四中学校坐落在哈南新区，创建于 1953 年。

学校在1978年被评为黑龙江省首批省重点中学，2002年被评为黑

龙江省示范性高中。现有43个教学班（包括国际部8个教学班），在

校学生1800余人。教职员工190余人，专业教师172人，其中正高

级教师1人，特级教师2人，国家级骨干教师1人，省教学名师1人，

黑龙江省骨干教师8人，市区骨干教师70人。高级教师占比49%，

硕士及以上学历占比30%。学校秉持“立德树人”育人理念，不断开

拓进取，走出了一条适合区域发展的办学之路。

哈二十四中学曾经是企办学校。
长期以来，央企血缘和军工基因使二十
四中人形成了严谨务实、知难而上的品
格。我校教师理想信念坚定，廉洁公平
执教，拥有扎实学识。他们尊重生命，
热爱学生，在教育教学的每个环节都踏
踏实实付出，各项成绩斐然。

春泥护花之意重，东风化雨之情
浓。二十四中老师传道授业解惑，重情
重义暖心。他们尊重个体差异，同时给
予学生“无差别的爱”，竭尽所能呵护学
生成长。每个晚自习，老师们都在走廊
里“摆摊"答疑，一盏台灯，是学生心中无
尽的希望；大考来临，老师给学生们送
来吉祥物，一个手链，一串祝愿；学习进
入平台期，有的同学坚持不住想放弃，
老师买来减压食物，一颗牛轧糖，满眼
满心是甜香；有的同学不爱运动，老师
便主动挑战，一枚毽子，一片欢乐的海
洋；学习有进步，送你一朵小红花，喜悦
带回家；成绩有滑坡，给你一支笔，传递
一份不服输的志气；老师出差了，礼物
带回来，一块定胜糕，无限祝福意……

我校全体教师就这样对学生真情
投入，真心付出，赢得了学生、家长和社
会赞誉。学校多次获得黑龙江省教育
系统先进集体、黑龙江省群众满意学
校、黑龙江省师德先进集体等多项荣誉
称号。

学校教育，质量为本。全体教师上
下一心，通过教研找方法，扎实工作树品
质。他们“看见每一个学生”，力争让所
有学生都能在学习中获益。正是源于老
师的执着追求精神和高度负责态度，我
校高考年年有跨越，届届出惊喜。一批
在中考时排名全市7000左右的学生，在
经过三年的学习后，取得了高考排名全
省1000以内的优异成绩。我校陆续为
清华、北大、香港科大、复旦、中央财经等
高校输送了大批优秀学子，现已成为国
内多所985、211院校的优质生源地。

薪火相传，七十载滋兰树蕙

跨越发展春意闹，强强联合
展新颜。2019年，随着“市区共建
一所好高中”政策落地，学校迎来
了新的发展契机。哈二十四中与
哈九中是哈尔滨市首批市区共建
试点高中。两所学校确立“3+9+
2+X”模式，即哈九中选派 3名教
师送教到岗、哈二十四中选派3名
教师跟岗体验，九大高考学科全
面对接，借助哈九中心理和生涯
两个学科优势，开展各项校园活动
交流。

教育资源常态化互助共享机
制，促进了二十四中教育教学常规
工作的品质提升和内涵建设。两
校不仅经常共同研讨、听评课、参
与讲座与论坛，还实现了真正意义
上的深度交流与对接，为我校再创
新佳绩、再迈新台阶助力。

学校通过引入名校的教学资
源，丰富学生的见识和阅历，让学
生看到更广阔的天地，心怀更高远
的追求。学校借与名校对接之东
风，不断自我完善和提升。

我校现有设施完备，食堂、宿舍、
体育馆、图书馆、艺体楼、运动场、实
验室、录播室一应俱全。寝室实行三
级管理制度，住宿实行全封闭公寓化
管理。学校食堂是哈尔滨市中小学
里为数不多的省级A级阳光食堂之
一。体育馆内设有标准篮、排球馆，
图书馆设有电子图书阅览室。实验
楼配有物理、化学、生物、数学、创客
实验室。

按照哈南国家级新区整体规划，
哈二十四中学异地重建工作正在有
序推进。新建项目位于哈南十一路、
规划路、哈南九路、哈南第十二大道
围合区域。预计到今年7月中旬至7
月末，除教学楼以外的其它4个单体

楼将完成主体封顶。年底前全部项
目实现暖封闭。

该项目总投资4.3亿元，工程总
用地面积83691.9平方米。设有常
规教室、合班教室、走班教室59个，
能满足新课程新高考教学的各种班
型需求。实验楼配有16个实验室。

新校园建成后，将成为一所完全
符合新课改要求的智能化、信息化、
省内领先、国内一流的现代化校园。
新校舍将于2022年秋季开学投入使
用。

成绩的不断攀升，知名度的不断
提高，市区领导的高度重视和政策倾
斜让学校的发展前景充满无限可
能。二十四中学，未来可期。

与时俱进，新项目国内一流

市区共建，好政策助力发展

教育的本质是培养习惯。这需
要老师的引导，更需要家长的有效
管理。学校教育不仅要影响和感染
学生，更加要唤醒和带动家长。

2019年学校家校共育系列活动
拉开了序幕。学校依据大数据平
台，对学生家长进行问卷调查。王
健校长借助科研优势，从线上与线
下相结合等6个维度研究对家庭教
育的策略进行有效性的指导。此
外，学校打破壁垒，积极探索借高校
人才资源、文化资源、科研资源辐

射、反哺、涵养我校家校共育的创新
之路。

2019年3月，哈二十四中家长
学校正式成立。两年来，我校共举
办家校共育主题活动二十多场次。
王健校长主持的省级家校共育相关
课题已于今年四月正式开题。家长
校本课程开发工作正在有序推进
中。

家校共育使家长由“旁观者”变
成“参与者”并向“教育者”迈进，这必
将翻开学校教育的新篇章。

青春短暂，我陪你一起璀璨

家校共育，借合力再谱新篇
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