
生活报讯（实习生 李
房浔 记者赵政府）25日11
时，随着一声铃响，中考第
一门考试结束了，记者在哈
尔滨市41中门口，跟随着
家长的人流等待考生出考
场。

一会儿，考生们一边讨
论考试题目一边走出考场，
其中两名学生吸引了记者
的注意，这两名学生在门口
见到出来的考生就询问着
什么，记者凑近一听，原来
这两名同学是在询问作文
题目。

记者采访得知，这两名
同学是41中初三的学生，
一个叫刘微，一个叫付继
文。刘微告诉记者：“来这
主要想感受一下中考的气
氛，看到好多家长等着考试
结束，我也觉得很兴奋。”付
继文告诉记者：“来这就是
想问问语文作文考的啥，思
考思考，等考数学的时候我
俩还来，到时候主要就问大
题啦。”

“作文题目是啥？”

初三学生来考点
感受中考氛围

花絮
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生活报讯（记者何兴丽）高频
巡控重点街路、规划考点停车区域、
开辟绿色通道、接送遇困考生……
中考首日，哈市交警部门采取多项
安保举措，全力以“护”保障考生安
全、顺畅赴考。当天，共出动警力
1900人次、警车285台、警用摩托
33台。

加强重点区域疏导
冰城交通平稳有序
中考首日恰逢周五工作日，送

考车辆与日常通勤出行叠加，给各
主干街路、考点周边道路带来一定
出行压力。对此，各辖区大队警力
在6时30分全部到岗到位，加强考
点周边、二环桥、文昌桥、和平路、海
城桥、霁虹桥等路段的疏导联动。
同时，交警部门在各考点门前设置
固定警力，规划临时停车区域，保障
送考车辆“即达即离”。

此外，交警指挥中心实时加强
视频巡控力度，对车行速度缓慢的
路段，实时指挥巡逻警车、铁骑就近
进行处理，及时拆除轻微交通事故、
违停等交通节点，提高道路通行能
力。早高峰期间，全市交通平稳、有
序，未发生大面积交通拥堵。

考生拿错准考证
铁骑“速递”护航
此次中考期间，为有效应对突

发情况，及时帮助考生及家长排忧
解难，哈尔滨交警在考生周边均设
置铁骑、巡逻警车等机动警力全力
护航，暖心画面不断上演。

25日8时许，在香坊区九中考场
门前，一名考生和家长慌忙地向交警
救助，称自己准考证拿错了。现场，
警力一边安抚考生情绪，一边派出铁
骑拉载考生家长迅速返回家中，同时
通知沿线实施绿波放行，打开绿色通
道。20分钟后，考生家长返回，考生
顺利进入考场。家长张先生对交警
的护考举措感激不已：“太快了，真的
太快了，四十分钟的路程，他们只用
了一半时间，为孩子解决了大问题，
真的太感谢他们了！”

1900名交警“护航”

哈市交通昨日平稳有序

生活报 25 日讯（记者栾德谦）25
日，中考首日，生活报“爱心送考”活动一
切顺利，所有考生均已稳稳送达。

下午，考生家长杨女士给记者发来
信息表达感谢，“我们考前一天才知道，
孩子的考点三十六中，不能从康安路临
主街的门进考场，而要从康安二道街的
门进入。所以我就跟爱心送考的司机师
傅约定早点出发，然后我就提前到了指
定地点，没想到送考司机比我们到得还

早。原来邢师傅参加爱心送考多年，非
常有经验，怕我们等着急，所以特地早
来了一会儿。”关于孩子考试的问题，考
生家长杨女士心态也非常从容：“顺其自
然，考哪是哪。”

考生家长高女士告诉记者，“我家孩
子是三十九中学的，谢谢生活报爱心送考，
今天早上一切都挺顺利的。早上，爱心送
考的司机师傅王姐，给孩子带了牛奶和水，
非常感谢！”

中考首日
本报爱心送考“稳稳达”

“送考团”“旗袍团”上阵助威

哈市七万中考生
文/摄 实习生 郭佳鑫 见习记者 崔凯歌 生活报记者 吕晓艳

6月25日，哈尔滨市为期三天的中考拉开序幕，七万余名考生踏进考场，迎接人
生中的一次重要挑战。记者来到哈尔滨市南岗考区哈尔滨师范大学附属中学考点和
哈尔滨市第七十三中学考点，与考生、家长、老师们一起感受中考氛围，记录下那些紧
张、期待又令人难忘的瞬间。

在七十三中考点现场，最显眼的颜色
莫过于“中国红”，许多“送考团”的老师身
穿红色短袖，寓意学生能够“鸿运当头”。
哈尔滨第六十九中学的送考老师站在考
点门口，一一核对到达考点的学生，手举

印有“一举夺魁”字样向日葵形状的牌子，
为考生加油打气。哈尔滨市松雷中学校
的“送考团”老师，早早就在考点旁等待，
叮嘱学生考前注意事项并让学生们放松
心态，祝他们有好的发挥。

老师“送考团”身穿“中国红”为学生加油

在多个中考考点门口，五颜六色的
“旗袍团”也成为一道亮丽的风景线，许多
妈妈为孩子送考特意穿上旗袍，寓意他们

“旗开得胜”。一位略显害羞的8岁小学
生穿上小旗袍，为走进考场的哥哥“比心”
加油。

一位身穿粉红色旗袍的妈妈满面笑
容地送儿子进入考场，儿子看起来心态轻
松，自信满满。另一位穿旗袍的妈妈说

道：“这件旗袍是我特别为女儿考试准备
的，红色，希望能有个好兆头。我女儿今
天穿的是粉裙子，‘穿的粉，得分狠’，希望
能有个好心情！”

还有一位家长手捧花束站在考场外，
她准备等孩子出来的时候把花送给孩子，

“孩子考前的心态一直不错，对于我来说，
只要孩子能平稳地度过这次考试，就是最
好的。”

家长“旗袍团”五颜六色预祝“旗”开得胜

在哈师大附中考点，11点整，第一科
语文考试结束，十多分钟后，考生陆陆续
续走出考场，考点门口围栏外站满了前来
接学生的家长。提及对语文试卷的印象，
一位走出考场的考生认为题目难度适中，

“文言文考的是《曹刿论战》，不太难。”另
外一位考生说：“作文主题是约定，这个
题目还是比较好写的，我写的是有一次去

书店买书赶上下雨，忘记带雨伞了，书店
的阿姨借给我雨伞，和阿姨关于还雨伞的
约定。”

而在七十三中考点外，刚出考场的一
位考生面露喜色，从等待她的家长手中接
过向日葵，开心地和爸妈分享自己的考试
感想，“考得不错，我这次一定能上理想的
高中！”

考生：语文难度适中

昨开考
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中国科学院心理研究所调查并编写的《中国国民
心理健康报告(2019-2020)》中提到，中国青少年睡眠
不足现象继续恶化，95.5%的小学生、90.8%的初中生
和84.1%的高中生睡眠时长未达标。报告指出，上学
日睡眠时长随年级升高而呈现下降的趋势。

哈医大四院儿科主治医师侯学敬告诉记者，多年
前，到儿科诊疗睡眠问题的青少年非常少，而从目前
的门诊量来看，诊疗睡眠问题和由睡眠问题导致的其
他疾病的青少年数量有所增长。

侯学敬说，睡眠对促进中小学生大脑发育、骨骼
生长、视力保护、身心健康和提高学习能力与效率至
关重要。如果中小学生睡眠不好，会出现代谢紊乱，
最容易出现的就是发胖。学生白天哈欠连天、注意力
不集中，学习成绩下降，久而久之会影响智力发育。有
些孩子睡眠不足还容易出现情绪急躁，爱发脾气，严重
了会引起心血管疾病。建议中小学生特别是小学生睡
眠时长为9-11个小时，青少年8-10个小时。

侯学敬还提出3点建议：一是睡前3小时避免剧
烈运动，以免孩子精神过于亢奋；二是睡前2小时避
免大量吃食物，否则影响睡眠；三是上床后，家长应没
收孩子的电子产品，不要让孩子把电子产品带上床。

中小学生睡眠时长9-11小时

大多学生能睡够 家长应率先放下手机

生活报讯（记者周琳文/
摄）24 日，哈尔滨市卫生健
康委党委召开庆祝中国共产
党成立100周年暨系统“两优
一先”表彰大会，表彰了哈市
卫生健康系统优秀共产党
员、优秀党务工作者和先进
基层党组织。

大会授予李淑玲等150名
同志“优秀共产党员”荣誉称
号；授予刘凤兰等 96 名同志

“优秀党务工作者”荣誉称号；
授予中共哈尔滨市第一医院

内科支部委员会等77个党组
织“先进基层党组织”荣誉称
号。

这些“白衣战士”获表彰

生活报讯 (记者王秋实）25日，记
者从哈尔滨市医保局召开的全市基本
医疗保险市级统筹业务会议上了解
到，哈市医保局近期将发布的《哈尔滨
市基本医疗保险市级统筹工作实施方
案》中，将调整县（市）各项待遇政策，
提高县（市）参保人待遇保障水平，实
现9县（市）医保报销比例与哈市市区
一致。

记者了解到，县（市）由“双基数”
缴费统一为“单基数”缴费，用人单位

不再为退休人员缴纳基本医疗保险
费，从而减轻企业缴费负担；同时，允
许县（市）灵活就业人员参加职工医
保，医疗照顾人员纳入保障范围，既扩
大了参保覆盖范围，又填补了制度政
策空白；将各县（市）城镇职工远低于
市区标准的年度最高支付限额统一提
高到与市区一致，最多由16万元提高
至50万元；县（市）参保人到市区就医
不需要再办理转诊手续，在全市定点
医院和定点零售药店就医购药持卡

“一站式”直接结算。
会上强调，首先，哈市医保局将按

照时间节点，完善信息系统，畅通信息
渠道，确保6月 30日前让9县（市）的
老百姓享受与市区一样的待遇，实现
在市区各大医院及药店实现刷卡就医
购药直接结算。二是切实确保统筹基
金归集到位。各部门要密切配合，理
顺基金统收统支各项工作流程，对今
年1月1日起的基金做好统收统支，对
2020年年末的累计结余基金，按要求

时间今年6月30日之前统一归集到市
级财政专户，确保全面实现基金统收
统支。三是切实解决县（市）历史遗留
问题。积极有效地依托当地政府协调
财政部门，在今年12月底以前完成历
史遗留问题的清理工作。四是切实加
大扩面征缴工作考核力度。把工作精
力和重心调整到监督管理和经办服务
上来，实现应保尽保、应缴尽缴，确保
完成征缴扩面综合考核目标任务。五
是切实做好宣传培训工作。

哈市统筹市级基本医疗保险

9县与市区医保报销比例一致
月底前实现

生活报讯
（记者吕晓艳）
为保障广大普
通高考考生的
合法权益，维护
我省高等教育
的良好社会信
誉，指导广大考生正确选择报考我省高
等学校，25日，省教育厅将2021年黑龙
江省具有普通高等学历教育招生资格的
高校名单予以公布。

报考龙江高校
看准这份名单

生 活 报 讯
（记者吕晓艳）
又值高校毕业
季，25 日，哈尔
滨市人社局发
布高校毕业生
办理就业协议
签订、报到、存
档、调档、落户
全攻略!

毕业生办调档落户
全攻略在这儿

扫码看详情

搬家刊登电话

王萍13351116219

搬家专栏

刊 登 热 线
13796106320
13613600156

高价回收
车床、各种设备、电焊机、发电机、不锈
钢设备、大型油炉、锅炉、电线、电缆、回
收工地积压物资。大量废铁、铜、铝，大
型制冷设备，配电柜、配电池，变压器，
干式变压器，木方，油毡纸。

13796061258

百业信息

全 市 各 区 派 发 车 退 伍 军 人 真 诚 服 务
专业公司 企业搬家 居民搬家 长短途运输

兵哥搬家
南岗道里
哈西群力
江北道外
香坊动力

18504618181
18846811515

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流

旺运来搬家
道里道外
群力哈西
香坊动力
24小时客服

15124573535
18746013004
18745167586

居民 公企公搬 长短途搬运
专业拆装家具 各区就近发车

福满多搬家
13836184675
13836184685

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专 业 拆 装 家 具 钢 琴 可 开 发 票 配 货 物 流

信誉搬家
道里
道外
群力
哈西
南岗
香坊

15331886393
15904504951
18245175648

鸿福老年公寓
一站式：医养结合，康复护养
宾馆设置，床位近 500 张
独立封闭庭院 娱乐活动室 门前公交考察入住

17745676077
18304611129

道里区新发镇东明村乘341路查家站下车即到

★验收合格安全入住★
常年招全护理、半护理、自理老人

悠乐园老年公寓

13163660067
地铁一号线哈南1号口
学府路新中新电缆街114/104/68/369/343路
招：自理、半自理、失能老人

★验收合格安心入住★
独立别墅、环境安逸、专业护理团队

北大荒养老中心
常
年
招
护
工

微信:18545862111 电话:58577745

一站式：医养结合康复护理
常年招收失能、半失能长者
地址：道里区机场路1051号

天赐老人公寓
招半自理、不能自理及特护老人
邻近植物园 空气好 环境好
专业护理团队 工薪族收费

82126363
15104621371

咨询电话
香坊林园路

天乐老年公寓
招全护理、半护理、自理老人

0451-84108555（背靠长岭湖）
道里哈双北路八公里

单、双人间、套间均有独立卫生间
24小时热水、宽敞明亮、环境舒适

18646318299、15546207277

香坊区
道外区

德众银发颐养院
专招半自理不自理老人
提供临终关怀和善后服务

专收小脑萎缩
低保5折

18645183000
18686785884

招自理、半自理卧床老人、吃的好、
住的好、玩的好、照护好、交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房 、食堂、护
士站、老年大学、琴棋书画特色班、
24小时热水、冰箱、互动电视、无线
网 络 等 。 哈 西 红 星 城 3 号 楼

一元养老公司

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、13936510333

老年公寓

扫
码
看
详
情

(上接A05版)

中国睡眠研究会发布的
《2019中国青少年儿童睡眠指
数白皮书》显示，影响孩子睡眠
的三大因素分别是课业压力、
玩手机或电脑、父母未能做好
表率；睡眠状况较差的青少年
儿童中，有41.9%的人睡前会接
触电视、手机、电脑等，有67%
左右的父母都会经常当着孩子
的面玩手机或电脑。

黑龙江省社会科学院社会
学所副研究员邢晓明说，当前，
全省都把中小学生睡眠时间纳
入教育管理的一项重要内容，
这是坚持“以生为本、健康第
一”育人理念的重要体现。中
小学生正是长身体的年纪，尤
其小学生和初中生，睡眠时间
保证不了，不仅影
响孩子的生长发

育，还会使孩子免疫力低下，并
且影响第二天的上课状态。

邢晓明特别指出，有些父
母是“夜猫子”，喜欢熬夜，到了
晚上，家里热闹非凡，灯火通
明，孩子一直都很兴奋，无法入
睡，于是也效仿家长养成了晚
睡的坏习惯。家长玩手机、看
电视停不下来，孩子自然也会
学父母的样子一起玩，不睡觉。

因此，邢晓明建议，除了减
少课业负担、少报课外班为孩
子减压外，家长应做好表率，不
在睡前玩手机、玩电脑、看电
视，注意调整自己的睡眠时间，
不熬夜，早睡早起，给孩子做出
榜样，培养健康的生活方式。

“家校合力”家长应率先放下手机

【专家建议】
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