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【国食健字G20150345】本品不能替代药品，
请仔细阅读说明书，并在医师指导下使用

本报指定经销药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口
订购热线：0451-57781700（免费送货，货到付款）

广告

辅酶Q10对于很多经常保健的中老年
人群来说，可谓是耳熟能详。如果将心脏
比喻成一台“发动机”，那么辅酶Q10就相
当于“油”。当人体的辅酶Q10含量下降，
咽炎、牙周炎、乏力、肥胖症、衰老、免疫力
降低等问题开始出现；当辅酶Q10含量继

续下降时，心脏因能量匮乏而无法维持最佳状
态，出现心脏收缩减弱、供血下降、跳动无力以
及心肌缺血、缺氧等问题。所以，“三高”人群、心
脑血管病患者、吸烟酗酒等人群，都会选择及时
补充“辅酶Q10”来保健。大部分吃过辅酶Q10
的读者都知道，在选购辅酶Q10时，需关注厂
家、含量、保健批文三大标准。

辅酶Q10软胶囊：原价299元/瓶，夏季养
心限时特惠：499元6瓶（半年量），每月低至
83元！每100克含辅酶Q10高达10克。南京
同仁堂大品牌，国食健字、蓝帽认证，媒体推
荐，安全可靠。

夏季养心 一天一粒
辅酶Q10 给心脏添活力

生活报28日讯（龙头新闻记者李美
时）记者从省卫健委获悉，截至6月28
日全省已累计接种新冠病毒疫苗1666
万人、3188万剂次，提前3天完成上半年
新冠病毒疫苗接种任务，在“七一”前夕，
初步构建全省新冠病毒的免疫屏障。

疫苗接种工作开展以来，我省推进
力度不断加大，日接种能力由初期的40
万剂次提升到目前的154万剂次；截至6
月5日，提前5天完成了新冠病毒疫苗第
一剂1552万剂次接种工作，首针完成率
达107.3%；截至6月28日，全省完成二

剂接种 1542 万剂次，二剂次完成率
101.2%，比国家规定时间提前3天完成。

省卫健委负责同志表示，下一步，
我省将继续组织实施新冠病毒疫苗接
种工作，全力保障接种安全，坚持把好
事办好，巩固我省抗疫成果，保障经济

社会稳定发展。接种疫苗不意味着可
以放松警惕，当前新冠疫情仍在全球大
规模流行，大家还要严格遵守疫情防控
要求和规定，落实好戴口罩、勤洗手、常
通风、少聚集等措施，最大限度保证疫
情防控的效果。

我省提前3天完成上半年
新冠病毒疫苗接种任务

生活报讯（记者栾德谦）28日，记
者从哈尔滨供水集团获悉，因供水老旧
管网改造，道外部分区域停水10小时。

据了解，因供水老旧管网改造，需对道

外区临堤街直径500毫米供水管线停水，
拟定于6月29日8时至6月29日18时，北
起友谊东路、南至马家沟河、西起太平北四
道街、东至南直路合围区域内停水。

哈市道外区供水老旧管网改造

友谊东路马家沟河之间
部分区域今天停水10小时

生活报讯（记者李丹文/摄）南直
公园全面开园！据了解，哈市道外区
园林局多次协调市级相关部门，解决
南直公园有关供电、供暖、供水、排水
等问题，排除解决所有存在的安全隐

患，保证南直公园于6月28日面向广
大市民全面开园。南直公园绿地面积
3.3万平方米，公园内有花楸、紫叶李、
稠李、白桦、丁香等10余种树木品种，
公园内有篮球场地一处。

南直公园开门迎客

宏伟小区、南棵绿荫小区、泰富长安城等

哈市道外多处供热老旧管网将改造
生活报讯（记者仲亮）28日，记者从

哈尔滨市建设工程信息网获悉，哈尔滨道
外区多处供热老旧管网将进行改造。

生活报讯（记者于海霞）日前，哈
市道外区社会保险经办服务中心揭牌
仪式在清真寺街72号服务大厅举行。

新组建的道外区社会保险经办服
务中心，整合承担全区医疗保险、失业
保险、机关养老保险、城乡居民养老保
险和企业养老保险的经办管理工作，

共开设22个服务窗口。道外区社保
经办服务中心将简化办事流程，对照
一站式服务、一次性告知、网络服务便
利化要求，最大限度压缩群众办事时
间；加强业务培训，提高窗口服务人员
素质和能力，打通服务广大参保群众
的“最后一公里”。

哈市道外区社会保险经办服务中心揭牌

22个服务窗口 养老保险医保都能办

哈尔滨市太平房产物业经营有
限责任公司2021年供热老旧管网、
换热站维修改造及分户工程项目已
批准建设，工程计划7月25日开工，
9月15竣工。

一标段：体育2号楼、松电小区
B5栋、桦树1号楼、康复街20号楼4
栋楼分户改造；战友、宏南、商校一
网进户改造；南直401小区、哈一机
823 栋、宏伟路 95 号 3 栋外网改造；
市政3、4号楼从分、集水器剥离，从
主干线抽头。

二标段：宏伟小区外网及小地
沟改造。

三标段：南棵绿荫小区 8 栋等
39栋楼外网改造。

四标段：南棵绿荫小区24栋等
6栋楼外网改造；南棵绿荫小区一级
网、二级网改外改造；宇轩小区（一
期）外网及小地沟改造。

五标段：桦树-十字街、十字街
小区、水利小区、桦树家园、三棵家
园菜站3栋外网改造。

六标段：馨美嘉园、龙江小区、
龙江五楼、松电小区外网改造；宇轩
小区（二期）外网及小地沟改造。

七标段：合力街8号楼附近小三
楼进户支线更新；药六嘉园小地沟
管线更换；红河601栋-58中、72中-
水泵厂2号家属、育英小区、南直小
区1号楼、祥泰嘉园外网改造；红河
703栋小地沟管线更新；三棵、平湖
二级网外网改造；新江桥小区更换
二级网管线、阀门等。

八标段：三处换热站内更换循
环泵；桦树换热站分环改造；民强大
街 708-709 栋群房、民强大街 505
栋、大有坊街21号院5号楼、大有坊
街21号院8号楼、大有坊街21号院
9号楼小地沟管线更新等。

哈尔滨太平供热有限责任公司
2021年老旧管网改造工程已批准建设，
项目建设地点为太平供热辖区，预计7
月25日开工，9月15日竣工。

一标段：更换一级网三棵支线；更换
报达、大有坊、龙江一级网支线；大有坊
小区管线优化；更换工程大学一级网管
线；一机路一级网涵洞改造。

二标段：更换红河、南棵一级网支
线；更换卫星路一级网管线；更换阳光丽
都二级网管线。

三标段：更换长安城一级网管线；长
安城小区S1、S2商服新建井室，并加装阀
门；更换长安城2#换热站二级网管线。

四标段：更换长安城 1#、3#换热站
二级网管线。

五标段：更换先锋三道街一级网支
线，更换中铁南院二级网管线并加装楼
总门；团结家属楼小区、名人一百更换管
线；红城小区17栋楼二级网改造（直埋二

级网主管、各楼地沟内主管及单元立厅
阀门碰头）。

六标段：黑工程一级网进站阀门、管
线更新；更换黑工程学院二级网管线；信
用小区二级网整体更新；信用小区5号楼
1、2单元及信用小区1号楼1单元管线改
造；信用小区4号楼1-4单元管线改造；
维也纳小区管线更新；维也纳小区 8 号
楼、21号楼、24号楼供热管线管线改造；
沃华水岸小区二级网管线整体更新。

七标段：七彩小区更换地沟二次管
线、立厅阀门；更换糖酒小区二级网管
线；泰达、绿化换热站负荷重新分配；南
直路563、一机路184、宏图小区、三机小
区（老区）、哈东新区、南棵1号楼二级网
改造；水利机械前、后楼更换直埋管线；
地铁 F 区管线更新；红平更新单元立厅
阀门；第二干休所小区3#至5#楼商服支
线迁移；93199 站金百瑞小区 B1 栋直埋
管线更新。

填报文史类和理工类本科第一批
次、本科第二批次和体育类本科批次、
高校专项计划、高水平艺术团、高水平

运动队录取的院校和专业志愿（高校专
项计划、高水平艺术团、高水平运动队
在特殊类型招生志愿栏中填报志愿）。

第二次网上填报志愿
7月2日-5日 每天9:00-22:00

填报文史类和理
工类高职（专科）提前
批次、高职（专科）批

次和艺术类、体育类高
职（专科）批次录取的
院校和专业志愿。

第三次网上填报志愿
7月7日-9日 每天9:00-22:00

各批次录取日程安排
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人 才 贴 吧
免 费 刊 登
求 职 信 息
添 加 微 信
1539583507

名片/彩页/印刷、
宣传册，各种纸质印刷
品、价格优惠。

联 系 电 话
0451-82425822

名片、彩页、印刷
免费设计、免费发货

滨牌羽毛球俱乐部
好 消 息 ！ 好 消

息！（松北区）滨牌羽毛球
俱乐部开业啦！馆内七
片标准场地，可以承接各
种赛事 。免费洗浴，免
费停车。接受散场预定。

预 定 电 话
0451-55339222
15245156669

（微信同号）
地址：松北区高科路2
号（松北交警队对面）

高价回收
车床、各种设备、电焊机、发电机、不锈
钢设备、大型油炉、锅炉、电线、电缆、回
收工地积压物资。大量废铁、铜、铝，大
型制冷设备，配电柜、配电池，变压器，
干式变压器，木方，油毡纸。

13796061258

百业信息

回收手机
爱格数码高价回收各种品
牌手机，可上门回收。

联系电话

18686833188

承揽：轻辅、整装、单
项、木工、油工、水电工、瓦工、
承接：铜门、不锈钢门、氟碳
门、感应门、旋转门、高间隔
段、玻璃隔断、铁艺、牌匾、卷
帘门、批发各种规格不锈钢
板、管材、配件。

哈尔滨市区内可
免费上门测量！

欢迎致电

18249724111
13613643307

哈尔滨匠心施工团队

金福来全屋定制
承接家装、工装整屋家具

定制（承接同行二手单柜体定
制）工厂一站式服务→设计→加
工→安装橱柜门、衣柜柜门定制
加工（种类有 PVC 吸塑、PET、
高光纳米板材等）免漆板材加工
定制柜体（材料与环保等级自
选）工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线

18904515815
15846048899

工厂地址：哈尔滨市南岗区
王岗镇哈双公路592号金福
来家具有限公司

刊 登 热 线
13796106320
13613600156

1.体育类本科批次录取的院校
体育类本科批设置10个平行的院

校志愿。录取时间：7月12日-17日，其
中7月12日进行平行志愿模拟信息交
互，7月16日-17日征集志愿录取。

2.体育类高职（专科）批次录取的

院校
体育类高职（专科）批设置10个平

行的院校志愿。录取时间：8 月 13
日-17日，其中8月13日进行平行志愿
模拟信息交互，8月16日-17日征集志
愿录取。

（三）体育类
(分2个录取批次并按排列顺序录取)

生活报讯（记者吕晓艳）记者从我
省招考委获悉，28日，2021年我省普通
高校专升本招生计划公布，7月23日起
分成两次填报志愿。录取时间为2021
年7月28日至8月10日。

2021年全省专升本招生分成两次
填报志愿，具体时间如下：

1、7月23日至25日（每天系统开
放时间为9:00-21:00）。普通考生网
上填报5个平行志愿。

2、8月2日至3日（每天系统开放时
间为9:00-21:00）。享受照顾政策考
生（包括推免学生、退役大学生士兵考
生和建档立卡贫困家庭毕业生，名单已
公示）填报1个院校志愿。

7月23日起
我省专升本
分两次填报志愿

我省高考第一次网上填报志愿昨结束

各批次录取日程安排看这里
生活报讯（记

者吕晓艳）6月28
日 22时，第一次
网上填报志愿结
束。接下来各批
次录取日程安排
以下都全了。

1.提前批次录取的院校
（1）军队、公安、消防、司法本科院

校，部分普通本科院校（专业），香港中
文大学、香港城市大学。设置2个梯度
的院校志愿。招飞本科院校，空飞、海
飞设置1个院校志愿，民飞设置2个梯
度的院校志愿。录取时间：7月9日-11
日，征集志愿录取时间：7月11日。

（2）公安专科院校（黑龙江公安警官
职业学院），设1个院校志愿。录取时间
（含征集志愿录取时间）：7月12日-13日。

（3）贫困地区定向招生本科专项计
划（国家专项）录取的院校，设5个平行
的院校志愿。录取时间（含征集志愿
录取时间）：7月14日-15日。

2.普通本科第一批次录取的院校
特殊类型招生：教育部批准的具有

高校专项计划、高水平艺术团、高水平
运动队招生资格的院校。设1个院校志
愿。（只允许参加上述类型招生测试合
格的考生填报）。录取时间：7月17日。

A段：重点本科院校及部分普通本
科院校重点本科专业。设置10个平行的
院校志愿。录取时间：7月16日-24日。
其中7月16日进行平行志愿模拟信息交
互，7月19日-21日投放电子档案及录
取，7月22日-24日征集志愿录取。

B 段：重点本科院校的定向招生、
少数民族预科班、民族班、蒙语答卷对
换招生、部分中外合作办学和有特殊
要求的本科专业，以及地方重点院校
招收农村学生专项计划。设置1个院

校志愿。录取时间：7 月 25 日-27 日，
其中7月27日征集志愿录取。

3.普通本科第二批次录取的院校
A段：普通本科院校（含民办高校

和独立学院）招生的本科专业（含中外
合作办学专业），设置10个平行的院校
志愿。录取时间：7月30日-8月8日。
其中7月30日进行平行志愿模拟信息
交互，7月31日-8月5日投放电子档案
及录取，8月6日-8月8日征集志愿录
取。

B 段：普通本科院校的定向招生、
少数民族预科班、民族班、边防军人子
女预科班、蒙语答卷对换招生和有特
殊要求的本科专业。设置1个院校志
愿。录取时间：8月9日-11日，其中8
月10日-11日征集志愿录取。

4.高职（专科）提前批录取院校（不
含黑龙江公安警官职业学院）

公安、司法院校招生的专科专业
和普通高校招生的航海类和有体检面
试等特殊要求的专科专业。设置1个
院校志愿。录取时间：8 月 19 日-20
日。其中8月20日征集志愿录取。

5.高职（专科）批次录取的院校
A段：普通本科院校招生的专科专

业和高职（专科）院校招生的专科专业，
设置10个平行的院校志愿。录取时间：
8月21日-26日。其中8月21日进行平
行志愿模拟信息交互，8月22日-24日
投放电子档案及录取，8月25日-26日
征集志愿录取。

（一）文史、理工类
(分5个录取批次并按排列顺序录取)

1.艺术类本科提前批次录取的院校
A段：经教育部批准的部分独立设

置的本科艺术院校（含部分艺术类本科
专业参照执行的少数高校）的艺术类本
科专业，设置 1 个院校志愿。录取时
间：录取时间：7月5日-7日。

B段：原“211工程”和“985工程”院
校以及经省招委会批准的使用艺术类校
考成绩进行录取的艺术类本科专业，设
置1个院校志愿。录取时间：7月8日。

2.艺术类本科批录取的院校
A段：使用我省艺术类专业课省级

统考成绩进行录取的艺术类本科专
业。美术类设置 16 个平行的院校志
愿；舞蹈学类和戏剧与影视学类设置16
个平行的院校志愿；音乐学类设置32
个平行的院校志愿。录取时间：7月13
日-17日，其中7月13日进行平行志愿
模拟信息交互，7月16日-17日征集志
愿录取。

B段：除艺术类本科批A段涵盖的
艺术类本科专业外的艺术类本科专业
或招生专业有特殊要求无法实行平行
志愿投档模式的艺术类本科专业。设
置2个梯度的院校志愿。录取时间：7
月18日-22日，其中7月21日-22日征
集志愿录取。

3.艺术类高职（专科）批次录取的
院校

A段：使用我省艺术类专业课省级
统考成绩进行录取的艺术类专科专
业。设置10个平行的院校志愿。录取
时间：8月14日-18日，其中8月14日进
行平行志愿模拟信息交互，8 月 17
日-18日征集志愿录取。

B段：除艺术类高职（专科）批A段
涵盖的艺术类专科专业外的艺术类专
科专业。设置 2 个梯度的院校志愿。
录取时间：8月19日-23日，其中8月22
日-23日征集志愿录取。

（二）艺术类
(分3个录取批次并按排列顺序录取)

生活报讯（记者吕晓艳）28日，哈
尔滨市教育局发布，26所中职学校新
设48个专业。

按照哈尔滨市《关于加快构建现
代产业体系的意见》中提出打造“4+
4”现代产业新体系，重点发展绿色农
产品深加工、先进装备制造、现代生
物医药、特色文化和旅游4个主导产
业，以及信息、新材料、金融、现代物
流4个优势产业的要求，哈市教育局
指导各区、县（市）教育局和各中职学
校围绕哈尔滨市“4+4”现代产业新
体系，对本地（校）优势资源、市场需
求进行深入调研，相关学校确定了拟
新设专业。在摸清各学校人才培养、

招生、就业等实际情况的基础上，针
对全市26所中职学校提出的54个新
设专业申请，按照学校上报、专家审
核、实地踏查、省卫健委复核、省教育
厅备案审批流程，经踏查核验、报送
推荐，共26所中职学校的48个对应
职业、服务地域、适应产业的新设专
业通过审批。

各新设专业均符合省市新设专业
审批备案要求，并与经济社会发展、城
市建设、产业结构相关联，尤其是与哈
尔滨市“4+4”现代产业新体系紧密对
接。如：宾县职业技术教育中心学校
设施农业生产技术专业、哈尔滨轻工
业学校增材制造技术应用专业、哈尔

滨市商业学校跨境电子商务专业、哈
尔滨市现代服务中等职业技术学校智
慧健康养老服务专业、哈尔滨市现代
应用技术中等职业学校网络信息安全
专业、尚志市职业技术教育中心学校
服务机器人装配与维护专业等。

据悉，哈尔滨市现有中等专业学
校和职业高中47所，开设专业100余
个，设有专业点400余个。其中，6所
学校为国家级中职改革发展示范校；5
所省级优质中职学校拥有省级优质专
业16个；34所中职学校拥有市级双元
培育重点专业100个；14所1+X证书
制度试点中职学校共参与试点证书
55个、试点专业41个。

哈市教育局发布

26所中职学校新设48个专业


