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整箱免费包邮到家 真空包装安全方便快捷

德州脱骨扒鸡是特色鲁菜名吃，
选料制作讲究，选农家散养童子鸡，
采用历史名家传统手工老汤熬制，秘
制配方，38 道工艺，经文武火煮制，

出锅后完整一只香气扑鼻，色泽金红油亮，肉质
鲜美，骨酥肉烂，骨头可以直接吃。开袋即食，
不管是凉拌，加热，还是做鸡丝面，早餐配粥，中
餐配米饭，下酒菜，外出携带都是美味！

特大优惠 送货到家
昔日皇家贡品，如今百姓家宴。为方便本

报读者品尝，厂家采取快递方式直接送货到家，
省去实体店费用，原价每只99元，本周特惠：三
只 89 元，六只再赠一只，178 元七只，整箱送到
家，不为盈利，只为传名。真空包装，保质期8个
月，放心购买存放。招待宾客，馈赠亲友佳品。

五香脱骨扒鸡 89元三只，六只再赠一只。178元七只，整箱送到家

德州脱骨扒鸡
肉嫩骨酥 老汤熬制 满口余香

广告广告

抢购热线：400-6197-008

生活报中缝房产公示类广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登电话：84681180

生活报中缝房产公示类广告
仅在地段街 1号报社阳光大厅
受理，只收取登报备案手续复印
件，原件由房主自己保存。

当天办理，次日见报。登报请通
过正规渠道办理，避免经济损失！

特别提示

姐 姐 刁
淑华，女，1964
年4月12日生
人 ， 身 高
163CM，患 有
精神分裂症，
家 住 哈 市 道
外 区 南 和 街

11号3单元4楼10号，长期与家
人失去联系，望有知下落者请与
家人联系，必有酬谢。

联系人：王先生
电话：15004617591

寻人启事

寻 人

解除劳动合同公告
刘 红, 身 份 证 号 ：

230102198511180021，在未经公

司同意及未办理任何请假手续

的情况下，长期旷工，严重违反

了公司规章制度。依据《劳动合

同法》与《黑龙江省机场管理集

团有限公司考勤管理规定（修

订）》相关条款，我公司决定与你

解除（终止）劳动合同，特此公

告。

黑龙江省机场管理集团有限公司

2021年7月5日

王 萌 ，身 份 证 号 ：

230103198804032221，在未经公

司同意及未办理任何请假手续

的情况下，长期旷工，严重违反

了公司规章制度。依据《劳动合

同法》与《黑龙江省机场管理集

团有限公司考勤管理规定（修

订）》相关条款，我公司决定与你

解除（终止）劳动合同，特此公

告。

黑龙江省机场管理集团有限公司

2021年7月5日

解除劳动合同公告

根据市政府关于历史遗
留不动产权办理的相关规定。
现对以下房屋的不动产权现受
人公示如下∶本人刘玉亮为众
和城小区 19 栋 2 单元 13 楼 03
室房屋（建筑面积 73.77 平方
米）的受让人，原房屋所有人已
将该房屋实际交付给本人，由
本人实际占有。本人已自愿作
出承诺，现刘玉亮以上述房屋
所有权人的身份，申请办理上
述房屋《不动产权登记证书》手
续。

如对上述房屋所有权人
存有异议的，请在此公示发布
之日起 15 个工作日内，向哈尔
滨市松北区棚户区改造工作领
导小组办公室和哈尔滨市不动
产登记交易事务中心松北分中
心提出异议申请。

哈尔滨市松北区棚户区
改造工作领导小组办公室地址
∶松北区松北一路 38 号 321
室；电话：84013325。

哈尔滨市不动产登记交
易事务中心松北分中心地址∶
松北区松北一路 8 号；电话∶
84094154。

哈尔滨市松北区棚户区
改造工作领导小组办公室

哈尔滨市不动产登记交
易事务中心松北分中心

2021年5月21日

公 示

公 告

全寝考研成功

东北农大6名女生分享学习高招
生活报讯（记者

吕晓艳）这个夏天，对
于东北农业大学动物
医学学院南二315寝
室的6名女生来说，充
满了如愿的欢乐和收
获的喜悦，她们均就读
于该校动物药学专业，
她们用坚持和奋斗获
得了各自在4年本科
学习后的满意答卷
——全体考研成功。

王迎梅保研山东
大学，尹萌考取中国农
业大学，张金秋考取中
国农业大学，孙琪考取
中国农业科学院哈尔
滨兽医研究所，董月考
取东北农业大学，陈璐
考取塔里木大学。她
们的大学生活是怎样
度过的呢？让我们一
起来了解她们的学习
高招和奋斗故事吧。

王迎梅获得推免资格并成功保送山
东大学药物化学专业攻读硕士研究生。
曾连续两年获得国家奖学金，多次获得

“校优秀三好学生”、“校优秀共青团员”
等荣誉称号。

说到学习方法，她说：“大三学年通
过大学生创新创业训练项目，我进入药

物化学实验室学习，参与老师的课题研
究，坚持阅读与研究方向相关的中英文
文献。态度端正、踏实努力、合理分配
时间、独立思考问题、课上认真听讲、课
下及时复习、实验课上认真钻研、积极
动手操作，这些看似简单的方法，坚持
下来就很重要。”

王迎梅：认真钻研 动手操作

被问起考研成功的秘诀时，尹萌说：
“满怀希望就会所向披靡，在备考过程
中，我有年度计划、月计划、周计划和日
计划，掌握每一阶段自己应该完成什么

样的学习任务，考研就是不断地重复着
打碎自己再重塑自己的过程。目标明
确、计划清晰，学习不在于比时间长短，
要注重劳逸结合。”

尹萌：目标明确 劳逸结合

张金秋说：“我热爱所学的专业，
探索生命的起源、细胞的奥秘都会使
我兴奋不已，每当感叹于大自然的智
慧，我都会坚定自己的求学之心。我
知道自己定的目标有些高，所以每天

都会在本子上给自己制定计划，有条
不紊地完成，不敢松懈一丝一毫。感
到压力特别大的时候，我会找室友倾
诉，一定要及时放下自己的坏心情才
能继续出发。”

张金秋：有条不紊 毫不松懈

董月以东北农业大学动物药学专
业第一名的成绩考研至东北农业大
学。她说：“学习真的没有捷径可走，
但我认为努力学习不一定要起多早、
睡多晚，而是要保证自己有足够的有

效学习时间。学习一定要抓住重点、
打好基础，多看、多背、多练，熟能生
巧。每天要规划好学什么，保证学习
进度。每天积累一点，慢慢就会积累
很多。”

董月：抓住重点 有效学习

孙琪大三期间进入实验室学习，
参与完成《百草枯对鱼肾细胞的影响》
研究。谈到备考，她说：“除了学习方
法，学习氛围也非常重要。备考期间，

我们全寝同学都十分努力，互相帮助，
经常为了解决一道题讨论很久。考研
路上我们一直都是相互扶持、互相鼓
励着前行。”

孙琪：共同讨论 互帮互助

陈璐曾任动物医学学院青年传媒
中心副主席，获得过东北农业大学

“‘感悟经典，提亮青春’中外读书报告
会”校一等奖、校级游泳比赛二等奖。

爱好广泛的她告诉记者：“音乐是
她生活中不可缺少的一部分，学习累
时往往会听一些轻音乐或者人声收录

来缓解压力。心态也十分重要，反复
记忆是解决自己记忆障碍的唯一办
法。制定每日的学习任务，精确而合
理，不给自己留太重的任务也不让自
己有时间懈怠，焦虑的时候就看一下
学习计划，告诉自己要合理计划、按部
就班、每项完成、必定上岸！”

陈璐：合理计划 按部就班

全寝的6名女生都表示，备考期间，即使课程量减少了，大家还是一天比一
天起得早，每天相约图书馆，直到晚上图书馆保安那一声“闭馆喽”才结伴回寝，
熄灯前的半个小时成了每天的讨论环节，每个人说出自己白天遇到的问题围在
一起共同讨论正确答案，有时熄灯以后大家还要拿着小台灯力求一个正解。寝
室保研的同学也主动为考研的同学打起了“辅助”，取快递、带饭、整理寝室内务
全部包揽。3个多月的相互支持与鼓励才换来了今天的“丰收”。

315315寝的寝的66位室友位室友((左起左起：：王迎梅王迎梅、、孙琪孙琪、、陈璐陈璐、、董月董月、、尹萌尹萌、、张金秋张金秋））
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户外篇

1、哪些地方很常规但暗藏危
机？

带电广告牌、路灯、快递柜、喷
水池

带电广告牌、路灯、快递柜、喷
水池等路边随处可见的设备会因
为积水的原因产生漏电隐患，从而
成为“雷区”。雨天在外“行走江
湖”，要尽量避开它们，以防“来
电”。

2、可以在变压器下避雨吗？
请勿在架空线路、变压器下避

雨！
雨季往往伴随大风天气，大风

有可能将架空线路挂断，雷击或暴
雨容易引发点短路、放电，对人体
安全构成威胁，请尽量远离电线
杆、变压器、配电箱等设备。

3、下雨天，可趟积水吗？
下雨天请避开积水的路段
下雨天尽量选择没有积水的

路段走，如必须趟水，要先检查有
没有断线掉落水中，避免水体导电
而产生触电事故。

4、发现有人触电如何处理？
不要慌张，及时拨打120
如发现触电者，切勿使用潮湿

工具或金属物体去挑开电线，需用
绝缘器具挑开。

请及时拨打 120 请医护人员
到现场救援。

室内篇

5、雷雨来临前，需要做什么？
雷雨来临前，请检查家庭线路
在雷雨来临前请检查用电线

路，若老化需请专业人员进行更
换。

同时需要检查漏电保护机关
是否正常运行，确保家庭用电安全

6、雷雨天气，能继续使用电器
吗？

雷电天气里，记得拔电源插头
雷雨闪电时，不要开电视、电

脑等家用电器，应当及时拔掉电源
插头，以免雷电伤人及损坏电器。

屋内进水时，应及时断开进线
电源总开关，防止电器设备进水漏
电。

据《广州日报》报道

雷雨天气如何应对

生活报讯 (记者张立）日前，哈市
营商环境建设监督局以“我为群众办
实事”为宗旨，选择道里区、南岗区、松
北区、平房区、尚志市、五常市、宾县7
个区县（市），在全国率先探索开展“承
诺即修复”试点，实现最快捷、最便利
的“极简修复”。

据悉，此前的信用修复，是企业一
般失信行为的行政处罚在“信用中国”
网站公示满三个月后，企业自主申请
进行信用修复，需要到作出处罚的行
政决定机关履行处罚后，再次申请填
报信用修复表，存在不熟悉何时修复、
怎么修复和多跑腿等问题。实施“承
诺即修复”，企业涉及一般失信行为的
行政处罚，行政处罚决定机关下达行
政处罚决定书之际，同步告知行政相

对人签订“信用修复承诺书”，填报“涉
及一般失信行为行政处罚信息信用修
复表”，无需行政相对人后续再履行其
他程序。对未履行信用承诺或屡次受
到行政处罚的企业，开展谈话提醒，加
强检查频次等，实施分级分类监管，并
推送至市信用信息共享平台，实施联
合惩戒，督促企业履行承诺，进一步提
升企业信用意识。让行政机关主动作
为，避免企业跑腿，“承诺即修复”，符
合国家信用修复有关规定，建立了“源
头前置承诺+期满告知提醒+政府主
动代办”的一般行政处罚失信行为信
用修复的创新机制，帮助企业实现信
用修复“零”跑腿、“零”周期、“零”存量
和“零”违诺，真正为企业办实事、办好
事。

推行新机制

冰城企业信用修复“零”跑腿
生活报讯（记者仲亮）4日，记

者从哈尔滨市建设工程信息网获悉，
哈市华能供热公司道外区域老旧管
网改造项目已由上级主管部门批准
建设，该项目计划7月29日开工，9
月15日竣工。

依据招标文件，该项目划分三个

标段；
一标段：最大管径DN400，供热

面积约44万平方米；
二标段：最大管径 DN1000，供

热面积约601万平方米；
三标段：最大管径DN350，供热

面积约117万平方米。

哈市道外供热老旧管网开始更新
涉及700多万平方米
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开奖公告

生活报讯（记者李威兵）本周，
哈市进入多雨时段，雨量分布不均，降
雨同时易伴随出现雷雨大风、冰雹、短
时强降水等强对流天气。

全省天气预报：5日夜间到6日白
天：伊春南部、佳木斯西部阴有小雨，
哈尔滨、牡丹江多云，其他地区多云有
阵雨或雷阵雨。

6日夜间到7日白天：齐齐哈尔南
部、大庆、绥化南部、哈尔滨西部阴有

中雨，其他地区多云有阵雨或雷阵雨。
5日白天最高气温：大兴安岭、黑

河 26℃～28℃，其他地区 24℃～
26℃。

全市天气预报：5日夜间至6日白
天：全市多云，偏南风3级～4级；最低气
温15℃～18℃，最高气温26℃～28℃。

6日夜间至7日白天：全市多云转
雷阵雨，东南风2级～4级，最低气温
16℃～19℃，最高气温27℃～29℃。

雷雨大风雷雨大风、、冰雹冰雹、、短时强降水短时强降水
本周“打包”来袭冰城

链接

生活报讯（记者赵政府）4日，
哈市部分区域突降大雨，道里区机
场路国际汽车城路段积水严重，漫
上了道牙子，有的地方水深超过30

厘米，部分车辆在水中抛锚。
这里虽然积水严重，但还有

车辆涉水前行。路边的一个警示
桩只露出不足10厘米。

机场路积水漫上道牙子机场路积水漫上道牙子

生活报讯（孟晋 记者栾德谦）记者从哈尔滨排水集团获悉，随着主
汛期的到来，为确保哈市城区雨水能够及时排放，保障城市道路交通安
全畅通，哈尔滨排水集团特向广大市民作出温馨提示：

1.请您停车时主动避让雨水箅子，为清掏雨水口提供便利，降
低积滞水风险。

2.请您不要向雨水口内倾倒垃圾杂物，以保障雨水排放顺畅，
携手保护城市水环境。

3.当排水人员打开雨水箅子进行排水作业时，请您注意警示
标识，主动避让排水作业区域，服从工作人员指挥，注意人身安全。

4.当您遇到道路积水时，请注意观察积水周边环境，绕开有水
流漩涡的地方，防止跌入窨井、深坑。

5.当您发现有偷盗、损毁排水设施的情况时请立即报警，让我
们携手共同维护好市政排水设施，保障城市排水安全运行。

哈尔滨排水集团发布提示

停车避让井箅子
路遇积水绕开漩涡


