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生活报讯（首席帮办记者李
丹）“我家宝宝已经6个月了，按理
说可以吃辅食了，但是作为新手妈
妈，我不知道怎么喂养，能帮帮我
吗？”“家里的排油烟机实在太难清
理了，我用了很多方法都不行，咱们
有什么好方法吗？”自帮办工作室成
立以来，得到了许多读者的关注，读

者们通过热线、留言等途径表达了
对帮办的喜爱。近日，许多读者打
来电话给丹丹提出建议，希望能够
解答一些生活中涉及养娃及处理家
务的疑问，为此，“帮办家政”、“帮办
育婴”应运而生。

如果您想问一些抚养宝宝的问
题，可以求助“帮办育婴”，帮办记者

将与育婴专家们一起，为您解答相关
问题，如何抚触、如何喂养、如何备
孕？只要是您需要的，帮办记者都会
为您一一带来详细解读。

盛夏来临，许多读者家中都会进
行一次细致的大扫除，但是在打扫屋
子时会发现，一些平时不关注的卫生
死角清理起来“有难度”，地板缝隙怎

么清理、越冬的被子如何收纳？想知
道答案，那就快来给帮办记者留言
吧，这些问题，全都帮您解决。

今后，帮办工作室还会根据读者
留言细致地进行问题梳理，根据问题
推出更加实用的栏目，想让丹丹帮您
解决更多的生活问题，就快来留言
吧！

“帮办家政”“帮办育婴”来啦
有问题快来给丹丹留言

生活报讯（见习帮办记者刘维
娜 首席帮办记者李丹）近日，帮办
工作室接到哈尔滨市民陈女士的求
助：“我是一个新手妈妈，孩子刚满
月。出了月子后，月嫂走了，给孩子
做抚触的任务就变成我的了。但是
我不太懂做这个能帮助孩子什么，也
不知道应该注意些什么，有点手忙脚
乱，帮办能否帮忙指点一下？”

接到求助后，帮办记者联系了省
妇联龙妹家政中心的金牌月嫂王金
翠，听她给新手妈妈指点迷津。“婴儿
做抚触有利于宝宝的生长发育，还可
以促进宝宝肠胃的消化吸收功能，使
宝宝心情愉悦，睡得比较安稳。最主
要是母亲跟婴儿情感的交流，有利于
融洽亲子关系。婴儿出生24小时
后，就可以帮孩子做抚触了。”

另外，王金翠还提出了几点需要
新手妈妈特别注意的。首先，做抚触

要选在两奶之间，宝宝不能在饥饿或
者饱腹的状态下做抚触。最好是洗
澡后，情绪比较稳定时做。其次，做
抚触的环境要选好，门窗关严，室温
保持在26-28℃之间，最好放一些舒
缓的音乐。第三，做抚触时要用一点
抚触油，保持双手温暖润滑，手法轻
柔，不能过重地揉捏。一个部位不要
捏太久，要注意关节位置。第四，一
天抚触1-2次最佳，时间上应该循
序渐进，从一开始的5分钟，渐渐增
加至10分钟，再过渡到15分钟，每
次抚触不宜超过20分钟。还有最重
要的一点是：要保证宝宝的安全，从
放置位置到手法操作都要注意宝宝
的情绪，以宝宝舒适为主，在抚触过
程中也要多和宝宝交流，促进亲子关
系。

建议结合孩子的具体情况咨询
专业人员，并进行相关操作。

金牌月嫂解答

婴儿做抚触的好处
和注意事项

生活报讯（见习帮办记者刘维
娜 首席帮办记者李丹）夏季炎热，很
多人都会面临白衣服有黄汗渍的尴
尬。近日，针对读者来电咨询相关问
题，帮办记者请来省妇联龙妹家政的
专业人员，教大家如何清理汗渍。

新汗渍：
小苏打+食盐+牙膏（最好是美

白牙膏）是去汗渍的好帮手。根据清
洗衣服的量酌量添加这3种材料加清
水，浸泡1个小时后正常清洗。

陈年汗渍：
方法一：小苏打+花露水。用手

指捏一些小苏打，然后用花露水喷
湿，湿度到正好能把小苏打捏成一个
球状，大小比拇指肚大一圈即可。然

后把其当洗衣液用。
方法二：白醋或柠檬水装瓶，喷

在有黄汗渍的地方，静置 10 分钟。
然后用白醋或柠檬水把整件衣物喷
湿，再静置 10 分钟。之后正常清洗
衣物。

需要注意的是，以上3种针对汗
渍的清洗办法，还需根据衣物的具
体情况而定。

另外，省妇联龙妹家政的工作
人员还提了几点建议：首先，夏季应
勤洗澡、勤换衣，防止顽固汗渍的形
成。其次，更换换季衣服前，应先清
理干净，尽量选择悬挂，不叠。最
后，衣物有污渍要及时清理，新汗渍
快速拯救可用增白皂。

夏季汗渍清理小妙招

生活报讯（见习帮办记者刘维娜 首
席帮办记者李丹）1976年对常卫红来说
难以忘怀，这一年她的腿被砸骨折了，她
的小弟弟出生了，而她的父母双双病危，
她的家发生了重大变故。近日，已经50
岁的常卫红找到帮办记者，希望帮她寻找
那个刚出生不久就被送走的小弟弟——
常维国。

家遭变故
“我觉得这就像蝴蝶效应”

1971年出生的常卫红是家中的小女
儿，上面还有一个哥哥。平时父亲上班，
母亲在家带她和哥哥，日子没有大富大贵
却简单幸福。1976年，常卫红的母亲孙
献珍又怀孕了。

谁知天有不测风云，常卫红被邻居家
的院墙砸伤，腿部骨折。“我父亲一直心脏
不好，母亲那时候也是怀孕后期，身子重
了。”提起当年发生的一系列事情，常卫红
语气里仍带着自责。“我觉得他们都是为
了照顾我，才会劳累过度。”母亲在生弟弟
时剖腹产大出血，一度病危。而本就心脏
不好又劳累过度的父亲也病倒了。

面对家里的重大变故，常卫红和哥哥
分别被送到了大姨和二姨家，而此时刚出
生几天的弟弟则无人照顾。而一直忙着
在医院照顾妹妹和妹夫的常卫红大姨，看
着在病床上双双被下病危通知书的妹妹
和妹夫，做了一个艰难的决定，将刚刚满
月的常卫红弟弟常维国送走。

1977年，常卫红的父亲常培根去世，
母亲虽被抢救过来，但一直神志不清。“我
记得我和我哥在外面住了1年多，母亲才
好起来，把我俩领回了家。”常卫红告诉记
者，“我觉得这些变故都是从我的腿骨折
开始的，这就像蝴蝶效应一样。”

母亲寻子
“生活拮据也一直没放弃”

经历了这一切之后，母亲为了常卫红
和她哥哥，又坚强地支撑起了这个家。“我
母亲没工作过，父亲单位出一部分抚养

费，剩下的都是母亲靠收废品换钱来维持
家用。”市场上被人掰下来的烂菜叶是常
卫红童年饭桌上的常见菜。

尽管生活拮据，孙献珍也没有放弃寻
找小儿子。常卫红说，大姨告诉他们，当
年送走孩子时什么信息也没留下，只希望
那家人没有后顾之忧，好好对待孩子。“我
和妈妈都理解我大姨的决定。”

代母寻弟
“妈妈想让他知道，她没抛弃他”

岁月流逝，孙献珍老了，她把寻找小
儿子这件事交给了女儿常卫红。“这些年
我在一些媒体和志愿者团队那里发过寻
找弟弟的信息，但是一直收效甚微。”常卫
红告诉记者，“我还领着妈妈和哥哥去采
集了血样，这样找到弟弟的机会能大些。”
在报纸上看到“帮办寻亲”栏目后，常卫红
心中再次燃起希望，找到了帮办记者。

“我母亲80岁了，最大的心愿就是找
到小儿子。我们没想打扰弟弟的生活，但
我母亲一直有个心结，想告诉他，她没有
抛弃他。”

“我父亲在母亲怀弟弟时，就给他取好
了名字，他应该叫常维国……”

哈市常卫红寻找未曾谋面的弟弟

“你的名字应该是常维国”

帮办育婴 帮办寻亲·全省名专栏

姓名：常维国（曾用名）
出生日期：1976年8月9日
详细内容：1976 年在哈医

大出生，后背有大片不规则胎
记，据母亲回忆，应和哥哥长得
较像。

寻
亲
档
案

帮办家政

常卫红和母亲常卫红和母亲、、哥哥哥哥 本人提供本人提供
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综合·体彩

刊 登 热 线
13796106320
13613600156

百业信息

高价回收
车床、各种设备、电焊机、发电机、不锈
钢设备、大型油炉、锅炉、电线、电缆、回
收工地积压物资。大量废铁、铜、铝，大
型制冷设备，配电柜、配电池，变压器，
干式变压器，木方，油毡纸。

13796061258

回收手机
爱格数码高价回收各种品
牌手机，可上门回收。

联系电话

18686833188

哈尔滨市掘金营销策划有
限公司为个体诊所及中药店提
供营销策划方案。地址：平房
区建安街305楼1单元502室

电话/微信：13936490385

营销策划

寻求合作伙伴
我公司因施工规模扩大，现寻求有

建筑、市政、水利、消防、水电、装修、设
备安装等专业的施工企业合作。欢迎
有意向的施工企业报名合作。

报名电话

0451-51965578

滨牌羽毛球俱乐部
好 消 息 ！ 好 消

息！（松北区）滨牌羽毛球
俱乐部开业啦！馆内七
片标准场地，可以承接各
种赛事 。免费洗浴，免
费停车。接受散场预定。

预 定 电 话
0451-553392221
5245156669
（微信同号）

地址：松北区高科路2
号（松北交警队对面）

承揽：轻辅、整装、单
项、木工、油工、水电工、瓦
工、承接：铜门、不锈钢门、
氟碳门、感应门、旋转门、高
间隔段、玻璃隔断、铁艺、牌
匾、卷帘门、批发各种规格
不锈钢板、管材、配件。
哈尔滨市区内可免费上
门测量！

欢迎致电

18249724111
13613643307

哈尔滨匠心施工团队

金福来全屋定制
承接家装、工装整屋家具

定制（承接同行二手单柜体定
制）工厂一站式服务→设计→加
工→安装橱柜门、衣柜柜门定制
加工（种类有 PVC 吸塑、PET、
高光纳米板材等）免漆板材加工
定制柜体（材料与环保等级自
选）工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线

18904515815
15846048899

工厂地址：哈尔滨市南岗区
王岗镇哈双公路592号金福
来家具有限公司

据中国体彩网报道 5日，大乐透
第21076期开出号码“06、13、22、25、
26+02、04”。本期全国销量为2.81亿
元，为国家筹集彩票公益金1.01亿元。

本期全国共开出2注一等奖，其
中1注为1727万元（含767万元追加

奖金）追加投注一等奖，落于浙江温
州；1注为959万元基本投注一等奖，
落于江西九江。二等奖开出129注，
每注奖金9.25万元；其中30注采用追
加投注，每注多得奖金7.4万元，追加
后二等奖单注总奖金16.65万元。

固定奖方面，本期三等奖开出
272注，单注奖金1万元；四等奖开出
857注，单注奖金3000元；五等奖开
出20939注，单注奖金300元；六等奖
开出26575注，单注奖金200元；七等
奖开出45931注，单注奖金100元；八

等奖开出814596注，单注奖金15元；
九等奖开出8002985注，单注奖金5
元。

奖池方面，本期开奖结束后，7.75
亿元滚存至 7 日（周三）开奖的第
21077期。

1注1727万+1注959万

大乐透开出2注头奖

据中国体彩网报道 今年，中央财
政共安排彩票公益金20亿元支持欠
发达革命老区乡村振兴，范围涉及全
国28个有革命老区的省、自治区、直
辖市，共补助支持40个欠发达革命老
区乡村振兴示范区建设。

一直以来，彩票公益金被用于国
计民生的方方面面，不断推动社会公
益、体育事业发展。体彩公益金作为
其中的重要组成部分，在乡村振兴中
发挥着积极作用，推动脱贫地区、脱贫
群众，奏响富民强村的幸福曲，为百姓
生活“添彩”。

近年来，体彩全方位大力支持体
育赋能乡村发展。由体彩公益金支
持的“雪炭工程”和“农民体育健身工

程”在支持贫困地区体育事业发展的
过程中发挥了重要作用。

各地利用体彩公益金布设的健
身器材支持的全民健身活动丰富了
乡村体育生活，在乡村振兴中发挥
了独特的作用。体彩还开展扶贫支
教工作，大力支持山区教育事业发
展。

体彩公益金支持举办的各类体
育比赛，引导地区立足区域资源优
势，结合乡村振兴、文化旅游，打造富
有特色的区域品牌赛事，不断激发赛
事活力，逐步带动乡村振兴发展。

每一份体彩公益金都见证了偏远
乡村破茧成蝶，体彩公益金也将继续
支持乡村振兴阔步前行。

体彩绘就乡村振兴美好画卷

生活报讯（记
者仲亮）6日，记者
从哈尔滨市建筑工
程信息网获悉，哈市
消防救援支队江北
4处消防站项目全
过程工程咨询服务
已由上级部门批准
建设，市政府投资工
程项目服务中心现
对该项目的全过程
工程咨询服务进行
公开招标。

依据招标文件，
哈市消防救援支队
松西一级消防站建
设项目位于松北区
规划223路与智谷
大街交口，总建筑面
积3921.55平方米；
哈市消防救援支队
和谐路一级消防站
建设项目位于利民
开发区萧红大街，总
建筑面积 3995.33
平方米；哈尔滨市消
防救援支队沿江一
级消防站建设项目
位于松北区丰源街
与世林路交口，总建
筑面积 3914.99 平
方米；哈尔滨市消防
救援支队科创一级
消防站建设项目位
于松北区规划 185
路与规划207路交
口 ，总 建 筑 面 积
3921.55平方米。
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体育彩票
黑龙江省体育彩票管理中心协办

生活报讯（康艳立 董宇翔
记者周琳）近日，一名口腔黏膜
重度黏连的患者来到黑龙江省医
院整形颌面外科。该患者不慎将
管道疏通剂当做矿泉水饮用，导
致口腔烧灼严重，无法张口，正中
仅留有一指大小缝隙，就像“鸟
嘴”一样，严重影响进食。在该科
杨松主任的精心治疗下，通过初
步手术治疗，患者张口度有明显
改善，现已开始张口训练，并将择
日进行下一步手术治疗。

张女士今年36岁，一直在辽
宁省大连市打工，前段时间由于
半夜口渴，起床迷迷糊糊喝了一
大口“矿泉水”，谁知竟是管道疏
通剂，她瞬间就感觉口腔烧灼异
常，赶紧将“矿泉水”吐出，并前往
当地医院就诊。到医院后，医生
给予对症冲洗抗炎治疗，并拟行
胃镜及鼻咽镜检查，但因张女士
当时口唇黏膜肿胀疼痛明显，未
能进行检查，治疗一周后出院。

出院后的张女士口腔黏膜黏

连逐渐愈合，但瘢痕也逐渐形成，
导致无法张口，影响进食。经多
方打听，张女士慕名来到黑龙江
省医院整形颌面外科就诊，杨松
主任为张女士进行了仔细检查。
考虑到张女士因烧灼导致口唇、
颊、牙龈黏膜重度黏连，无法张口
鼓腮，口唇黏膜处仅在正中留有
一指大小缝隙可供进食，给患者
生活造成了严重障碍。张女士入
院后，杨松主任为其量身定制了
手术治疗方案，术前因患者无法
张口，口腔内具体情况无法查及，
杨松主任组织了多次术前讨论，
决定先进行手术探查，分步进行
手术治疗。在局麻下，杨松主任
首先将张女士黏连的口腔黏膜打
开，向口腔内探查发现唇颊黏膜
与牙龈黏连，伴瘢痕形成，遂松解
黏连切除部分瘢痕，制备皮片移
植修复缺损，同时行唇部成型。
此次术后，张女士已经可行鼓腮
及唇部活动，张口度有明显改善，
但由于前期长期张口受限，下颌

关节及肌肉萎缩，张女士术后需
要长期配合张口练习，张口度有
望恢复更好。

杨松主任在术中同时探查了
舌、口底黏膜，发现患者舌、口底
黏膜也黏连严重，舌活动受限，考
虑到张女士无法耐受较长时间手
术，决定以后再行进一步治疗。
术后，张女士及家属对手术效果
非常满意，并期待下一步治疗。

半夜口渴拿起“矿泉水”喝
谁知竟是管道疏通剂
36岁女子口腔烧灼严重 现正在治疗


