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A10健康 15004520099

出 兑
松北区龙江第一

村轰趴别墅旺季出兑，
300平米，25万装修，现只
兑5万，装修加全套设备，
另加租金，适用于轰趴，
网红店，个人会所等。

联 系 电 话

13339405626

百业信息

富氧泉负氧离子液
富氧泉负氧离子

液诚招全国代理商，负氧
离子液使用方便，持久释
放 负 氧 离 子 ，含 量 达
5000/cm3 净化空气，抗菌
除醛，新房净化、学校、办
公场所优选。

加盟电话

19845256893
滨牌汽车修配厂

好 消 息 ！ 好 消
息！（松北区）滨牌汽车修
配厂开业了！现 承接社
会车辆，单位车辆，维护
保养、换油、钣金、喷漆、
内燃、轮胎、维修。诚招
学徒工若干名。

电 话
0451-55339222
13946058868
地址：松北区高科路2
号（松北交警队对面）

招自理、半自理卧床老人、吃的好、
住的好、玩的好、照护好、交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房 、食堂、护
士站、老年大学、琴棋书画特色班、
24小时热水、冰箱、互动电视、无线
网络等。哈西红星城3号楼

一元养老公司

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、13936510333

老年公寓

搬家刊登电话

王萍13351116219

搬家专栏

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流

旺运来搬家
道里道外
群力哈西
香坊动力
24小时客服

15124573535
18746013004
18745167586

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流

信誉搬家
道里
道外
群力
哈西
南岗
香坊

15331886393
15904504951
18245175648

全市各区派发车 退伍军人 真诚服务
专业公司 企业搬家 居民搬家 长短途运输

兵哥搬家
南岗道里
哈西群力
江北道外
香坊动力

18504618181
18846811515

居民 公企公搬 长短途搬运
专业拆装家具 各区就近发车

福满多搬家
13836184675
13836184685

道里南岗
道外群力
哈西香坊
江北

生活报中缝房产公示类广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登电话：84681180
当天办理，次日见报。登报请通

过正规渠道办理，避免经济损失！

生活报讯（王海娇 记者周
琳）膝骨关节病在中老年人群中
的发病率很高，而造成膝关节病
的原因很多，其中，膝关节骨关节
炎是常见的病因。

3年前，62岁的王大爷出现左
膝关节疼痛，诊断为“左膝关节骨
关节炎”，被告知需行人工全膝关
节置换手术。王大爷认为人工全
膝关节置换创伤大，出血量多，术
后康复时间长，由此产生了手术
恐惧。

有没有一种更微创的手术方
法呢？王大爷带着疑问来到了哈
医大四院，找到了省内膝关节知
名专家刘雪峰教授。刘雪峰仔细
检查阅片后，发现病人有半月板

损伤的症状，并伴有外侧间室的
关节软骨严重损伤，这种情况已
经不能单纯的通过关节镜等简单
手术来解决外侧间室的全部症
状。经讨论、家属同意后，决定为
王大爷行“左侧膝关节外侧间室
单髁置换手术”。

刘雪峰介绍，以往此类患者
进行的都是全膝关节置换术，但
考虑王大爷病变集中在外侧，单
髁置换，即能减少创伤，缩短恢复
时间，还能保持自身韧带功能。
术后第二天，王大爷就能下地行
走。目前，王大爷在逐步康复中，
膝关节屈伸活动完全达到正常水
平。

据悉，膝关节单髁置换术较

全膝关节置换术更加微创，仅对
胫股关节单侧病变间室进行表面
置换，不干扰膝关节其他正常或
近乎正常的部分，以最小的创伤
获得最大的收益，解决困扰病人
的主要问题。

6262岁男子岁男子膝关节疼痛难忍膝关节疼痛难忍
膝关节单髁置换术助其行动自如

生活报讯（王海娇 记者周
琳）近日，家住黑龙江省东宁市3
岁的魏某，在家长的陪伴下，戴着
前臂吊带来到哈医大四院骨三
科，孩子表情无比痛苦。经家长
介绍得知，孩子晚饭后玩耍时不
慎摔伤，左肘关节畸形，家长立即
带着孩子去当地医院。X线片诊
断为：肱骨髁上骨折，因该类型骨
折移位较大，给予手法复位后失
败，当地医生建议切开复位内固
定术。家属多方打听后来到哈医
大四院。

接诊后，曲敬教授首先考虑
该类型骨折如切开复位后关节功
能有影响，虽然该类型骨折是移
位较大、复位难度较大的Gart-
land III型，但是该患儿肘关节肿
胀尚可，如不急诊手术治疗，肿胀
进一步加重，可能会丧失最佳手

术时机，造成不可估量的后果。
曲敬团队进行了详细的术前讨论
后，立即给予急诊麻醉下行闭合
复位克氏针内固定术，术中C臂
下复位，骨折复位满意，克氏针固
定稳定，达到预期效果。术后给
予对症治疗，目前患儿已出院。

曲敬表示，“夏季是户外活动
比较频繁的季节，也是儿童户外
损伤高发期，在外出活动期间一
定照顾好小朋友们，尽量减少受
伤，因为无论是哪个部位的损伤，
首先会影响孩子的肢体活动，其
次儿童骨折的治疗过程中，肢体
的固定需要4-6周，手术后还需
要进行内置物的取出，并且术后
的康复锻炼是一个循序渐进的过
程，需要孩子的坚持，否则即使再
完美的手术，康复锻炼不到位依
然会影响肢体的活动及功能，这

也是极其重要的一部分。在活动
中一旦摔倒受伤并发现孩子出现
肢体疼痛、肿胀、活动受限，不排
除孩子有骨折的可能，家长应给
予高度重视，及早就诊。”

33岁娃岁娃饭后玩耍摔骨折饭后玩耍摔骨折
哈医大四院专家用“针”帮患儿伤处固定复位

生活报讯（岳金凤 记者周琳）老年人
最怕摔，因为老年人大多存在不同程度的骨
质疏松，任何一次跌倒都可能导致骨折的发
生。骨折后无论是否手术，都会带来行动不
便、运动减少，甚至持续卧床，这将显著增加
肺部感染的风险，而肺感染往往会对老年人
产生致命性的打击。摔倒最大的影响是引
发骨折，主要部位为髋关节、脊椎骨、手腕部
等处。其中髋关节骨折最为严重，也被称为

“人生最后一次骨折”，其死亡率高达
20%—30%。

据哈医大四院骨四病房杨大威教授表
示，98%老年髋部骨折需要采用外科治疗，
手术能改善患者的预后。采用非手术治疗
者30天住院死亡率是采用手术治疗者的2
倍。早期手术治疗(如入院48小时内实施
手术)除可减轻患者疼痛外，还可降低术后
并发症发生率和死亡率、改善术后自理能
力。48小时内手术可降低术后死亡风险，
错过最佳手术时机也会导致肺部感染或深
静脉血栓形成等并发症的风险明显增加。

杨大威提醒，无论采用何种手术，应尽
量采用微创方法，并缩短手术时间，尤其对
于老年患者，可减少软组织损伤、失血量和
手术并发症。一般而言，年轻患者或功能状
态好且身体条件允许的患者应行内固定术；
活动能力下降、预期寿命短的老年患者，应
选择半髋置换。目前临床上广泛应用的标
准为年龄<70岁的关节囊内移位骨折患者
首先选择复位内固定治疗，≥70岁的老年
患者优先选择行关节置换治疗以减少并发
症。在患者全身状态允许情况下，建议于术
后6小时内开始康复锻炼，快速康复，并由
多学科康复小组提供帮助，早期康复锻炼可
减少压疮或深静脉血栓形成的发生。

此外，在日常生活中，老年人一定要增
强防跌倒意识，走路要求稳、不要图快，不要
做登梯爬高等危险动作，雨雪天气尽量不要
外出。该用拐杖就要及时使用拐杖，多一条
腿会让自己更安全。

哈医大四院专家提醒：

警惕“人生
最后一次骨折”

生活报讯（岳金凤 记者周琳）近
日，哈医大四院骨科五病房廉永云团
队，顺利完成一例应用计算机3D打印
辅助技术进行的疑难人工全膝关节置
换术。

3年前，64岁的谭女士出现右膝
关节疼痛，半年前加重，当地医院诊断
为右膝骨关节炎，建议行人工全膝关
节置换术。但谭女士46年前曾行右

膝矫形手术，目前右侧股骨远端存在
畸形，当地医院建议转院。之后，谭女
士来到哈医大四院。

经检查，廉永云教授发现谭女士
的手术难度极大。首先，谭女士的股
骨存在畸形，无法使用常规的髓内定
位器，也就无法确定截骨的角度。其
次，谭女士的右膝内翻较大，截骨后极
易出现内外侧软组织的不平衡，而导

致手术失败。使用限制性假体可以有
效解决这个问题，但手术费用可能翻
倍。针对这些情况，廉永云使用计算
机3D打印辅助技术，即术前使用计算
机进行手术设计，确定截骨角度及截
骨量，并使用3D打印技术制作髓外截
骨导板，以实现精确截骨。结合谭女
士的经济情况，廉永云选择了初次假
体，而不是限制性假体，这对手术技术

提出了更高的要求。
在充分的术前准备后，谭女士的

手术顺利完成。术后膝关节功能恢复
良好，一周出院。

据廉永云介绍，使用计算机 3D
打印辅助技术，可以重建患者骨骼情
况，预估畸形及骨缺损，实现精确的
术前设计，减少手术时间，出血量及
创伤。

六旬女子右膝疼3年
哈医大四院3D打印辅助帮忙完成疑难关节置换手术
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生活报讯（实习生 徐源 记者
王雪莹）《革命者》上映以来，好评
不断，目前票房已破亿元。近日，
片方发布了一段“赵纫兰落泪追
思李大钊”的正片片段，给观众留
下了深刻的印象。

记者看到，这段长达1分20
秒的哭戏，饰演赵纫兰的佟丽娅凭
借真挚的情感流露，触碰了很多人
的泪腺。片段中，在西郊民巷的京
师看守所，李大钊被施以绞刑，妻
子赵纫兰在悲痛中陷入了对往日

幸福回忆中。她坐在桌前纳
鞋底，丈夫李大钊像往日出门
后回到家一样，打开门进来、
挂好衣帽，走到书桌前撩起长
衫的下摆坐下，翻阅开手边的
书稿，开始工作。眼前再度浮
现丈夫的身影，赵纫兰虽面带
微笑却又难以自控得泪流满
面。她明知看到的都是幻象，
却深陷这种往日的幸福不可
自拔……“看得让人心碎，哭

戏非常有感染力。”网友们评价
道。作为表演者，佟丽娅也坦言：

“整部电影让我既振奋又难过，既
为李大钊先生的牺牲感到压抑哀
痛，又从一位位革命者身上感到了
一种力量，一种希望。”

哭戏被赞“有感染力”

佟丽娅：从革命者身上看到了力量和希望
生活报讯（实习

生 徐源 记者 王雪
莹）2021年，电影市
场一片繁荣景象。
记者了解到，一月份
至七月份，每个月均
有 30至 40 部影片
上映，《你好，李焕
英》《唐人街探案3》
《速度与激情9》《哥
斯拉大战金刚》《送

你一朵小红花》《悬崖之上》等影片，都取得了不错
票房成绩。

近日，由中国电影家协会主办的《2021中国电
影产业研究报告》《2021中国电影艺术报告》发布会
在北京举行。报告中指出，截至今年6月30日，中
国电影产能已经恢复到了2019年同期的95%，观
众达到了2019年同期的85%。记者从冰城影院获
悉，今年上半年总票房为287亿。按照这个趋势，今
年下半年电影数量保证供应的情况下，有望冲击
500亿元大关。

影片数量猛增 观众上座率高

全国总票房
今年有望冲500亿

生活报记者 吴海鸥王雪莹

““环球自然日环球自然日””

识别二维码识别二维码
可观看精彩回放可观看精彩回放

近日，由黑龙江省博物馆承办的2021年
“环球自然日”黑龙江赛区各项赛事完美收官。
记者了解到，经过精彩而激烈的角逐，中（英）文
组各类比赛共评选出一等奖63组、二等奖98
组、三等奖153组，其中58组优秀团队晋级总决
赛，创历年最优成绩。

“环球自然日”是一项在青少年群体中知名
度高、参与度广、体验性强的国际自然科学类活
动。作为黑龙江赛区赛事唯一的承办单位，省博
物馆精心策划赛事流程，将省内特色文化标识融
入比赛选题中，让深藏在博物馆的文物藏品“活”
了起来、“火”了起来，搭建起选手们对自然科学
的探究实践、交流展示平台，提升赛事在本地区
的影响力和号召力。据悉，2021年“环球自然
日”黑龙江赛区，共有1150组参赛队伍的1220
名中小学生踊跃报名，参与人数、参赛作品数量、
获奖作品数量均为历年之最。

今年的各项赛事，依托互联网开展，共设置
展览与表演赛、科普绘画赛、故事播讲赛、科学展
演四项比赛，采取预决赛合一的方式举行。参赛
队伍结合“沧海桑田——曾经和当下的伟大变

迁”这一主题，收集素材、独立完成创作并进行成
果展示。

在展览组的比赛中，选手们构思新颖，探究
动植物、科技、太空、建筑等多个领域，佳作纷呈。
参加表演组的选手们创意十足，其中一组选手根
据新冠疫情这一社会热点问题展开研究，与主题
高度契合，充分运用服装、道具、布景，将原创剧本
呈现得淋漓尽致。在科普绘画赛中，选手们笔触
细腻，从物种个体、生命周期、动物行为、食物链、
生态系统等多个角度，绘就一幅幅生动的作品。
科学故事播讲赛中，选手们绘声绘色的播讲，将人
瞬间带入科学故事的场景中去。英文组的选手们
口语发音标准、自然流畅，收获了一致好评。科学
展演赛是本年度新增项目，作为低龄段单项赛，选
手们以“手抄报+演讲”的形式呈现主题，他们认真
的态度、出色的表现让人惊喜。

采访中，许多选手的家长纷纷表示，参加
“环球自然日”赛事活动，让孩子们收获颇多。获
奖者赵珈煜告诉记者，从确定选题到进行研究，
不仅锻炼了自己分析问题、解决问题的能力，“还
提升了实践能力和演讲水平，激发起了我对自然
科学的兴趣。”据悉，7月末，黑龙江赛区优秀团队
将与其他赛区的优秀选手交流切磋，角逐“环球
自然日”2021年度总决赛的奖项。

省博承办 58组晋级总决赛 创历年最优成绩

黑龙江赛区黑龙江赛区 今年超今年超

本年度地区预决赛获奖证书及奖品开始发放
请大家在规定时间前往省博物馆领取

领取方式
1、时间：7月13日-7月18日
上午：9：00－11：00
下午：13：30－15：30

2、地点：省博物馆二楼宣教部主任办公室

3、要求：
（1）需获奖选手携带身份证（或户口簿）及获奖参赛代码
领取。
（2）如有代领需携带获奖人身份证原件方可领取。

提示：
本次仅发放一、二、三等奖证书及奖品（参与证书暂不

发放，领取时间另行通知），请及时关注“黑龙江省博物馆
互动平台”微信公众号，我们将会第一时间发布消息。


