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一场暴雨大风 哈市百余树木倒伏

公共街路行道树砸车怎么办？
快拨打12345投诉
AA0404

浦发银行·第十届黑龙江徒步节

注意啦！
个人报名明早开始

AA0808

AA0303施救谨慎
戏水危险

近期松花江边3天连发3起溺水事件致5人身亡

生活报讯（齐杨如意 记者吴哲）7月24日，生
活报运动季“浦发银行·2021第十届黑龙江徒步节”
将在哈尔滨松花江畔举行，16日9时起，个人报名
将在两个通道同步开启。值得一提的是，因为团队
报名火爆，留给个人徒步的名额不多了。

伴随着报名开启的第二日，越来越多的团队纷
纷响应号召。来自哈尔滨呼兰区的“呼兰健步队”，
就是一支由热爱徒步的人们组成的队伍。健步队的
队长郑国光不仅热爱运动，更把向身边的人宣传健
康理念当做是分内的事。独乐乐不如众乐乐，健步
队也逐渐发展成了如今小有规模的数十人队伍。“大
家本就是因为热爱徒步而聚集在一起的，碰上了这
样风景优美又有意义的线路，我们怎么能错过呢，当
然要一起参加。”郑国光说。

迄今为止，生活报运动季·黑龙江徒步节已成功
举办了九届，秉持着“健康、绿色、惊喜、旅游”的理
念，这个为了让我省市民都积极参与到运动健身活
动中来的节日，已经让越来越多的人喜欢并热爱上
通过徒步来了解哈尔滨的方式。今年，生活报联手
浦发银行哈尔滨分行共同打造本届徒步节。扎根龙
江17载，浦发银行在深耕金融服务的同时，也热心
公益，在关系着哈尔滨人健康体魄的徒步节中，浦发
银行也将大力弘扬“徒步龙江 走出健康”的精神。

此外，中粮可口可乐饮料（黑龙江）有限公司也
正式加入本届徒步节活动。作为本届徒步节的饮用
水赞助企业，届时,纯悦矿泉水也会为您的徒步之旅
提供补给，为炎炎盛夏带来一丝清凉。

16日，本届徒步节的个人报名通道将正式开
启。想要报名的朋友，可以继续留意生活报以及生
活报官微，不要错过个人报名开启的通知。

个人报名：

方式一：下载“云闪付”App，通过专属
通道报名，即可享受优惠价报名费 8 元/
人。

报名起始时间：7月16日9:00
方式二：关注“生活报”官方微信公众

号，点击主页下方“生活优选”，在徒步节中
输入：姓名、身份证号码、电话号码，选择领
取装备地点，并交报名费10元/人。

报名起始时间：7月16日9:00

团队线下报名通道：

预约电话：15114572939（每日9:30-16:
00）

团体报名要求：超过30人（含30人）的
单位、团队报名，预约成功后，须填写好每
一个参加人员的姓名、身份证、电话，传至
组委会指定微信账户。

报名须知：

1、每位参与者交 10 元报名费。（云闪
付App特约报名通道可享受优惠价8元报
名费）

2、中国平安为本次黑龙江徒步节参与
人员意外险独家承保单位（注：如报名个人
信息填写有误，耽误出险后果自负）。报名
年龄范围为18周岁-65周岁。

3、因人数众多，报名后因个人原因无
法参加，一概不退报名费。

4、活动名额有限，额满即止。

活动装备：

1、印有活动主题的运动速干 T 恤一
件；

2、赠饮：瓶装水2瓶；
3、户外束口双肩背包；
4、遮阳帽；
5、口罩。

集结时间：

7月24日7:30

出发地点：

音乐公园广场（音乐博物
馆群力馆：景江东路与友谊西
路交口）

行进路线：

音乐公园广场—友谊西
路—防洪纪念塔—滨洲铁路
桥—警备街—风景街—太阳
岛轮渡码头

活动流程：

1、确认报名：提交个人信
息并确认交费成功即报名成
功。

2、领取装备：请报名成功
者关注生活报、生活报官微，
将于开赛前确定发放装备时
间和地点，需提前领走装备。

3、活动当日：穿着活动订
制T恤，按时抵达音乐公园广
场，简短的仪式后集体出发。
（注：提前出发将领取不了补
给水哦！）

4、行进路程中设有两处
补水点。

免责条款：

凡报名参加活动者需身
体健康，并具有完全民事行为
能力；如在活动中发生人身损
害等不良后果，均在本次约定
之保险范围内解决，召集人不
承担其他任何赔偿和相关责
任。关于免除组织者赔偿责
任之约定效力适用于本次活
动所有参加者，报名即视为同
意本声明。
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