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好多老年人，到了夏天，选裤子成了问题。商场里的
裤子，要么是商务型的，低腰低裆，有肚子的穿了会往下
掉；要么像睡裤，穿起来没有型，出门穿不太正式，而且价
格昂贵！中老年夏凉裤，清凉透气，不光穿起来有型，而
且采用冰丝面料，高腰深裆有松紧，穿起来方便舒适。现
厂家清仓甩卖，原价几百元的冰丝夏凉裤，现在赔本清仓
处理。防止断码断货，请尽早抢购。男裤：深灰色
2XL-5XL、黑色 XL-5XL。女裤：浅灰色 L-4XL、黑色
XL-4XL。

清仓狂甩，赔本价！部分尺码数量不多，售完即止！先抢先得！

轻冰丝，自垂免烫，亲肤
不沾！凉快顺滑、速干
不沥汗，高腰深裆带松
紧，穿脱方便又有型！

中老年夏凉裤
清仓甩卖

原价498元一条
清仓处理：99 元两条！
每条仅合49.5元！

指定经销地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口（医药超市）
400-6197-008订购电话：

广告

刊登电话

13796106320

丢失声明

● 赵菲菲，不慎将在哈尔滨

五洲城置业有限公司购买的哈

尔滨五洲城香坊区长江路与香

坊南北 17 号路交口 1 栋 2 单元

302 的购房合同丢失（合同号:
18207482333），特此声明作废。

● 黑龙江省煤矿设计院恩睿

音像经销部，注册号：82697555，
营业执照正、副本丢失，声明作

废。

● 黑龙江省煤矿设计院恩睿

音像经销部，注册号：82697555，
不慎将公章丢失，声明作废。

● 哈尔滨市松北区忠君超

市 ， 许 可 证 编 号 ：

JY12301090028627，法 定 代 表

人：王国忠，不慎将食品经营许

可证正本丢失，声明作废。

● 董 文 升 ，身 份 证 号 码

232102196310290614，不慎将警

官证丢失，警号：022752，特此声

明作废。

● 尹义龙不慎将黑龙江省医

疗门诊费票据丢失（松北外科

急门诊）票据号：391209349612
金额：壹仟零伍拾陆元叁角捌

分，特此声明。

● 哈尔滨市香坊区刘氏原汁

牛肉饭店，不慎将营业执照正本

丢 失 ， 注 册 号

JY22301100054116，声明作废。

● 高 湘 杰 ，身 份 证 号 码:
230104196405221911，警官证号

码:015639,哈尔滨市公安局道里

分局。不慎将警官证丢失，特此

声明。

● 巴彦县隆之源纯净水有限

公司，不慎将食品生产许可证

（正、副本）和食品生产许可品种

明 细 表 丢 失 ，许 可 证 编 号 ：

SC10623012600848。特此声明

作废。

生活报中缝房产公示类广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登电话：84681180

生活报中缝房产公示类广告
仅在地段街 1号报社阳光大厅
受理，只收取登报备案手续复印
件，原件由房主自己保存。

当天办理，次日见报。登报请通
过正规渠道办理，避免经济损失！

特别提示

出 售 房 屋

出 售 房 屋

出租出售

出售淮河小区（会
展中心药六附近）二室一
厅一套，使用面积约 42㎡房子（四楼共六层，无
冷山，南北向，明厅）。售
价 39.5万，可谈。

联系电话：
14745158078

出售文教小区（革
新街附近）小三室一套，
使 用 面 积 约 54 ㎡ 房 子
（七楼顶，无冷山，南北
向）。售价39.5万，可谈。

联系电话：
15645102654

道外温州商贸城住
房。四楼：使用面积 70 平
方米，有空中庭院，安静，
宜居，可办公，价格面议。

联 系 电 话：
15604510727

房屋出租、出售

生活报讯（记者李威兵）哈尔滨
市近期多雨，且雨量分布不均，降雨
同时易伴随出现雷雨大风、冰雹、短
时强降水等强对流天气；15-16日哈
市有阵雨，风力较大，平均风力4-6
级，阵风7级左右。

哈尔滨市气象台发布全市天气预
报：15日白天，全市多云有分散性阵
雨，偏南风4-5级；15日夜间至16日
白天，全市多云有分散性雷阵雨；西南
风3-4级；16日夜间至17日白天，全
市多云，偏南风3-4级。

今明两日冰城有阵雨大风

参观开始了，讲解员姐姐
先后为小记者们展示了黑龙江
省地震分布图以及黑龙江省地
质构造图，让小记者们认识到
黑龙江省其实有很多火山，也
有4条断裂带，处于断裂带的地
区更容易发生地震，所以附近
的房子一定要盖得更结实。随
后，讲解员姐姐带领小记者们
观看了地球的投影模型。“地球
的投影是不是很像鸡蛋啊？大
家知道地球分为哪 3 个部分
吗？”讲解员姐姐提出问题。“我
知道，分为地壳、地幔和地心！”
小记者积极地给出了答案。讲
解员姐姐用地球投影模型为大
家介绍了地震的成因及源头，
也告诉大家不能简单地以动物
的异常现象预测地震。

接下来讲解员姐姐给大家
展示了火山喷发的模型，像黑
龙江省五大连池、牡丹江、嫩江
都有火山。通过讲解员姐姐的
讲解，小记者们明白了火山喷
发的原理及火山的类型。讲解
员姐姐还带领小记者们观看了
地震的波形图，当地震来临时，
波形图的震动就会非常大。

参观的第二站，讲解员姐
姐带领小记者们来到震害防御
体验区。通过实验，小记者们
明白了横波更强、框架结构的
房子更结实。“这些在现实生活
中都有范例，例如新加坡滨海
湾金沙酒店，就是通过顶层的
泳池起到减震的效果。”原来这
些看似有趣的设计是通过力的
相互作用达到减震作用，小记
者们恍然大悟。

随后，小记者们进入环球
影院观看了一段《唐山大地震》
的电影片段，感受到地震的冲
击与危害，也感叹今天美好生
活的来之不易。

“看完唐山大地震的影片
后，有人观察到地震后房子都
塌了是不是？其实地震本身并
不伤人，伤人的是地震引发的
次生灾害。大家知道黄金 72
小时吗？”讲解员姐姐将小记者
们带领到地震灾害例图前。“知
道！”“不知道！”大家举手抢
答。由地震引发的自然灾害的
图示让小记者们认识到地震的
危害，孩子们还学习到“黄金
72小时”是最佳救援时间，在
地震时要保护好自己。

到了小记者们害怕又期待
的环节——模拟地震体验小
屋，在这里他们体会了6.5级至
7.5级、震源深度10.2公里的地
震。

体验完地震模拟小屋后，
讲解员姐姐带大家来到了应急
物品展示区，为大家展示了地
震救援包，里面有压缩饼干、绷
带、手电筒等物品。又演示了
三短-三长-三短的拍手救援信
号，这些方法都能让小记者们
在地震来临时有效自救互救。
至此，本次学习科普之旅也告
一段落，小记者们拿着地震局
工作人员特意准备的小礼物
——地震应急救援包，开心地
走出科普馆，纷纷表示要将学
到的知识分享给身边的老师和
同学们，做一名合格的防震减
灾知识科普员。

生活报讯（记者栾德谦）14日，
记者从哈尔滨供水集团获悉，因地铁3
号线兆麟公园地铁站建设，16日8时
起，哈市儿童医院周边部分区域停水
16小时。

具体如下：因地铁3号线二期工
程兆麟公园地铁站建设，需对道里区
友谊路（尚志胡同至一面街段）直径

500毫米供水管线迁改，拟定于16日
8时至17日零时，北起斯大林街、南至
友谊路、西起尚志胡同、东至滨州铁路
合围区域内停水。

哈尔滨供水集团提醒停水区域内
居民，停水期间，请广大用户储备好日
常用水，预计会提前恢复供水，请关好
水龙头。

因地铁3号线兆麟公园地铁站建设

16日8时起 哈市儿童医院周边
部分区域停水16小时
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小记者 唐雨彤
哈尔滨市兆麟小学校

三年六班

通过今天的参观学习，
我印象最深刻的就是听讲解
员姐姐讲唐山大地震的环
节，看到纪录片里房子都倒
塌了，还有很多人伤亡，感到
非常伤心，也更意识到了学
习自救知识的重要性。

小记者 王瑾涵
哈尔滨市师范附属小学校

三年十二班

我感觉我们小记者是一
个大家庭，参观完防震减灾
科普馆后收获了很多，了解
了更多关于地震的知识。回
去后会把今天学到的知识分
享给爸爸、妈妈和同学们，做
一个合格的科普员。

小记者 张启轩
哈尔滨市师范附属小学校

四年二十二班

今天总算来到了期待已
久的防震减灾科普馆参观，
我意识到不但应该珍惜生
命，还要学习更多的防震知
识，关键时刻保护自己和家
人。

小记者 梁家祎
哈尔滨市爱建学校

三年三班

通过今天的参观我学到
了很多知识，比如地震来临
时要护住头部，以免被砸伤，
还有如果被埋在废墟下，可
以用手电筒求救。我还体验
了一次模拟地震小屋！
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生活报讯（通讯员周琳
实习生郭佳鑫 见习记者崔凯
歌 记者吕晓艳 记者丁毅摄）

“之前只在电视上见到过地震
的场景，今天亲自体验地震才
体会到其中的可怕。”14日，
来自哈尔滨市大同小学校、哈
尔滨市师范附属小学校、哈尔
滨新区师范附属小学校、哈尔
滨市爱建学校、哈尔滨市兆麟
小学校、哈尔滨市新康小学校
的26名小记者，走进黑龙江
省防震减灾科普馆，学习地理
知识、体验7.5级地震，听老师
讲解45年前的唐山大地震，
亲自感受到地震灾害可怕之
处的同时，也掌握了不少防震
实用技能。
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生活报法律顾问
黑龙江同长律师事务所
主 要 业 务 ：法 律 咨 询
诉 讼 、非 诉 讼 业 务
咨询电话：17094511333
地址：南岗区黄河路136号

近期松花江边3天连发3起溺水事件致5人身亡

都是一人遇险同伴施救
警方提示：不要到陌生水域野浴 不要盲目施救

生活报讯（记者肖劲彪）日前，在哈尔滨木兰县、呼兰区、松北区接连
发生三起溺亡事件，导致5人失去了宝贵的生命，三起事件中都是先有1
人溺水，同伴盲目施救，才导致惨剧发生。在此哈市多部门提醒广大市
民，入夏之后江水上涨，不要到陌生水域野浴，不管当时情况多么危急，都
要保持清醒认识，救援一定要以保证自身安全为前提。

10日14时左右，在哈尔滨木兰
县防洪纪念塔附近的松花江边，一
名13岁的男孩溺水，岸上一名17
岁同伴发现后跳入江中准备营救，

由于当时江水水流较急，17岁救人
男孩被水冲走。市民孙立波发现
后，立即跳入江中将17岁男孩救了
上来；但13岁男孩已溺水身亡。

木兰县
1人溺水同伴施救 路人救起1人

据呼兰分局二八派出所副所长
王宏斌介绍，11日15时30分，接到
有人溺水的报警后，民警立即到现场
救援，同步将现场情况向110指挥中
心汇报，指挥中心又调派消防等救援
力量赶赴现场救援。

经调查核实，当时有5名青年
（十七八岁），结伴来到哈尔滨市呼兰
区二八镇头屯村附近的废弃沙场松

花江边捞蛤蜊，最初一名青年戒指掉
入江中，这名青年在捞戒指时溺水，
另外三名同伴下水营救也溺水被
困。在危急时刻，附近的两名好心人
见状，立即跳入江中将两名溺水青年
救起。11日16时51分，一名溺水青
年被打捞上岸；22时，另一名溺水失
踪者也被打捞上岸，经确认两人已经
溺亡。

呼兰区
4名青年捞蛤蜊溺水 2人身亡

7月 12日16时30分左右，在
哈尔滨市松北区万宝镇大亮子村段
的松花江边发生一起溺水事件，三
名亲属到江边游玩，其中一名女子
在江堤坝边洗脚时，不慎滑入江中，

另一名亲属下水营救未果，两人同
时沉入江中。

截至14日上午，经过救援人员
的打捞，两名溺水者被打捞上岸，经
确认已经溺亡。

松北区
一人洗脚滑进江中一人施救 均溺亡

暑假期间是学生意外溺水的高发
期。哈尔滨市教育局提醒全市广大家
长，务必增强安全意识，切实担负起对
孩子的监护责任，对孩子的行踪要做
到“四知”，即：知去向、知归时、知同
伴、知内容。要教育孩子切实做到“六
不”：不私自下水游泳，不擅自与他人

结伴游泳，不在无家长或教师带领的
情况下游泳，不到无安全设施、无救援
人员的水域游泳，不到不熟悉的水域
游泳，不熟悉水性的学生不擅自下水
施救。尤其要教育孩子遇到同伴溺水
时不要手拉手盲目施救，要立即寻求
成人的帮助。

教育局提醒
教育孩子做到“六不”遇同伴溺水求助成人

哈尔滨市公安局航运分局提示：不
要到陌生水域野浴，谨防溺水！据民警
介绍，水下环境复杂，肉眼很难判断清
楚，有些水域表面看上去平静如常，没有
什么危险，其实水下是险象环生。有些
水下到处都是大坑套小坑；有些水下布

满渔网和水草；还有些水下尖石密布。
在情况不明水域野浴，稍有不慎，就可能
有悲剧发生。航运分局提醒广大市民：
一定要摒弃侥幸心理、珍惜生命，提高自
身安全意识，遵守安全提示并做好各种
防护措施，以避免溺亡事件的发生。

警方提示
不要到陌生水域野浴

看到亲人或同伴突然溺水，普通
人的第一反应可能都是自己去拉一把
或拽一下，但这一拉往往是徒劳的，甚
至还可能让自己溺水。

手拉手救人的方式，死亡率是最
高的，因为结成“人链”后，一旦有人因

体力不支而打破“平衡”，就会让多人
落水，从而发生危险。

不管当时情况多么危急，都要在
理智上保持清醒认识：救援溺水者是
很有技术难度的，没有受过水中专业
训练的人员，很难救援成功。

切忌手拉手救溺水者

1、不在有“禁止游泳”“水深
危险”等警示标志的区域内游泳。

2、不在航道、港区、急流区、
礁岩区、码头旁以及水草生长的
区域游泳。

3、不在不明地形或水浅处跳
水，不贸然潜入深水。

4、不单独在野外游泳，更不
在酒后去游泳，不在大汗淋漓的
时候立即下水。

5、不在有雷阵雨的天气里下
水游泳。

野外游泳戏水应注意

1、溺水后要保持镇定，尽量将头后仰，
口向上，口鼻露出水面后进行呼吸呼救。

2、不可以把手上举胡乱打水，以免
身体下沉；双手划动，观察施救者扔过
来的救生物品，迅速靠上去。

3、当施救者游到身边时，应配合施
救者，仰卧水面，由施救者将自己拖拽
到安全地带。

4、溺水后保存体力，等待救援是最重
要的。会游泳的人如肌肉疲劳、抽筋也应
采取上述自救办法；及时甩掉鞋子和口袋
里的重物，但不要脱掉衣服，因为衣服能
产生一定的浮力。

溺水后如何自救?

哈尔滨120急救中心培训科负责人黄新
颖医生介绍了溺水者如何施救。

首先，对患者评估，做好安全措施后进行
施救。其次，进行检查，迅速评估患者意识反
应，如无反应找人拨打120，拿急救器材。

然后，立即进行救治：判断呼吸（5-10
秒），如果患者无呼吸或仅有濒死叹息样呼
吸，给予持续心肺复苏，先打开气道进行2-5
次人工呼吸，再进行胸外按压30次及2次人
工呼吸，之后按30:2的比例持续抢救，尽快
使用AED，直至医务人员接手。

如果患者有自主呼吸，可将其置于复原
卧位，除去湿衣物，擦干身体，给予保暖。危
重患者每5分钟检查1次意识、呼吸、脉搏，协

助专业急救人员，尽快送医。
重要提示：淹溺患者不要

控水，以免延误实施心肺复苏
的最佳效果。如果有大量呕吐
物，应立即清除，保持呼吸道通
畅。

急救医生指导
救助溺水者不要控水 保持呼吸道通畅

随后，记者又联系到当时救人的
好心市民齐洪波。据齐洪波介绍，当
日他家10余个人来到事发水域岸边
聚餐，距离事发水域大约100米左
右，当时看到一个人的头在江中一上
一下。

齐洪波说，发现有人溺水了，他
立即拿着皮艇，另外还有一名在此游
玩的男子带着游泳圈，他们一起来到
青年溺水地点，合力将这名青年救
起，另外还有一名女孩站在齐腰深的
浅滩上，吓得够呛也被他们救起。

好心市民带皮艇游泳圈 救起2人

全溺水

救援现场救援现场
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