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账号：08059201040011557
开户行：中国农业银行股份有限公司哈尔滨中山支行
户名：黑龙江省慈善总会 公益公益慈善慈善大使大使

18686833188

哈尔滨匠心施工团队

金福来全屋定制

蜗牛轰趴馆

刊 登 热 线
13796106320
13613600156

百业信息
高价回收
车床、各种设备、电焊机、发电机、不锈
钢设备、大型油炉、锅炉、电线、电缆、回
收工地积压物资。大量废铁、铜、铝，大
型制冷设备，配电柜、配电池，变压器，
干式变压器，木方，油毡纸。

13796061258

回收手机
爱格数码高价回收各种品
牌手机，可上门回收。

联系电话

哈尔滨市掘金营销策划有
限公司为广告公司承揽广告提
供营销策划方案，地址：平房区
建安街305楼1单元502室。

电话/微信13936490385

营销策划

蜗牛轰趴馆

滨牌羽毛球俱乐部
好 消 息 ！ 好 消

息！（松北区）滨牌羽毛球
俱乐部开业啦！馆内七
片标准场地，可以承接各
种赛事 。免费洗浴，免费
停车。接受散场预定。

预 定 电 话
0451-55339222
15245156669

（微信同号）
地址：松北区高科路2
号（松北交警队对面）

承揽：轻辅、整装、单
项、木工、油工、水电工、瓦工。

承接：铜门、不锈钢
门、氟碳门、感应门、旋转
门、高间隔断、玻璃隔断、铁
艺、牌匾、卷帘门、批发各种
规格不锈钢板、管材、配件。

哈 尔 滨 市 区 内 可
免费上门测量！

欢迎致电

18249724111
13613643307

承接家装、工装整屋家具
定制（承接同行二手单柜体定
制）工厂一站式服务→设计→加
工→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）工厂设
有样板展厅，欢迎参观选购。

定 制 热 线

18904515815
15846048899

工厂地址：哈尔滨市南岗区
王岗镇哈双公路592号金福
来家具有限公司

蜗牛轰趴馆地处市中心，
距地铁 1 号线铁路局站 120 米，
交通方便。西部牛仔风格让您
畅享西部的自由与豪迈。无论
是生日派对、闺蜜聚会、团队建
设、家庭聚会、同学聚会、各式
主题派对、节日派对都可选择
在这里实现。高品质的 KTV、
私 人 影 院 、私 人 茶 道 、
XBOX360、先进的 VR 虚拟现
实、棋牌、台球、桌上足球、狼人
杀、高端电脑房（可畅快吃鸡
哟）、体感游戏、大型街机游戏
机、自助厨房、自助可乐机、净
化水设备。
地址：南岗区公司街72-2号

联系电话（微信同号）

13804510506

生活报讯（见习记者刘维娜 记者
李丹文/摄）10日8时，记者跟随生活报
青年志愿者团队中的27名志愿者，乘坐
爱心车赶往道里区的一家敬老院。当
天，志愿者带着提前准备好的面粉、肉
馅和蔬菜，打算为老人们做一顿美味的
水饺。尽管冰城艳阳高照，酷热难耐，
但也阻挡不了志愿者们献爱心的脚步。

到达敬老院后，志愿者分为两组开
始工作，一组负责包饺子，一组负责为
老人们理发。“这是我自制的五香饺子
调料油和调料水，味儿好吃还放心！”志
愿者王桂芝提前准备好的自制调料，为
可口的饺子又增加了一丝爱的味道。
理发组的志愿者们则自带工具，在院子

里开始为老人们理发。
“这个敬老院我们已经来三年了，

每年至少两次来为老人理发或者做别
的服务。”生活报青年志愿者团队的队
长田桂玲说。据敬老院杨院长介绍，这
里的老人很多是生活不能自理瘫痪在
床的，还有一部分家里人送来后就不来
看了，“还有一些联系不上家里人了，我
也让他们住在这里。”

志愿者们分工协作，不到一个小时
就包了500多个饺子，热水下锅、捞起爱
心水饺，老人们的脸上尽显享受美食的
喜悦。志愿者们将浓浓的爱心融入饺子
中，为孤独老人们送去美味和祝福，让他
们感受到来自社会的温暖和关爱。

生活报青年志愿者团队走进敬老院

理发 包饺子 满满都是爱

生活报讯（见习记者刘维娜 记
者李丹文/摄）11日上午，由生活报
青年志愿者团队组织发起的“爱心助
学”第六站走进了单眼几乎失明的孩
子林林（化名）的家。据悉，生活报青
年志愿者团队爱心助学活动已持续
14年，共捐助600多名自强学生，今
年预计捐助近100名自强学生。

11日上午，记者跟随志愿者来
到林林家。“孩子今年上四年级了，一
个眼睛几乎失明，另一个视力也不

好。”生活报青年志愿者团队的队长
田桂玲告诉记者，林林是一名早产的
孩子，从出生起，父母就花费大量金
钱给他治病，可是一直没有起色，“他
妈妈前两年又得了癌症，手术后多次
化疗，家里非常困难了！”据了解，林
林的父母现在靠在市场出小摊维持
生活。

当天，志愿者不但为林林带去了
助学金，还为他家送去了生活用品和
慰问品。志愿者戚美丽为林林带来
了一箱奶和两本科普书，“希望他能
热爱学习，热爱生活。”林林的母亲感
激地握着志愿者的手，“真的特别感
谢你们对林林和我们的关心，让林林
有心努力学习，也让我更努力地面对
生活。”

据悉，爱心助学第七期活动将于
7月18日举行，到时依然会走进帮扶
家庭。爱心助学的路上，生活报青年
志愿者团队一直在前进。

2021年生活报青年志愿者团队爱心助学第六站

为单眼几乎失明孩子送温暖

生活报讯（记者李丹文/摄）9日、
10日，来自我省的50余名老年朋友欢
聚在哈尔滨白渔泡老年医疗护理院，一
起共度美好时光。这是围绕关爱失独

老人开展的“金色年华别样红”公益系
列活动的第五场。

活动现场，来自黑龙江中医药大学
的中医康复学博士穆姿辰，开展了养生
讲座。更有国家级肿瘤专科护士孙凌
云和吴日娜，开展的健康进万家活动，
讲解防癌饮食上的注意事项、VTE的
预防与护理。

参加活动的老年朋友们都表示，非
常喜欢“金色年华别样红”系列活动。
贴心的社工和医护人员还带领老人游
览了白渔泡湿地公园，让老人们流连忘
返。

“金色年华别样红”第五场来啦

听讲座 游湿地公园
老人们流连忘返

生活报讯（见习记者刘维娜 记
者李丹）“我会在抖音上发视频了!”
在哈市香坊区桑榆为老服务中心举
办的老年大讲堂上，刘大娘兴高采烈
地举着手机向周围人炫耀。从2017
年6月成立以来，中心就成了老年人、
青少年甚至是残疾人的好伙伴，家长
里短的小事，社工们都当成大事来
办。15日，记者来到该中心，听社工
们讲述一件件难忘的“小事”。

服务初衷 做点实事

今年51岁的王斌，是桑榆为老服
务中心的理事长。家住铁岭农村的
王斌，在父亲去世后，一直劝说年迈
的母亲搬到哈市跟他同住，可是住不
惯城市的母亲并不同意。“她和我说，
住在村里，邻里之间都熟悉，互相帮
助挺好的，不用我操心。”王斌回老家
看母亲时发现，村委会对母亲这种独
居老人特别照顾，为此他也萌生了一
个想法。“城市里邻里之间走动不多，
如果也能像农村一样互帮互助，那独
居的老人就不会寂寞了。”怀揣着这
个想法，王斌一步步创立了桑榆为老
服务中心。

带脑瘫患儿出门兜风

天鸽（化名）是一名脑瘫患者，已
经34岁的他，智力只有几岁孩子大。
由于天鸽的父母年迈，患病的他也不
能自己行走，所以天鸽有一个小小的
愿望：想坐车出去兜风。

桑榆为老服务中心的社工们来
到了天鸽的家。“这一家三口真的太
难了。”社工王迪得知，天鸽因患病生
来就不会行走，家里地上铺着厚厚的
地垫，每天就在地上玩。当天，四个志
愿者把天鸽从三楼一路抬到面包车
上，沿着平房区的大街小巷一路行

驶。王迪注意着天鸽的一举一动：“天
鸽的眼睛一直注视着窗外的风景，风
吹到他的脸上，他嘴角一直挂着笑，我
想这一刻他是幸福的。”天鸽的父亲陈
先生一直攥着志愿者王迪的手，嘴里
不停地说着感谢。据了解，在为老服
务中心帮助天鸽之前，天鸽大概有半
年多的时间没下过楼。

牵挂残疾人家庭

今年71岁的李清香（化名）有两
个儿子，小儿子王翔（化名）在上小学
时从楼梯上摔下来，导致高位截瘫，
从此只能瘫痪在床。大儿子王恒（化
名）早年离异，又因为血栓致残，现在
勉强能自理。今年年初，李清香的老
伴儿去世了，只剩下她和两个残疾儿
子相依为命。“这一家人就靠低保生
活，前两年回迁都没有钱回迁回来。”
王迪告诉记者：“是我们理事长王斌
自己拿钱帮他们家简单装修，然后帮
他们搬回来的。”这几年只要是李清
香家里有事，志愿者们都第一时间赶
到，平时也会定期送去米面粮油和生
活用品。

今年年初，王斌和志愿者们与李
清香家人多次沟通后决定，把残疾兄
弟送到养老院，他们的二姨住在那附
近，平时会帮忙照看。而李清香则由
志愿者们照顾，“主要是帮她做饭收
拾屋子，另外就是亲情陪伴。”

哈市香坊区桑榆为老服务中心

为脑瘫患儿圆梦
帮扶残疾人家庭
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生活报讯（田为 曹玥 记者周琳）
“啥？我鼻子里流的竟然是脑脊液？”58
岁陈女士最近在哈医大二院检查后，医
生告诉她，一直流的清水鼻涕是“脑脊
液”。提到流鼻涕，人们通常会以为是
感冒或者是鼻炎，但其实流出的鼻涕有
可能是脑脊液。

今年58岁的陈女士（化姓）反复流
清水鼻涕一年多，经常出现头胀头痛等
症状，她以为是鼻炎，自行使用鼻喷药
物治疗，不但没有改善，头痛症状还逐
渐加重。于是，她来到哈医大二院，经
过鼻窦CT、核磁、脑脊液生化等全面检
查，最终诊断为自发性脑脊液鼻漏。“脑
脊液是存在于脑室和蛛网膜下腔的一

种无色透明的液体，它包围并支持着大
脑和脊髓，对大脑有一定的保护作用。”
哈医大二院耳鼻咽喉头颈外科主任孙
亚男教授介绍，通俗地说脑脊液鼻漏，
就是颅底与鼻腔鼻窦分隔的骨质和脑
膜有破损，颅内的“脑脊液”从破损的地
方流到了鼻腔里，形成了水一样的“清
鼻涕”。陈女士在发病前未受过外伤，
也未做过颅底及鼻窦手术，属于自发性
脑脊液鼻漏。

孙亚男教授表示，鼻内镜下脑脊液
鼻漏修补术是脑脊液鼻漏的首选手术
方式，内镜以其视野清晰、手术路径短
可直达颅底、避免牵拉脑组织，手术时
间短、并发症少。鼻腔鼻窦结构复杂，

漏点多较小，隐蔽。准确找到漏点是手
术成功的第一步。另外一部分患者漏
点位于蝶窦外侧隐窝，这个位置较靠外
侧，很多时候常规入路不容易达到，又
临近视神经，颈内动脉等重要结构，对
术者的技术要求很高。最后一点是手
术修复过程中移植膜的选择，脑脊液鼻
漏手术漏点需要多层移植膜进行覆盖，
每一层的选择，前后顺序都很有讲究。
孙亚男教授带领团队进行充分讨论评
估后，为陈女士制定了个体化手术方
案。手术顺利完成，陈女士惊喜地发现
再也没有恼人的鼻水流出来了。

“目前，很多人对脑脊液鼻漏缺乏
正确认识，认为就是鼻涕而已。但是，

如果患者一直按感冒或者鼻炎来治疗，
不仅治不好，有时还会耽误最佳治疗时
机，引起颅内感染，严重者可能会死
亡。”孙亚男教授提醒，如果鼻腔间断或
持续流出较多清亮、水样液体，出现头
部疼痛，尤其是颅高压、有头部外伤史，
或颅内感染史的患者，需要引起足够的
重视，尽快到正规医院就诊。

58岁女子流“鼻涕”一年多 医生：你流的是脑脊液

价比三家 7月15日价格表 每周五刊发
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注计价单位：元

（1）五得利；(2)防蛀修护晶莹薄
荷140克；(3)香满园雪花饺子粉；(4)
雪花啤酒；(5)牙博士；(6)福临门家宴
小麦粉；(7)金龙鱼河套平原雪花粉；
（9）促销价；（10）三级；（11）双汇；
（12）伊利金领冠三段听；（13）伊利
学生奶粉；(14)完达山元乳婴儿配方
奶粉；（15）上品精制料酒；（16）瓷感
白冬青薄荷140g；（17）1.55kg/袋；
雪花粉1kg；（18）唯尔美；(19)哈肉
联；（20）700g/只；（21）100g*5袋；
（22）统一红烧牛肉面；(23)哈尔信；
(24)五得利五星金特精粉5kg；(25)
雀巢3段奶粉；（26）哈肉联；(27)清
雅茉莉；（28）700g；(29)金龙鱼长粒
香东北大米5kg；（30）117g*5袋；
（31）伊利纯牛奶；（32）240ml；（33）
厨邦料酒；(34)东古海鲜酱油
500ml；（36）碧浪专业去渍无磷洗衣
粉自然清新型；(37)维达蓝色经典纸
200；（38）舒洁加香手帕；（39）海飞
丝新生清爽控油型去屑洗发露
200ml；（40）维达超韧系列140*10
卷；(41)250ml；（42）含怡绵白糖；
(43)东三福葱香排骨面。

规格

500g
5kg
5kg
5kg
109g
102g
116g
5L
5L
5L
5L
5L
500g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
900g
900g
900g
240ml
227ml
242ml
500ml
500ml
100g
450g
485ml
600g
330ml
596ml
140g
130g
120g
200ml
400ml
200ml
125g
100g
252g
226g
1700g
1638kg
500g
500g
140g*10卷
180g*10卷
10包

品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶42kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印三层手帕纸

比优特顾乡店

1.99
39.90（29）
23.90（24）
29.90（7）
11.50

58.70

65.00

4.19

16.90（20）

3.00（41）

2.50

7.50（34）

2.50（4）

22.90(5)

26.90（39）

19.90

家乐福乐松店

2.65
38.80

11.50（21）
7.80（30）

69.00
72.90
185.90
56.90（10）
73.50
12.90
15.80

4.28

19.80

248.00
2.30

2.50（32）
5.40（15)
8.30
5.50

37.00
7.60
2.90
1.50
9.90（2）

14.90
27.90
21.90
21.00
6.00
9.90

15.50

27.90

5.20

中央商城

12.50

69.90
75.90
179.90

81.90

30.90(26)

198.00

228.00
2.50
2.50
2.50

10.50
5.00
7.20
34.80
7.20
1.90
1.50

26.50

20.90
4.90
8.50
5.90
4.60
22.50

5.50

27.90

7.90（38）

大润发开发区

14.10

72.90
72.90
159.90
85.90
59.40

248.00

2.50

8.70

26.50
7.30
2.80
1.50

21.90

6.00

21.50
15.50
5.50

6.90

大润发松北店

2.59

19.90（6）
32.50(3)
12.50
7.60
4.00（22）
72.90
72.90
159.90
76.90
79.90

19.90(11)
19.90(11)
4.19

268.00（14）
2.30
2.50（31）
2.70
6.90(33)
8.70
5.50
5.90（42）
27.70

2.60（4）
1.50
4.50
4.50
19.90
27.90
21.90
21.00
6.00
9.48
2.90
4.00
19.90
15.50
4.30
4.00
33.90
21.90（40）
6.90

2.65
38.80

11.50（21）
7.80（30）

69.00
72.90
185.90
56.90（10）
73.50
12.90
15.80

4.28

19.80

248.00
2.30

2.50（32）
5.40（15)
8.30
5.50

37.00
7.60
2.90
1.50
9.90（2）

14.90
27.90
21.90
21.00
6.00
9.90

15.50

27.90

5.20

家乐福永平店

孙亚男教授带领团队已成功开展孙亚男教授带领团队已成功开展
百余例鼻内镜下脑脊液鼻漏修补术百余例鼻内镜下脑脊液鼻漏修补术

大庆林甸县学子孙贺：

“刻苦学习到深夜
想用坚持撑起全家”

生活报讯（见习记者王一 记者李丹）高考成绩达到609分的孙贺坐在窗前发呆，憧憬大学校园时，脑海中总是不自
觉地溜出来一些背道而驰的画面，冬天着急也烧不热的炕，家人被疾病折磨时的痛苦表情……想到这些，孙贺感到心情沉
重，“我之所以刻苦学习到深夜，就是想用坚持撑起全家。”

2003年，孙贺出生在大庆林甸县
一户农民家。童年时期的她在学习
之余会帮父母做些力所能及的事。
后来，孙贺去县里上中学，妈妈为了
照顾她也去了县里租房陪读。“租平
房一年3000元，租楼房一年就得一万
二呢，我得把这钱省下！”孙贺的母亲
说，平房的取暖设备不如楼里，得自
己烧炕、烧火做饭。为了凑齐租房钱
和生活费，减轻负担，孙贺的母亲在
县里的饭店打零工，一小时十元钱。

“我上学，妈妈要照顾我，爷爷奶
奶、姥姥姥爷身体也都不好。家里七
八十亩地，全靠爸爸一个人种。”2020
年，孙贺家地里的玉米杆刚长到一人
高，就被无情的台风拦腰吹断，几乎
颗粒无收。“那年不仅没赚到钱，算上
土地租金、化肥、种子的本钱，还赔不
少。”孙贺告诉记者，后来学校实行网
上授课，不然食宿费都交不上了。

父
母
靠
种
地
打
零
工
供
她
上
学

2016年，孙贺的父亲被检
查出脑萎缩、高血压，爷爷奶奶
患有老年病，姥姥患有脑梗并
摔坏了腿、常年卧床。孙贺的
父亲告诉记者，孙贺常常一个
人学习到深夜。“我们半夜醒了
劝孩子睡觉，孩子总是说一会
儿睡。”孙贺一有时间就给奶奶
按摩，缓解失眠给奶奶带来的
身体不适，十几分钟下来，双手
酸胀，汗水已经挂在脸上。

说到学习，孙贺说她最喜
欢数学，“我从小就对数字和各
种数学概念特别敏感，计算器
能计算的范畴我也能算得很
快。”虽然高考成绩达到了609
分，但孙贺对自己有更高的期
待，“可能人就是这样，总觉得
自己能更出色一些。”

“一般早上5点起床，晚上
11点半回寝室。”孙贺表示，其

实学习时长并不能代表学习质
量，课上跟住老师才是最正确
的学习密码。班主任王老师了
解到孙贺的家庭状况，对她也
有诸多照顾。孙贺开玩笑地
说，王老师的关心是一种“特殊
的爱”，课堂上的一次次提问，
学校活动、政策的积极争取，一
次次谈心。“学到筋疲力尽的时
候，我总会告诉自己‘挺住’，我
只能不管不顾地学习，因为除
了学习之外我一无所有。”孙贺
说，只要想到自己考出好成绩
后，家里人都会为她感到骄傲，
这就是她莫大的动力。“我报考
的是计算机专业，希望自己以
后会在社会上有用武之地，让
全家人都过上好日子。”

世界是海，梦想是船。如
果你想扬起孙贺实现梦想的风
帆，就请为她助一份力！
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孙贺孙贺 本人提供本人提供


