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“哈夏”延期举办“哈马”也有调整
全市已完成排查248001人
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“敬”彩非凡
邹敬园双杠金牌

星“辰”闪耀
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医疗耗材
冠脉导引导丝将在黑龙江降价
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剧中，“尤雅”的丈夫“程浩南”自
主创业，收入颇丰，“尤雅”安心过着全
职妈妈的生活。就在他们准备要二胎
时，“程浩南”的公司破产了，这打破了

“尤雅”节奏。但面对困难，她重新振
作，笑对生活。采访中，李念告诉记者
自己跟“尤雅”最相似的地方就是心
态。“我觉得遇到任何问题都是最好的
安排，所以就算有困难，我也会迎面而
上，积极解决它。”至于和角色最大的
不同，李念称生活中的自己比较独立，

“我从大学毕业后就一直在工作，即便
生完孩子也在拍戏，并且从未想过放
弃工作，基本上算是个‘半职场妈
妈’。所以接演这个角色，我要更多地
去理解‘全职妈妈’在生活中的状态。”

最近播出的剧情中，“萧嫣”举办
了一场关于“全职妈妈”和“职场妈
妈”的讨论会。“尤雅”在代表全职妈

妈发声时，认为孩子不应该成为自己
抱怨生活的借口，幸福不在于外界因
素，而是源于自己内心：“你想要独
立，首先你得是自由的，你得聆听自
己的想法，为你想要什么而做出选
择，并且对你的选择负责。”一席发
言，被不少网友点赞“三观正！”采访
中，李念也想借“尤雅”直面人生选择
的经历，给女性一些启发：“作为女
人，一定要遵循内心，做想做的事，过
想过的生活，不要勉强自己做不想做
的事，也不要被外界的声音打乱自己
的生活计划和节奏。心态乐观非常
重要，你有好的心态就会有好的未来
和生活。”李念表示，自己目前还要在
生活中慢慢学习，给未来找一个更好
的方向，同时学习平衡生活与家庭，

“遵循内心，挑战不同的角色也会让
我学到很多”。

因“海藻”一角走红的李念，近年来频频亮相各大热播剧中。在东方卫视播出的《我是真的爱你》里，
李念饰演的全职辣妈“尤雅”，天性乐观，享受与孩子相处的分分秒秒。然而丈夫公司破产，打破了她原
本平静的生活。剧情引发不少网友热议，也让“全职妈妈”和“职场妈妈”的话题多次登上微博热搜。

2日下午，接受生活报记者微信采访时，李念坦言这是她第一次尝试“全职妈妈”的角色。生活里虽
然已有两个孩子非常幸福，但自己并没有因为他们而放弃工作，平时也不会在朋友圈晒孩子的照片。“拍
完这部戏我最大的感悟是，女人一定不要迷失自我，任何情况下都要有能勇敢面对的好心态。”

剧中，刘涛饰演的“萧嫣”跟“尤
雅”是好朋友，但两人常因孩子的问
题产生分歧。说起她们的友谊，李念
笑着表示：“我觉得闺蜜之间，就应该
是无话不说的，互怼更快乐。”并举例
说，有一场因“尤雅”频繁晒娃而被

“萧嫣”屏蔽了朋友圈的戏份，“拍的
挺有意思的，台词也好玩儿。其实两
个人斗嘴的时候，都是非常爱对方

的，闹了矛盾也不需要任何理由就会
和好，这跟我平时和闺蜜的状态挺
像，就是有什么说什么，大家都希望
彼此更好。”

对于正在举行的东京奥运会，李
念直呼“非常关注”，“我是个喜欢运
动的女孩，最喜欢的项目是游泳和乒
乓球。看直播的时候，我会跟着一起
激动地尖叫、伤心的落泪。”

《我是真的爱你》被称为“育儿版
的《三十而已》”，聚焦女性生育、职场
等话题。说起首次尝试“全职妈妈”，
李念表示在经历了结婚生子后，自己
处理角色时也有了进步：“我现在拍
戏会比单身的时候，对角色有更加深
刻的理解力、共鸣、层次感。有没有
生活阅历，在戏上的反应是不一样
的。所以我觉得结婚和生孩子，对女

演员来讲是有很大帮助的。”
剧中，“丁克”萧嫣、“全职妈妈”

尤雅、“职场妈妈”陈娇蕊最终会因为
共同经营一家月子中心走到一起，成
为相互扶持的好姐妹。谈及与刘涛、
王媛可首次搭档的感受，李念对一个
点印象尤其深：“她们两个人特别贴
心，对美食很有研究，也喜欢投喂
我。”

平时很独立乐观平时很独立乐观
“遵循内心，做想做的事”

剧中和刘涛剧中和刘涛““相爱相杀相爱相杀””
“闺蜜之间互怼更快乐”

接受生活报微信采访《我是真的爱你》中首次演“全职妈妈”

李念李念：：生活里我算生活里我算““半职场妈妈半职场妈妈””
不会放弃工作不会放弃工作 见习记者 杜天昱 生活报记者 吴海鸥 王雪莹

结婚生子后阅历增多结婚生子后阅历增多
“会和角色有更多共鸣”

生活报讯（新娱）8月3
日，张小斐晒出举重冠军李
雯雯、吊环冠军刘洋、乒乓
球男单卫冕冠军马龙以及
25米手枪季军肖嘉睿萱在
奥运会中的精彩瞬间，为他
们打call。这四位运动员
都和张小斐一样来自辽宁
鞍山，张小斐给老乡加油的
同时还表示：“狠狠地为家
乡骄傲一下，与有荣焉。”

3日，林依轮分享照片
称自己追奥运会比赛瘦了

十斤，“看运动员们在赛场
上拼搏，整得我也想动起
来！虽然远远比不上运动
员的努力，也算是一分汗水
一分收获！”

粉丝也纷纷留言为奥
运健儿们加油：“我也是！！
这几天看奥运比赛贼激动，
中国的奥运健儿们真棒”

“哇哦辛苦啦！！一起来为
奥运健儿们加油吧，中国队
冲冲冲”“在追奥运比赛上，
看到了人类的参差”。

明星关注奥运会

张小斐为奥运健儿打call
林依轮晒健身照
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