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我评奥运

2日的奥运赛场，中国军团共
夺得五块金牌，尤其是下午的“四连
金”，真的是让人振奋。铛铛铛铛，
不到45分钟，连拿四块金牌，举重、
体操、射击、自行车，四处赛场，捷报
频传，甚至让我想起了小孩子跳绳
的儿歌：“马兰花开二十一，二五六，
二五七，二八二九三十一……”不是
凡尔赛，是根本停不下来啊！

这感觉，就像三伏天连干四罐
扎啤那么痛快，就这个 feel，倍儿
爽！

但就在我们为这接二连三的
四块金牌欢呼的同时，还有一场比
赛依然值得我们为其鼓掌致敬，那
就是中国女排在本届奥运的最后
一战。在3比0战胜意大利之后，
又再一次以3比0战胜阿根廷，虽
然无缘出线，但为荣誉而战的中国
女排，还是展现出了女排姑娘应有
的精气神，这才是体育精神的完美
诠释：胜利固然重要，但是为了胜
利奋力拼搏的过程，和即使失败也
要捍卫荣誉、明知败局已定仍然竭
尽全力的斗志，同样重要，同样可
贵。

赛后，队员们手牵着手向郎指
导深鞠一躬，然后哭着和郎平紧紧
拥抱在了一起，赛场上响起《阳光
总在风雨后》的歌声……这一幕，
真的是让人动容泪目。总有一些
失败，让我们刻骨铭心；总有一些
告别，让我们泪流满面；但也总有
一些感谢、一些情感，让我们念念
不忘、勉力前行……

这很可能是郎平执教中国女
排的最后谢幕了，无论是作为被唤
做“铁榔头”、在上世纪 80 年代助
力中国女排登顶“三连冠”的功勋
球员；还是作为从2013年至今，带
领着中国女排夺得奥运冠军和两
次世界杯冠军的传奇教练，郎平都
可以称得上是不负国人、不负女
排，可以说，她就是女排精神的缔

造者和播火者。我们一定要记住
一点，哪怕是在她落寞失败的背影
后面，也曾有过光芒四射的胜利和
荣誉的阳光。就凭这一点，郎平不
仅值得队员们感谢，也值得我们所
有国人感谢。谢谢她为我们创造
了那么多巅峰的神话，也带给过我
们那么多美好的回忆。

这次中国女排在东京奥运的
失利，虽然是兜头一盆冷水，但也
未尝不是一剂清凉剂，它在让问题
和毛病集中暴露出来的同时，也会
让我们更清醒地去面对和解决这
些问题和毛病。当我们在顺境的
时候，当我们总是在胜利的时候，
即使我们也会发现这些问题毛病，
但可能也会心存侥幸、得过且过，
但当失败把我们逼到悬崖边上，甚
至打落谷底，就会让我们更迫切地
去正视问题、解决问题，对于存在
的症结更会果断下手、对症下药。

我们看到，郎平虽然表示，接
下来要“让年轻教练去冲”。不过，
她也还在思考和总结这次比赛。
她说：“我觉得这个东西很有意
思。如果我总结出来什么，如果
（发现）确实是哪个环节做得不好，
我就能传递给下一任教练或者下
一代的年轻人。”我们相信，以郎平
的经验和智慧，一定能够找到症结
所在，让中国女排走出低谷、再创
辉煌。就像罗振宇说的：“成长就
是你主观世界遇到客观世界之间
的那条沟，你掉进去了叫挫折，爬
出来了叫成长。”如果一次失利，能
换来中国女排的知耻后勇、浴火重
生，未尝不是一件好事。

败军之将，亦可言勇。“世界让
我遍体鳞伤，但伤口长出的却是翅
膀。”从中国女排在奥运的最后这
两场球也可看出，女排精神犹在，
东山再起可期。我们需要给她们
的，只是一些时间、一些宽容、一些
鼓励。
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“感谢你们对我的
支持，从小奥运会就是
我的梦想，实现了我的
梦想真的很开心。昨天
晚上睡不着，一直在想
这个成绩太特别，对我
太重要了……”

这段略显絮叨的独
白，出自于东京奥运会
羽毛球男单冠军安赛龙之
口 ，是 特 意 说 给 中 国 网 友
的。在战胜谌龙后，这个 27
岁的丹麦小伙咧着大嘴，哭
得像个“180 斤的孩子”。不
知道的，还以为他才是输的
一方。

安赛龙成为继陶菲克、
林丹、谌龙之后，羽坛第四位
男单大满贯得主。夺冠后，
他的微博评论里一片和谐：

“恭喜新王加冕”“金牌实至
名归”，十万中国网友给他点
赞。画风如此感人，看来中
国球迷真是把他当自己人
了。

这主要得益于安赛龙一
直很喜欢中国文化，他的中
文说得很溜，堪称“男版福原
爱”，就连广东网友都自愧不
如，“我的普通话比他口音还
重呢！”每次听他讲中文，我
都忍不住在脑海里单曲循环
SHE的《中国话》，自豪感油然
而生。

安 赛 龙 的 教 练 是 中 国
人，偶像是林丹，春节时他发
视 频 祝 中 国 网 友“ 牛 气 冲
天”，坐飞机不忘拿着平板电
脑学汉字。中国驻丹麦大使
还请他吃过饭，送给他女儿
维维一只可爱的熊猫玩偶。

安赛龙堪称一段长度为 1 米
94的“中丹友谊桥梁”。

说起来，羽毛球的确是
最容易建立友谊的运动之
一。安赛龙和谌龙惺惺相
惜，赛后交换球衣的画面，很
难不让人想起林丹和李宗
伟。每次李宗伟到中国打
球，球迷都是震天动地地为
他加油。但要说起战绩，那
可全是眼泪，当年里约奥运
会李宗伟输给谌龙，评价跟
现在谌龙输球如出一辙，“他
不是输给了对手，而是输给
了时间”。现在不少人看到

《败者为王》这个书名，还忍
不住为其叹息。

坦白讲，中国网友在安
赛龙获胜后的反应，某种程
度上打消了我的顾虑。我以
前一直担心，这么多年，我们
之所以能包容李宗伟、福原
爱，或许是因为他们是“可爱
的失败者”，没有夺走我们的
金牌。

这次安赛龙夺冠后，看
到网友们不遗余力的夸赞，
我想我知道了答案。其实大
家不怕输，只不过更愿意给
我们喜欢，也喜欢我们的人
送祝福。
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5000/cm3 净化空气，抗菌
除醛，新房净化、学校、办
公场所优选。
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在为“四连金”欢呼的同时，
还有一场比赛值得我们鼓掌
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今日半决赛

5:30
马拉松游泳女子10公里
9：00
乒乓球女子团体半决赛
11:30
滑板女子公园赛决赛
14:33
帆船女子双人艇470级奖牌赛
18:30
花样游泳双人自由自选决赛

今日看点

乒乓球女团1/4决赛，中国女队3:0淘汰新
加坡队，晋级四强。

比赛中，我省乒乓球选手王曼昱搭档陈梦
双打3:0轻取于梦雨/林叶。4日半决赛，中国女
队将迎战德国女队。

综合新华社东京8月3日电 我省选手王曼昱在比赛中我省选手王曼昱在比赛中。。新华社发新华社发

中国乒乓女团将迎战德国

送
祝
福

04 年 雅 典
奥运会，我还在
上初中，那时候
没有智能手机，
也没有微博，只
能在午休时，回
到家看上一会儿
回播。所以很多
细节对我来说都是琐
碎的记忆，唯独刘翔跳上领奖台的那一刻，直
至今日，仍记忆深刻。当五星红旗升起时，心
中泛起莫名的感动，当时的我不懂为何会如
此。成人后才明白，那是根植在每一名中国
人心底的家国情怀。

17年过去了，国家变强了，人民变富了，
不变的是中国人攻坚克难、同舟共济的精神。

河南暴雨，一名网约车司机在水中反复
游动，20分钟内连救5人；新乡告急，专业救
援队8小时搭建起两台长40米，宽8米的动
力舟桥，附近1400名群众得到安全转移；南
京疫情反弹，透过镜头，我们看到南京的医务
人员不眠不休地奋战在前线，却看不到防护
服里他们早已被汗水浸透的身躯。

在困难面前，一代青年人接过了上一代手
中的接力棒，成为了人群中守护人们的英雄。

2日，中国女排在最后一场比赛中，以3∶
0的比分战胜了阿根廷队，获得两连胜。而
这一场比赛或许也会成为郎平执教中国女排
的收官之战。赛后接受采访时，郎平这样说
道：“这八年很精彩，一路看着中国女排成长，
除了这一届有遗憾，但有遗憾更好，让年轻人
更有梦想，去追求下一个目标。”时光流转，赛
场交替，从球员到教练，郎平为排球事业奉献
了一生，而这位已经年过花甲的老人，身上的
战绩和荣光，早已经超过了一场比赛的意义，
无论结果如何，郎平都是中国体坛当之无愧
的英雄。

将要接过郎指导手中接力棒的是谁，我
们不得而知。但为国争光的信念与责任，早
已经在他们每一个人心中代代相承，袁伟民、
陈忠和、郎平……他们给我们留下的不只是
教诲与精神，更是倾其一生报效祖国的感动。

生于华夏，何其有幸。正如觉醒年代中
的那句话：“真正的中国人是有着赤子之心
和成人之思，过着心灵生活的人，中国人的
精神是永葆青春的精神，中国人精神不朽的
秘密，是中国人的心灵与理智的完美和谐。”
我们可以永远相信我们的国家，也可以永远
相信那一群接过上一代人手中的接力棒、努
力拼搏的人们，还有那群一直默默守护我们
的英雄。
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在后郎平时代，会由谁来接手郎平
的帅印，是安家杰、赖亚文还是谁，引起
人们的热议并很快上了热搜。在下不
才，斗胆蹭蹭热度。诸位，让朱婷接班
郎平，如何？

郎平的离开，令人们为中国女排的
前景担忧。接班人搞不定，中国队可能
又会进入如伦敦周期那样不停换帅的
动荡期。

关于接班人问题，组织上似乎已有
人选，只待官宣。郎平

曾透露了一些信息：将接班人人选设定
在“年轻有为”范围内，并对这个人选给
予非常高的评价。这样看来，年轻有为
乃考核郎平接班人的硬指标，当然还有
一些分项指标。选手优则仕，归纳一下
朱婷的挂帅优势主要有三。

其一，有国际视野。朱婷曾与土耳
其一家俱乐部签约，踏进欧洲联赛赛场
使其大开眼界。几年之中，收获联赛、
杯赛、超级杯、欧冠、世俱杯 5 个冠军，
成就俱乐部大满贯，媒体评价她“终于
有欧洲型的球员出来了”。

其二，成绩突出。几经风雨、几经

磨砺，朱婷早已成世界最佳主攻手，被
称为“冷面杀手”，辅助主帅郎平获得一
个奥运冠军、两个世界杯冠军，世锦赛
也有一银一铜入账，可谓功不可没，没
有朱婷就不是完整的中国队。

其三，她在队中岁数不居前，个人
威望却极高，成为全队的“大姐大”，在
社会上的各类评选中屡屡上榜，并成为
年轻人的偶像。

如果说到朱婷挂帅的不足之处，只
能说“太年轻”。不过只要朱婷沿着排
球这条路走下去，挂帅是迟早的事。

还有，中国女排的助理教练安家杰

或许是离帅位最近的那个人。除此之
外，中国女排主帅继任者还有众多可能
性，其中包括王宝泉、蔡斌等，年龄对他
们来说也是一道坎。但无论继任者是
谁，有一点可以肯定——中国女排主帅
的工作“压力山大”，想要缔造辉煌，也
需要和郎平那样不懈努
力和不吝付出。

让朱婷接班郎平，如何？
生活报特邀评论员 梁学增

女子 10 米气步
枪奥运冠军杨倩是
清华特长生，早早就
上了热搜，已经不是
什么新闻了。

其实，在本届奥
运会的中国代表团
中，“学霸运动员”并
不少见。

跳高运动员王宇，身高1米90，帅
气、阳光、成绩好……这些标签已经足
够酷炫了吧？不，还有更牛的！他也
是清华大学毕业，而且是研究生。

再划一个重点，王宇当然有体育
特长生保送资格，但人家放弃了。“裸
身”参加高考，以优异的文化课成绩考
入清华大学经管学院，并于2018年从
清华大学硕士毕业，是“学霸里面跳得
最高，跳高里面学习最好，跳高的学霸
里颜值最高”的神一样的存在。

中国女篮队长邵婷是北京师范大
学在读博士，同样是以普通考生的身
份考入北师大。她上大学前就喜欢打
篮球，打着打着就考上了大学，打着打
着就读到了博士，还曾主持学生科研
基金项目，荣获各种学业奖学金。

还记得苏炳添的怒吼吧？亚洲飞
人，100米径赛，小组赛第一，破10秒；
决赛第六，破 10 秒，刷新了黄种人的
记录！赛后，他霸气外露的怒吼让人
印象深刻。其实，这怒吼也是一名副
教授的怒吼，一名在读博士的怒吼！
他毕业于暨南大学经济学院国际贸易
专业，同时也是该校体育学院的副教
授，目前，在北京体育大学攻读博士研
究生学位。

本届奥运会中国代表团开幕式旗
手之一、跆拳道运动员赵帅目前是西
南大学博士研究生在读……

杨倩是清华的，她的队友史梦瑶
也是……

据说，在中国奥运军团里，还藏着
不少“学霸”，只是藏得太深，还没有被
媒体发现。

激情奥运，上演最强大脑。这一
群“伪装”成体育健将的“学霸”，正在
悄然改变着竞技体育，对运动员“四肢
发达，头脑简单”的偏见被打破，刷新
我们对竞技体育的认知。运动员，不
再是一个模子训练出来的运动机器，
从智力与体力的完美结合中你看到了
什么？这不就是人类千百年来关于

“人的全面发展”的梦想吗？这不就是
奥林匹克的初心吗？

猛然，我想起了1917年毛泽东署
名“二十八画生”，在《新青年》上发表

《体育之研究》一文：“国力苶弱，武风
不振，民族之体质，日趋轻细……欲文
明其精神，先自野蛮其体魄。苟野蛮
其体魄矣，则文明之精神随之。夫知
识之事，认识世间之事物而判断其理
也。于此有须于体者焉。直观则赖乎
耳目，思索则赖乎脑筋，耳目脑筋之谓
体，体全而知识之事以全……”他老人
家对中华民族的希望，正在这一代人
身上实现。

日前，我国出台的《关于进一步减
轻义务教育阶段学生作业负担和校外
培训负担的意见》，其影响是多方面
的。我想，解决我国中小学生体能下
降，近视眼增多问题，也一定是题中应
有之义。中小学生体质问题是一个老
生常谈但却永不过时的问题。近年
来，中小学生的耐力素质持续下降，速
度、爆发力和力量素质呈阶段性下降，
超重与肥胖检出率不断增加，中小学
生视力不良检出率也在继续上升，并
出现低龄化倾向。切实解决中小学生
体质健康问题，除了靠政府出台相关
政策外，还要从根本上发力：让学生真
正体会到运动的快乐，主动参与到运
动中去，从而养成终身运动的习惯。

从这个意义上说，东京奥运会上
这一群“伪装”成体育健将的“学霸”，
真的为青少年树立了良好的榜样，他
们才是我们这个时代真正的明星。媒
体也应该多宣传这样的明星，引导青
少年多“追”这样的“星”。

另 外 ，数 据 显 示 ，当 前 ，我 国
62.5%的未成年网民经常在网上玩游
戏；13.2%的未成年手机游戏用户在工
作日玩手机游戏日均超过2小时。网
络游戏的过度投入对我国未成年人生
理和心理带来双重负面影响。因沉迷
网络游戏而影响学业、引发性格异化
的现象呈增长趋势。产生这一社会问
题的原因是多方面的，也不是一句话
能解决的。但有一个道理是非常简单
的，运动的时间多了，打游戏的时间自
然就少了，如何引导更多的青少年走
进运动场，真是一个大问题。

总之，我们盼望有更多“伪装”成
体育健将的“学霸”出现，这是我们的
民族希望所在！
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