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哈尔滨匠心施工团队

金福来全屋定制

蜗牛轰趴馆

18686833188

回收手机
爱格数码高价回收各种品
牌手机，可上门回收。

联系电话

蜗牛轰趴馆

滨牌羽毛球俱乐部
好 消 息 ！ 好 消

息！（松北区）滨牌羽毛球
俱乐部开业啦！馆内七
片标准场地，可以承接各
种赛事 。免费洗浴，免
费停车。接受散场预定。

预 定 电 话
0451-55339222
15245156669
（微信同号）

地址：松北区高科路2
号（松北交警队对面）

承揽：轻辅、整装、单
项、木工、油工、水电工、瓦工。

承接：铜门、不锈钢
门、氟碳门、感应门、旋转
门、高间隔断、玻璃隔断、铁
艺、牌匾、卷帘门、批发各种
规格不锈钢板、管材、配件。

哈 尔 滨 市 区 内 可
免费上门测量！

欢迎致电

18249724111
13613643307

承接家装、工装整屋家具
定制（承接同行二手单柜体定
制）工厂一站式服务→设计→加
工→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）工厂设
有样板展厅，欢迎参观选购。

定 制 热 线

18904515815
15846048899

工厂地址：哈尔滨市南岗区
王岗镇哈双公路592号金福
来家具有限公司

蜗牛轰趴馆地处市中心，
距地铁 1 号线铁路局站 120 米，
交通方便。西部牛仔风格让您
畅享西部的自由与豪迈。无论
是生日派对、闺蜜聚会、团队建
设、家庭聚会、同学聚会、各式
主题派对、节日派对都可选择
在这里实现。高品质的 KTV、
私 人 影 院 、私 人 茶 道 、
XBOX360、先进的 VR 虚拟现
实、棋牌、台球、桌上足球、狼人
杀、高端电脑房（可畅快吃鸡
哟）、体感游戏、大型街机游戏
机、自助厨房、自助可乐机、净
化水设备。
地址：南岗区公司街72-2号

联系电话（微信同号）

13804510506

百业信息
刊登
电话13796106320

生活报中缝房产公示类广告

生活报中缝房产公示类广告
仅在地段街 1号报社阳光大厅
受理，只收取登报备案手续复印
件，原件由房主自己保存。

当天办理，次日见报。登报请通
过正规渠道办理，避免经济损失！

特别提示

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登电话：84681180

生活报讯（见习记者刘维
娜 记者李丹）如今，中央空调受
到越来越多人的青睐，不但节省
地方、制冷均匀，感受也更加舒
适，但是中央空调的清理对很多
人来说有点难。近日，帮办记者
接到市民刘小姐的咨询电话：除
了找专业人士来深度清理中央空
调，自己在家如何进行日常清
理？针对刘小姐提出的问题，帮
办请来了省妇联龙妹家政专业人
员陈影，为她答疑解惑。

陈影告诉记者，中央空调应
该每年清理1-2次，“夏天使用之
前，应该深度清理一下，冬天应该

保养一下。这样能延长中央空调
的使用寿命，而且有效地清理，能
防止细菌滋生，保证用户健康。”

陈影还在工作中总结出几
点日常清理的小办法，首先，中
央空调有两个过滤网，一个是
一次性的，一个是可重复使用
的，分别取出两个过滤网并进
行更换清洗。其次，可先用吸
尘器吸灰，再清理过滤网。第
三，清洗过滤网动作要轻柔，清
洗后不可暴晒，要在阴凉的地
方晾晒，保证其不变形。另外，
建议结合具体情况咨询专业人
士，并进行相关操作。

家用中央空调如何清理？
生活报讯（见习记者刘维娜 记

者李丹）近日，帮办工作室接到哈市
市民李女士的求助：“我是一名8个月
孩子的妈妈，我身边很多朋友家孩子，
都是从生下来就开始游泳，说对孩子
身体好，但是我一直觉得孩子太小，不
放心让他去游泳。现在他大了，我又
不知道这个时候去学晚不晚，请帮办
给我一个专业的意见。”

接到求助后，帮办联系了省妇联龙
妹家政中心的金牌月嫂王金翠，听她给
新手妈妈指点迷津，“婴幼儿游泳有利
于孩子的生长发育，可以提高孩子的免
疫力和抵抗力，同时对他的呼吸系统、
肌肉和骨骼的发育都是有好处的。但

是，个人建议，太小的孩子不适合游
泳。”

王金翠告诉记者，以下几种孩子
不适合游泳。首先，年龄太小的婴儿
不适合游泳，刚出生的孩子颈椎和骨
骼没发育完全，而且皮肤敏感，不适合
游泳。孩子6个月以后，看孩子的发
育情况再决定是否游泳，个人建议1
岁以后最佳；其次，容易感冒，阴虚湿
寒的孩子不建议游泳，应把孩子身体
调理好后，再通过游泳的方式锻炼体
质；最后，孩子皮肤敏感，患有湿疹等
皮肤疾病，不建议游泳。建议结合孩
子的具体情况咨询专业人员，并进行
相关操作。

较小婴儿可以游泳吗？

哈尔滨13岁女孩彤彤：

“我想好好活着，考大学当老师”
生活报讯（见习记者刘维娜 记者李丹）近日，生活报青年志愿者服务队队长田桂玲接到了帮扶11年、携爱成

长的春蕾女孩彤彤（化名）的求助，原来彤彤突然查出I型糖尿病，苦不堪言，“是身体里不产胰岛素，暂时没有药物
能够治疗，只能一天24小时带着泵，不间断往身体里注射胰岛素，但我想好好活着，考大学当老师……”“张丽梅50
元，付丽梅50元……”从接到求助电话起，生活报青年志愿者的微信群里，陆续被一笔笔捐款刷屏，看到队长田桂
玲的倡议书，志愿者们也都希望能够帮助这个阳光向上的女孩前行。

2008年5月，小彤彤出生了，遗憾的
是，她因先天性心脏病住进了重症监护室，
3天后才回到父母身边。谁知，天有不测
风云，在彤彤出生29天后，妈妈因胰腺癌
去世了。忍着爱妻离去的悲痛，看着怀中
嗷嗷待哺的女儿，彤彤的父亲宫树友暗暗
发誓，一定要让女儿健康平安地长大。

2010年，宫树友家因房产纠纷求助了
帮办，从此这段缘就连接上了，至今已持续
了11年。“那时候我和彤彤都住在仓库里，
要是没有帮办的帮忙，我们都过不下去
了！”提到当年，宫树友依然感激万分地表
示，“我这辈子最感谢的就是生活报和帮
办，这些年帮助我们家太多太多了！”原来，
当年帮办在帮助宫树友解决房产纠纷的过

程中，了解到他们一家的难处：单亲爸爸宫
树友没有正式工作，平时只能打零工，父母
和女儿都身体不好，帮办记者帮宫树友申
请了政府的廉租房，解决了一家人住房的
难题。

“最让我感谢的是，帮办帮助我联系了
医大一院，并帮助我募捐，让彤彤进行了第
一次手术。”宫树友清楚地记得，当时年仅
两岁的彤彤因心脏病还不会走路和爬行，

“没钱手术，一直也没发育，那时候我都怕
她活不下来。”讲到这，宫树友哽咽了。最
后，在帮办记者和志愿者的帮助下筹到近
5万元的善款，帮彤彤进行了第一次手
术。术后彤彤反应良好，渐渐撵上了同龄
孩子的发育程度。

和帮办结缘11年

“我记得刚接触彤彤的时候，她胆子特
别小，我们一去她家，她就躲在奶奶身后，
有时候人多了还小声哭。”田桂玲告诉记
者，“现在我们来了，会像个小大人一样和
我们聊天话家常，才发现转眼已11年了，
彤彤也13岁了。这孩子学习好还懂事，主
要是她的心理健康，她对生活一直充满信
心，我们志愿者都被她感染，做事更积极。”

2017年，彤彤的病情加重，“那时候她
总是胸闷，喘不动气，越来越严重。”宫树友

告诉记者，“后来医生说得做第二次手术，
要不孩子心脏负荷不了。”志愿者们两天就
募捐到16470元善款，帮助彤彤二进手术
室。“动脉导管未闭，室间隔，房间隔，肺动
脉高压，二尖半狭窄……”身患7种心脏疾
病的彤彤，虽然身体柔弱，但是精气神饱
满，意志力坚强。“在班级学习也是名列前
茅的，老师说她的成绩上省市重点高中没
有问题。”提到懂事的彤彤，宫树友骄傲地
告诉记者。

在志愿者帮助下二进手术室
今年8月1日上午，刚参加完助

学活动的田桂玲得知彤彤又生病的
消息后，安抚彤彤一家，“挂了电话
心情沉重，我已经泪流满面。”田桂
玲打起精神，决定用生活报青年志
愿者的力量再次帮助彤彤，一封真
情朴实的倡议书发在了生活报青年
志愿者团队群内，志愿者们纷纷伸
出援手。

记者从宫树友那里了解到，彤
彤的病I型糖尿病，主要是身体里不
产生胰岛素，暂时没有药物能够治
疗，只能一天24小时带着泵，不间

断地往身体里注射胰岛素。同时彤
彤在饮食方面需要严格控制，“现在
她只能吃粗粮，而且不能吃多。”自
生病后彤彤肉眼可见地瘦了下去。

“这个病，医生说如果控制不好，可
能会发展成尿毒症或者酮中毒。”今
年即将升到初三的彤彤，依然期待
着以后用优异的成绩考入东北师范
大学，做一名人民教师……

如果您也想为这个坚强乐观
的女孩奉献一份爱心，请拨打帮办
热线：18704656128。感谢您的爱
心！

又患上Ⅰ型糖尿病

帮办故事会

帮办家政帮办育婴

美团电单 带您天天猜

猜猜男子20公里竞走冠军

AA0909本版主编 郑璐 编辑 杨雨轩 版式 倪海连
2021·8·5 星期四

生活报讯（记者何兴丽）
东京奥运会赛场征战如火如
荼，中国奥运健儿能囊括多少
金牌？能够在哪些项目上取
得新突破？目前，生活报联合
美团推出的“美团电单带您天
天猜”栏目火热进行中，继续
公布新一轮中奖名单，并将通
过报纸与新媒体互动竞猜的
形式，继续送给您美团单车提
供的“美团骑行卡”，给您小惊
喜。

活动具体形式为：生活报
奥运专版每天提出问题，在指
定时间内，在生活报官微（在
微信公众号中搜索“生活报”
并关注）后台留言，每天回答
正确的前10名，可以获得美
团单车提供的“美团骑行卡”，
不但有月卡，还有季卡哦！我
们会在官微中将一组号码发
给中奖者，随后您就可以兑换
并使用啦！

精彩
瞬间

请您安全文明骑行

今日奖牌榜

截至4日22时31分

温馨提示您：
一定要在官微后台私

信小编，而非文章评论区留
言，才能算是正确报名哦！

美团骑行卡使用方法
1、登录美团 App，点击

骑车
2、点击右上角小人进

入“个人中心”
3、点击卡券下方-优惠

码兑换
4、输入优惠码即可兑

换免费季卡/月卡
兑换截止日期：2022年

7月20日。（注：美团电单车
提示您：请严格遵守交通法
规，不超载、不闯红灯、不逆
行、不在机动车道骑行、不
追逐打闹。特别提醒未满
16 岁的未成年人不可骑行
共享电单车，请大家安全文
明骑行。）

8月4日获奖网友名单如下：菠萝
蜜、幸福时光、小饼干、唐超仔、飘逸风
之子、开心胖胖(施维）、晨光、天空、李
幸福、奣

据人民日报报道 4日结束的东京奥运会女子篮
球1/4决赛中，中国女篮不敌塞尔维亚女篮，无缘东
京奥运会四强。

虽然止步八强，但女篮姑娘们在赛场上的精气
神儿感染了许多球迷。此前，中国女篮在小组赛三
战三胜，以排名第一的成绩出线，晋级八强。奥运赛
场上的每场球，姑娘们都全力拼搏。

7月30日，在和世界排名第二的澳大利亚的比
赛中，为拼抢一个地板球，王思雨与对手撞在一起，
前额破裂、鲜血直流，经过简单包扎后，仅仅3分钟
后，王思雨就重回场上，一次次用强硬突破冲击对
手，砍下全场最高的20分，她说：“只要穿着中国队
队服，只要能站在场上，必定拼搏到最后一秒。”有网
友说，一个字都不必多说，姑娘们用实际行动诠释了
何谓“中国女篮”。

奥运会最动人的瞬间不只是夺得金牌的那一
刻，更是那些全力拼搏的瞬间，是不断突破、永不放
弃的精神！女篮姑娘们，好样的！总结经验，继续加
油，三年后，我们巴黎见！

中国女篮不敌塞尔维亚 无缘奥运四强

她们拼到了最后一刻

综合新华社消息 国乒女队
4 日上午击败半决赛对手德国
队，预约了5日晚与东道主日本
队间的一场冠军之争。

走下奥运会乒乓球女团半
决赛赛场，龙江姑娘王曼昱递给
记者的第一句话是：“饿了。”为
了准备 4日上午这场 10点开始
的比赛，国乒女队的三位姑娘和

她们的教练、队医等工作人员最
晚五六点钟就得起。

因为开赛前中国乒协主席
刘国梁曾把奥运会“新兵”孙颖
莎进奥运村先问“有没有饭吃”
当笑话讲给记者听，王曼昱替补
进入团体赛名单后也被问了“进
村第一个问题”，当时这位22岁
的齐齐哈尔姑娘憨憨地说：“有

没有饭吃是我俩一起问的，然后
一起去吃，吃完才回屋开行李。”

4日打完通往决赛的最后一
战，就着“咋就饿了”的话题往下
问，王曼昱的回答渐渐有了些

“凡学”意味：“一方面是早上没
吃太多，另一方面在下面坐着比
上去打还容易饿。坐着坐着就
饿了。”

国乒女队的另类烦恼

龙江姑娘下场后饿了

8月5日“美团电单带您天天
猜”题目是：

今日举行的男子 20 公里
竞走比赛中，中国名将蔡泽林、
张俊、王凯华均会参赛，冠军将
会是谁呢？ 1、蔡泽林，2、张
俊，3、王凯华，4、其他。

回答截止时间为8月5日15：
30

4 日，东京奥运会花样游泳双人项目自
由自选决赛举行，中国选手黄雪辰/孙文雁获
得双人项目亚军。 新华社记者 夏一方 摄

五彩缤纷

赛场之星

图片均由新华社发图片均由新华社发

今日看点

11:30
滑板男子公园

赛决赛
14:00
跳水女子 10 米

台决赛
16:45
场地自行车女

子凯林赛1-6名决赛

17:15
摔跤女子自由

式57公斤级决赛
18:30
乒乓球女子团

体金牌赛
20:10
运动攀岩男子

全能决赛-先锋赛


