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我评奥运

静
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黑马没能一黑到底，中国女篮70
比77不敌塞尔维亚，无缘东京奥运会
四强。尽管三大球都回家了，但中国
女篮的表现确实是超乎想象。上届
里约奥运会，中国女篮小组赛 1 胜 4
负，一度跌到了低谷。这届奥运会，
很多球迷几乎是无欲无求，没想到姑
娘们“闷声干大事儿”，竟然拿下了世
界排名第二的澳大利亚和劲旅比利
时。

至于淘汰赛重新抽签，不怪球迷
们怨声载道，但这种蹊跷事儿本届奥
运会不止一次了，反正我已经脱敏
了。身陷“死亡半区”，在“早间档”死
磕经验丰富、得过欧洲冠军的“老炮

儿”，这样的“阴间剧本”谁拿了能不哆
嗦。

前半段比赛，女篮姑娘们顶住压
力，还挺给力。想必大家最窝火的，是
在前三节领先 9 分的情况下，第四节
崩盘，被对手打了个 11 比 0。这确实
有点儿可惜，但也没啥好气的。塞尔
维亚队平均身高占优，力量对抗优势
明显，抢了16次前场篮板球。而在对
方紧逼之下，我们的失误球多达 23
个，老实说，能尽量缩小分差已经很难
得了。与其责怪蝴蝶飞不过沧海，不
如期待一下来年的海鸥。

年轻的代价是起伏很大，但年轻
的优势也将在未来凸显。21 岁的李

缘、22岁的李月汝、22岁的韩旭、26岁
的李梦……这支平均年龄 25 岁的队
伍，距离巴黎奥运会只有三年了。经
过这场洗礼，在当打之年站上领奖台
并非痴人说梦。

赛后，那个让女篮姑娘们“站起
来”的教练许利民，因为跟腱断裂坐
着轮椅接受了采访。他坦言，前几场
赢球有运气成分，这场虽然输了但也
证明中国女篮有打败欧洲冠军的潜
能。不得不说，这几场比赛下来，许
教练真是狠狠地拉了一波好感。尤
其是暂停期间，他鼓励队员：“你们都
是投手，我就坚信你们能够投进去，
投不进算我的！”这种担当和魄力，着

实令人感佩。
其实，没创造奇迹也挺好，想赢不

能光指望对方跑不动，还得自己敢打
敢拼，关键时刻不手软。但愿这场失
利，能成为“甩干桶”，帮我们更好地审
视差距，迎头赶上。

“拼搏于无人问津之地，砥砺于挫
折重生之中。”无论如何，感谢女篮战
斗到底，为中国球迷守住了最后的精
彩！

中国女篮：在挫折中重生
生活报评论员 周际娜
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该着你吃这碗饭
生活报首席评论员 静伟

16 岁体操小将管晨辰平衡木夺
金，谁能想到，十年前一念之间的选
择，成就了她今天的一鸣惊人、一飞
冲天。

她妈妈说起小晨辰当初学体操
的经历，让我颇受触动。“她开始练过
一点儿拉丁舞、跆拳道，6岁那年有天
晚上看到电视上的体操比赛，她盯着
看了半天说想学这个。”她妈妈以为
她是心血来潮，但还是把她带到了隔
壁县的体操学校，老师虽然说孩子年
龄稍微有些大，但身体平衡性柔软度
还不错，可以留下试试。不过她妈妈

却犹豫了，想回家去商量一下，但小
晨辰一见到蹦床、单杠这些器械，当
时就哭着不肯走了，没办法，她妈妈
只好把她留在了体操学校，从此，这
个小丫的命运有了神奇的转向。

有时候，会莫名感叹命运的神奇
之处，好像很多人后来从事什么都是
冥冥之中注定好的。记得上小学的
时候，我们班有一个男生腿特长，大
家也都没觉得有什么，有一天他跟同
学打闹追跑，一下子跑出学校，结果
就被上海一个芭蕾舞团的好像导演
什么的看到了，从那个时候起，他就

再也没来我们学校上课，只听说他去
上海学芭蕾去了。好多年以后，我在
报纸上看到他带团回哈演出的消息，
心里也暗暗替他高兴，谁能想到，他
当初跑出校门的那一刹那，会让他跑
向聚光灯下的芭蕾舞台呢？

家人说起我小时候，哪怕还不懂
事的时候，也从来不会撕书。小时候
最不愿意去的，就是理发店，但只要
家人说完事带我去书店，我就会乖乖
地前去。上中学的时候，有一次参加
生活报一个大大泡泡糖赞助的征文，
获了个三等奖，当时第一次跑到报社
大楼来领奖，还寻思将来要是能在这
里工作该多好，没想到，后来真的跟
给我发奖的人成了同事。记得当时
领了一大盒大大泡泡糖回去，等到上
数学课，全班同学都在嚼泡泡糖，数
学老师问怎么回事，我连忙跑过去放
到他讲台上两块大大泡泡糖，教室里
顿时充满了快活的空气。

现在想想，虽然也没什么大出
息，但也算是吃上了文字这碗饭。而
且感觉也是最适合我的，毕竟自己手
不能提篮，肩不能担担，买个水果吧，
人家告诉我三块钱一斤，我能还价到
十块钱三斤卖不卖。虽然百无一用
是书生，但书也给了我无用之用吧？

郭德纲常说自己说相声是祖师
爷赏饭，也常说一个人一碗饭，我觉
得真是有些道理的，很多人最后干什
么，不管是靠天赋、靠努力、靠机遇，
该着你吃这碗饭，就不会让你饿着。
就像有人夸一些歌手歌唱得好听，就
说他的嗓子被天使吻过，那我想我唱
歌五音不全，嗓子肯定是被魔鬼啃
了，所以也就注定吃不了唱歌这碗
饭。

尤其对于运动员来说，有些人真

的就是天赋异禀。比如刘翔当年刚
刚练跨栏时，动作做得歪歪扭扭。但
孙海平之所以看中他，就是因为其突
出的身体特质：刘翔的大脚趾比其他
四个脚趾要长很多，这就意味着，他
的爆发力远远强过一般的选手。而
且刘翔的小腿长、腿部肌肉纤维长，
众所周知，“打栏”很容易在比赛中造
成失误，但因为刘翔小腿特长，在比
赛中不需要“打栏”就能跑出高速度，
大大降低了失误的可能。当然，后来
的脚伤也成了刘翔的阿喀琉斯之踵，
这也说明，老天爷的赏饭也不是永远
的恩赐。但不管怎样，刘翔现在过得
很幸福、很平静就很好，此生能靠这
碗饭取得如此成就，足矣。

当然，光有天赋也是不够的，有
时也需要各种机缘凑合。男子举重
67公斤冠军得主谌利军，打小是个苦
孩子。他也天生就是运动员的“好材
料”，10 岁的他身高不到 1 米 3，立定
跳远的成绩就到了2.36米，俯卧撑一
口气能做50几个，让闻讯赶来的蒋益
龙教练惊叹不已，决意带他走出大
山，走上专业的体育道路。但谌利军
的母亲却因为觉得举重太苦，又影响
孩子身高，说啥不同意，为此，蒋教练
一个暑假上门请了五次，再加上谌利
军也抱着教练的腿求妈妈，这才勉强
同意。到了开学报到的日子，蒋益龙
却没看到谌利军的身影。他又一次
翻山越岭，在山里找到了帮爷爷干农
活的谌利军，二话不说，将其拽上拖
拉机，把他带上了通往冠军的路。

看见没有，“愿意的人，命运领着
走；不愿意的人，命运拖着走”，有些时
候，该着你吃这碗饭，不管你愿不愿意，
命运都会生拉硬拽，把你带上这条路。
当然，上路之后，就看你自己了。

新华社发新华社发
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获得小组头名的中国女篮，在四分
之一决赛中被逆转而无缘四强赛。纵
观全场比赛，全队一共出现了 23 次失
误，平均每节失误数近 6 次，这对于任
何一支球队来说都是最大的短板。何
以如此？

尽管中国女篮在比赛前三局比赛
中有些磕绊，还是带着9分的领先优势
进入第四节，在这更需要经验和耐心的

决胜时刻，中国女篮的

表现却不如更加老辣的塞尔维亚。
盯人防守或全场紧逼属于常规战

术，冠以“压迫式”以示超强度。因它具
有杀伤力缘于它的突然性，常常会扭转
战局。塞尔维亚队在第四局比分落后
情况下，运用该战术，恰到好处，效果颇
佳。

首先球员们加快脚步移动速度，积
极补位，交叉换位，完全动起来，气氛骤
然紧张。先是让对手外围球员之间联
系受阻，接着让对方内线球员受到挤
压，内线与外线联系不畅，以致在第四

节的开局阶段，中国女篮彻底被对手所
限制。就在第四节被塞尔维亚反超比
分的过程中，中国女篮不仅曾经两次被
断球，而且还有两次边线球失误，因此
可以不夸张地说，塞尔维亚的几乎每一
次得分都来自中国女篮的失误，塞尔维
亚队还打出一波12比0的小高潮。

运用“压迫式盯防”战术需要充沛
体力与顽强意志。目前排名世界第 8
位的塞尔维亚队，是一支平均年龄超过
30岁的球队，球员们却能满场飞，以贯
彻教练员的战术意图，实在让人佩服不

已。
这也恐怕是年轻的中国女篮需要

从这场失败中所吸取到的教训和经
验。从另外一个角度看，年轻就是资
本，还有更加美妙的未来值得期待。只
要了解中国女篮近年来成长和提升的
过程，也许就不会为一场失败而耿耿于
怀，这支依然年轻的球
队，因而依然配得
上掌声和喝彩。

谨防“压迫式盯防战术”
生活报特邀评论员 梁学增

这 几
天 ，苏 炳 添
持续刷屏。

如人民
日 报 所 说 ：

“ 不 是 夺 得
奖牌才值得

庆贺,超越自我
就能赢得尊崇。从第

一次跑进10秒,到跑进奥运决
赛,苏炳添一次次逆天改命,跑
赢了时间。这是中国骄傲,也
是亚洲荣耀。奔跑是一种状
态,更是一种风采。致敬中国
速度,致敬每位创造历史的英
雄!”

热心的网友翻出了他不
少的生活细节，包括“中国跑
得最快的人娶了全班跑得最
慢的女生。”“每天晚上10点钟
准时关闭手机睡觉，自律的人
真可怕。”……

无疑，苏炳添给热爱体育
的人们带来了太多的惊喜和
太多的欢乐。

玩嗨的网友，竟然翻出了
一本23年前出版的科幻小说
王晋康的《豹人》，其中一段
是这样的：“起跑线上的 8 个
运动员，只有 1 人来自亚洲，
是中国的田延豹。这也是多
少年来第一个杀入决赛的黄
皮肤选手。田延豹是个老选
手，已经 32 岁，他只是在近
年来才突破 10 秒大关，最好
成绩是 9.90 秒。很可能，这
是他运动生涯的最后一次拼
搏了……发令枪响后，牙买
加的奥利加抢跑，裁判鸣枪
停止。但是田延豹竟然一直
跑到50米后才听见第二次鸣
枪。等他终于收住脚步，离终
点线只有20米了……”

苏炳添1989年出生，今年
恰好32岁；8名参加决赛的运
动员中，他也正是唯一的黄皮
肤；而且苏炳添参与的这场决
赛，第一枪的时候，第四道的
英国选手抢跑，导致所有运动
员都受到了影响。

网友们惊呼：“这是穿越

文吧！王晋康简直就是预言
帝！”

为此，红星新闻记者联系
到王晋康，进行了专题采访。

王晋康回忆，自己1998年
写的《豹人》，当年就在《科幻
世界》上发表了。

王晋康说：“创作时并没
有人物原型，当时有一种声音
认为，中国的运动员只适应技
巧性的，不适应力量型的，所
以我写的时候，非常希望我们
中国人能够在百米赛跑上有
突破。”

至于细节为何如此相似，
王晋康解释说，这就是巧合而
已。因为科幻小说本来就是
预言未来的，肯定要写未来的
事，写得多了，难免有时候与
现实“撞上”。

无论如何，这样的巧合也
是太惊人了。

一个“神预言”，也是一个
23年前的梦。

百米项目是所有田径项
目中最具有代表性的，有着

“百项之王”的称号。同时，在
所有奥运会项目里，男子 100
米飞人大战是最刺激、最震
撼、最引人关注的。百米开始
时，田径场所有比赛都必须停
止。所以英国体育人类学家
有一种说法，百米代表人类对
速度的追求，拳击代表人类对
勇气的追求，足球代表人类对
团队力量的追求，这是最重要
的三个竞技项目。

过去总有些声音说亚洲
选手百米不行，百米赛道是欧
美选手的天下。以至于23年
前，王晋康先生把中国人参加
百米决赛写进了科幻小说！

苏炳添的横空出世颠覆
了这种声音。他用实际行动
证明了，只要通过自身的努力
和科学方法的训练，亚洲选手
也一定行！

苏炳添证明了中国速度，
证明了他才是亚洲之光！或
许这也是一个时代的隐喻，中
国速度潜力无限！
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生活报评论员 孙晓蕾

赛事热评

很喜欢六神磊磊笔
下的金庸世界，在他的笔

下，江湖不再是刀光剑影、
八面威风的英雄传说，而是
温上一壶热酒，配上二两牛
肉，就算是在暴土扬尘的沙漠
里，就着黄沙也能咂摸出生活
的甜味儿来。

在他的笔下，萧远山一生
逐梦，为的也就是可以和儿子
露着胸膛学狼叫；张无忌仗剑
走天涯，最后却变成了游离在
赵敏和周芷若之间的“渣男”；
杨过哪怕是在退隐江湖的宣讲
台上，仍在把酒言欢。

这些小说里的人物，透过
他的文风，让人在嬉笑怒骂间
读懂了这个世界。

在这几日的东京奥运会
上，我们通过运动员的视角，得
以窥见体坛江湖的英雄们。透
过他们的生活，我们也读懂了
属于他们的世界。

你看，人送外号“大蟒”的
许昕，就颇有“老顽童”周伯通
的影子。他既练得了能够增
加训练乐趣的“双手互搏”，
也可以用“空明拳”打得对
手毫无招架之力。而且许
昕的性格和周伯通也是有
着异曲同工之妙。这种
有趣的灵魂更是实力圈
粉。曾经有一件搞笑
的事情，某乒乓球室
贴出警示标语：“球
馆 内 禁 止 赤 裸 上
身”被上传于某平
台，但令人诧异

的是，标语旁
边的配图竟

是国乒运动员许昕的照片，对
于这种调侃，许昕并没有放在
心上，事后他还把这张照片放
到了自己的社交平台，既诙谐
又有爱。可无论是周伯通，还
是许昕，见惯了魑魅魍魉，只求
活出一个真实的自我，又何尝
不是一种出世的洒脱。

除了周伯通，还有一个运
动员也可以在金庸的笔下找到
人物对应。那就是跳水运动员
王涵。其实对于王涵，我是心
疼的。这份心疼不亚于对于

“一见杨过误终身”的郭襄。六
神磊磊对于郭襄这样写道：“作
为一个天生灵敏而细腻的人，
不动情则已，一旦动情，则必然
感触也深，恸哭也深，遗憾也
深。她不是十米高台，简直是
百米高台，是悬崖跳水。”而王
涵对于跳水的执着又何尝不是
这样呢？从 2008 年进入国家
队，到 2021 年站上领奖台，从

“开花”到“结果”，王涵走了十
三年，而十三年是一个花季少
女的整个青春。可郭襄虽然没
有杨过，最终还是创建了高手
云集的峨眉派；王涵为跳水梦
付出了十三年青春，最终也站
上了奥运会的领奖台。人生的
深度，不能由片刻的得失来衡
量，与其顾影自怜，不如活出属
于自己的精彩。

金庸的世界还在六神磊磊
的笔下延续着，而驰骋赛场的
体坛英雄们，也正如金庸老先
生的那句话：“顾盼间乾坤倒
转，一霎时沧海桑田。方晓，弹
指红颜老，刹那芳华逝。”这一
生，图的就是俩字“痛快”。


