
富氧泉负氧离子液
富氧泉负氧离子

液诚招全国代理商，负氧
离子液使用方便，持久释
放 负 氧 离 子 ，含 量 达
5000/cm3 净化空气，抗菌
除醛，新房净化、学校、办
公场所优选。

加盟电话

19845256893
滨牌汽车修配厂

好 消 息 ！ 好 消
息！（松北区）滨牌汽车修
配厂开业了！现承接社
会车辆，单位车辆，维护
保养、换油、钣金、喷漆、
内燃、轮胎、维修。诚招
学徒工若干名。

电 话
0451-55339222
13946058868
地址：松北区高科路2
号（松北交警队对面）

一元养老公司

搬家刊登电话

生活报中缝房产公示类广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登电话：84681180
当天办理，次日见报。登报请通

过正规渠道办理，避免经济损失！

王萍13351116219

搬家专栏

诚招餐饮行业合作
置换餐饮代金券
电话：13796106320

招自理、半自理卧床老人、吃的好、
住的好、玩的好、照护好、交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房 、食堂、护
士站、老年大学、琴棋书画特色班、
24小时热水、冰箱、互动电视、无线
网络等。哈西红星城3号楼

老年公寓

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、13936510333

信誉搬家
15331886393
15904504951
18245175648

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流
道里
道外
群力
哈西
南岗
香坊

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

百业信息

小记者：寇馨予
哈尔滨市兆麟小学校 三年二班
垃圾合理分类，不仅可以降低垃圾

排放量，减少对环境的污染，还能使之重
新变成可利用的资源。垃圾分类让我们
的生活变得更加美好！

新闻热线
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A04 18604505999小记者

龙头新闻龙头新闻··生活报小记者优秀作品生活报小记者优秀作品

守护美好家园守护美好家园 垃圾分类从我做起垃圾分类从我做起
近日，在龙头新闻·生活报记者的带领下，小记者们不仅学习了垃圾分类的相关知识，还将个人感受诉诸于笔下，回忆生

活中那些难以忘怀的瞬间。

小记者:陈渔
哈尔滨市师范附属小学校
四年五班
一天下午，我独自在家看电视，

“许多垃圾都可以再次利用……”就
在我想着如何进行垃圾分类时，一股
神奇的力量把我吸进了一个神秘的
地方。

当我再次醒来时，旁边有一个矿
泉水瓶在问我：“咦？你是谁？”我说
明来历后，他们决定带我参观“垃圾
工厂”。我们来到一个分岔口，写着

“可回收再生通道”。原来，像塑料这
样可回收的材料，会在这里制成新物

品。走着走着，骨头告诉我：“像我这
样不可回收的硬物，被称为‘干垃
圾’，我们会被安全填埋。”接着往前
走，又出现了一个通道，一些不可回
收的较软垃圾会在这里被处理成肥
料，他们是厨余垃圾。最后，一节用
完的电池还对我说：“小朋友，如果你
有用完的电池、过期的药品，一定要
扔进有害垃圾桶，因为它们可能会造
成危险。”

我还没有体验够，一股金光把我
拽走了。我发现我还在电视前，我才
明白原来这只是一场梦。但是我却
意识到，我们只有好好利用垃圾，才

能保护地球！
教师点评：陈渔的小作，借着“穿

越”的力量，用有趣的拟人手法，生动
地展示了垃圾王国世界，巧妙地写出
了垃圾分类的法则，是一篇可读性很
强的想象作文。 （班主任:刘苗苗）

垃圾王国之旅

小记者:沙俊涵
哈尔滨新区第一小学校
三年一班
我和爸爸妈妈一起进行垃圾分

类。我们用纸壳做了四个垃圾桶，又
在垃圾桶上贴上彩色标签，上面分别
写上各个垃圾的名字。现在开始垃
圾分类了！首先我们找到电池、灯
管、过期化妆品放进有害垃圾桶。瓜
果皮、枯树枝、鱼骨头放进厨余垃圾

桶。妈妈把地上的灰尘和不用的面
巾纸放进其他垃圾桶里。我和爸爸
也不甘示弱，比赛似的在小区里找易
拉罐、塑料瓶放进可回收垃圾桶里。
大功告成！

通过这次体验，我知道了垃圾分
类的重要性。我要认真地做好垃圾
分类。垃圾分类，从我做起！

教师点评：全文语言朴实，结构
自然。通过和家人的实践活动来更

深地了解垃圾分类，及垃圾分类的重
要性。 （班主任：褚鹏）

垃圾分类 从我做起

小记者：李峻熙
哈尔滨市大同小学校 三年十班
大家好！我是人见人讨厌，花见

花凋谢的垃圾。想必大家对我并不
陌生吧！

每个人都看见过，扔过我，但很
多人都把我随便扔在地上，使我无法
回到自己的家——垃圾桶，所以我要
报复，使你们也无法生活得更好！而
且，因为人类的环境意识差，使我越
变越多，从而导致了人类的家——地
球生病了。以前波光粼粼，清澈见底
的清水不见了，变得乌黑乌黑的，以
前蓝蓝的天空，美丽的彩虹也不见

了。
渐渐的，人类意识到了这一点，

正在努力地改变呢！现在你只要一
走进任何一个小区都能看到不同颜
色的垃圾桶，有害垃圾、可回收垃圾、
厨余垃圾、其他垃圾，我被分成了四
大类，分别回到了不同的家中。

我希望大家能让我变得越来越
少，能记住保护环境，从我做起，从身
边的小事做起，从点点滴滴做起！

教师点评：小作者开头以“垃圾
自身”为视角，直接切入文章主题，新
颖独特，接着以自己的事例进行举例
描述，更好地以实际行动诠释了标题

的意义“垃圾分类，从我做起”让文章
更具说服力，让文章立意更鲜明，最
后结尾呼吁人们行动起来，保护环
境。文章不仅完整，而且还具有一定
的思想性，是非常棒的一篇文章!

（班主任：贾楠）

“垃圾”的自白

小记者：刘铭浩
哈尔滨市爱建学校 三年五班
一次偶然的机会，我在世界环境

日的当天听了一场环保讲座，一个个
故事，一句句号召，一张张图片，揭露
了工业化与科技化背后令人震惊的
现实，我开始深省人类破坏环境的举
动，我明白，从现在开始，挽回曾经的
过错，为时不晚。

后来，每当丢垃圾之前，我都会
认真思考，手中物品是否是可回收垃
圾；在家中，用剩的作业本我都好好
地收起来作为画图纸或者草稿纸，当

二次利用完成后，才小心翼翼地捆成
一叠，交给回收站的人员······这样
的行动并非单纯意义上的省钱节俭，
而是为了更好地做到垃圾分类，再度
利用。

我所希望的，只是人们能放缓脚
步，回归最初的，原始而美丽的生
态。弯下腰捡起地上一小片垃圾，抬
头能看见天空一大片明净的蔚蓝，垃
圾分类，保护环境。至此，能够重塑
那一方令人怀念的纯净土地。

教师点评：文句叙述生动，行文
流畅，将环境保护的重要性表达得淋

漓尽致，也表达了小作者号召垃圾分
类的迫切心情。 （班主任：屠晓红）

垃圾分类 变废为宝

小记者：刘溢轩
哈尔滨市兆麟小学校 四年二班
地球母亲把一切都给了我们，她从

不会自私和吝啬，所以我们必须做好垃
圾分类，爱护她，尊重她，共同守护我们
的绿色家园。

小记者：吴可凡
哈尔滨市新康小学校 二年二班
同学们，我们一起学习垃圾分类知

识，宣传垃圾分类的好处，以实际行动带
头践行垃圾分类投放，培养热爱劳动的
好习惯，保护好我们的地球家园！

图片均由生活报小记者提供

实习生 郭佳鑫 见习记者 崔凯歌 记者 吕晓艳 整理
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A05诊室·体彩 15545478968新闻热线

生活报讯（许褚）看惯了大乐透
上千万的大奖，可是体彩排列五千万
大奖可真是不常见。就在8月3日体
彩排列五第21205期开奖中，内蒙古
彩民李先生就凭借着直选4注50倍
追加的奖票，成功命中200注头奖，揽
奖2000万！更值得注意的是，李先生
出票时间为19:55:33秒，距离投注截
止时间就差3分半钟，可谓十分惊险！

东京奥运会正如火如荼进行中，
很多人都守着电视机为我们国家的奥
运健儿加油打气。接踵而至的金牌，
无一不是运动员们的汗水、力量、速
度、技巧……拼搏和努力而得。金牌
背后也少不了体彩公益金的助力保
障，自2011年至2021年，国家体育总

局本级体彩公益金已有53.94亿元用
于支持竞技体育工作。可以这样说：

“每一枚奥运金牌的背后，都离不开中
国体育彩票购彩者们的贡献。”就在大
家为夺金高兴地同时，又有喜讯传来！

8 月 3 日，排列 5 第 21205 期开
奖，中奖号码为0、8、2、0、9，一等奖全
国共中出232注，单注奖金10万元。
其中，内蒙古呼和浩特市1501028092
网点中出 200注，奖金共计2000万
元。

8月4日，中得2000万大奖的幸
运购彩者李先生（化姓）前来领奖，办
理兑奖时李先生说：“我买彩票有十几
年了，近几年钟爱排列5游戏，这款游
戏的主要特点就是数字少、玩法简

单。”关于彩票的选号方式，李先生讲
到：“我平时就是凭感觉选号，有时候

会用家人和自己的生日作为彩票号
码，根据分析走势图，我感觉这期号码
很有眼缘，没想到还真中奖了，对于奖
金的分配准备回家后再做打算。”对于
中得的2000万大奖，李先生全程都很
淡定，没有很激动，反而在场的工作人
员都为之兴奋，感叹李先生如此幸运，
这是排列5游戏上市以来内蒙古地区
中出的最大奖项。

幸运就是这样，它为每个人都做
了恰好的安排，如同这位购彩者一样，
忽然之间，惊喜收获2000万元大奖！
走进你身边的体彩实体店来一张体育
彩票吧，说不定下一个幸运儿就是你。

老彩民中排列五2千万大奖

暑假期间，不少青少年在上网课、学习
时应怎样注意坐姿呢？孙晓蕾医师提出三
点建议：一是上网课要保持正确的坐姿，不
要七扭八歪。坐姿应保证三个90度：屈髋
90度、屈膝90度、手肘自然垂直90度。同
时，脚要放在地上，不够90度要将脚垫起
来。二是脊柱要保持竖直状态，不要左右扭
动，看书时尽量保持视线与书相平，而不是

低头去看，包括网课、电脑要尽量把电脑垫
高，和这个视线相平，或者说是在视线之上。

另外，在学习时要注意劳逸结合，每
40分钟建议起来活动一下，不要一直长时
间的上网课和写作。孙晓蕾提醒家长，孩
子的坐姿是否正确，就看能否长期坐，如果
坐一会就浑身不舒服，那就说明姿势不对，
这时候就要注意了。

坐姿咋纠正？专家支招应保证3个90度

体育彩票
黑龙江省体育彩票管理中心协办

据中国体彩网 北京时间8月7日
凌晨，法甲21/22赛季正式打响。机
构根据最新的球队状况，给出了新赛
季的夺冠赔率。巴黎1.2的夺冠赔率
一骑绝尘，排名第二的是里昂，夺冠赔
率高达9，卫冕冠军1赔15排在第三
位。

根据机构给出的夺冠赔率，可以
球队分为四个级别，分别是冠军组、欧
战组、中游球队以及保级组。

冠军组：巴黎圣日耳曼。即便在
上赛季没能顺利四连冠，一分之差落
后于里尔，在杯赛也是频频失手，但
大巴黎新赛季的阵容实力还在不断
增强，当家球星姆巴佩虽然传出不再
签约的意思，但至少夏季转会不会
走，内马尔也仍然在列，此外在没有
重要球员流失的情况下，还引进了维
纳尔杜姆和拉莫斯两位豪门的实力
派悍将，还有阿什拉夫、唐纳鲁马等，

配上原有的豪华阵容，重新夺回冠军
问题不大。

欧战组：摩纳哥、里昂、马赛、里
尔。摩纳哥上个赛季拿到了第三名，
其阵容实力也不容小觑。里昂新赛季
或许会成为法甲换血力度最大的球队
心。马赛应该是目前来看法甲引援十
分成功的球队之一，2500万从弗拉门
戈签下了主力后腰热尔松-桑托斯，
此外他们还从阿森纳租借了贡多齐，

对于中场有着不小力度的补强。
里尔作为上赛季的冠军，他们本

赛季并没有被高看多少，毕竟在法甲
除了大巴黎之外能够卫冕冠军基本不
可能。

中游球队包括尼斯、朗斯、蒙彼利
埃、雷恩、圣埃蒂安、梅斯、波尔多、南
特、洛里昂、斯特拉斯堡。

昂热、兰斯、布雷斯特、特鲁瓦、克
莱蒙则位于保级组。

21/22赛季法甲前瞻 卫冕冠军遭低看 排在第三位

“M型”支架、双杆支架
网红“坐姿矫正器”有用吗？
专家称：可以助力 但不能依赖和治疗

生活报讯（见习记者周莹 记者周琳）“这孩
子咋坐没坐相，站没站相呢？”“走道咋老是歪膀子
呢？”……面对孩子出现类似的问题，为了更好地
纠正孩子的坐姿，很多家长开始网购“坐姿矫正
器”。网红矫正器真的有效果吗？5日，记者联系
到哈市第五医院脊柱侧弯普查矫治中心的孙晓蕾
医师，对此进行了探究。

暑假来临，很多孩子在家里上
网课，有些家长面对孩子七扭八歪
的坐姿很“挠头”。最近，网上悄然
兴起五花八门的“坐姿矫正器”，引
起很多家长的关注，不少家长跟风
购买了“网红矫正器”。

9岁的小丽（化名）学习中总是
不注意坐姿，小丽的妈妈很苦恼，一
天她在和朋友聊天时，听朋友说网上
卖的坐姿矫正器销售很火爆，于是，
也为女儿购买了一款“双杆”设计的
矫正器。使用一段时间后，发现矫正
器是有一定的效果，但是有一些缺
点。“有时候孩子坐着坐着趁家长不
注意趴在上边。”孩子用了几次后，小
丽的妈妈便把矫正器丢在一旁。

5日，记者在某购物网站上通过
搜索“坐姿矫正器”发现，购物网站上
的“矫正器”形式多种多样，有“M型”
的支架型的款，可以语音提醒的背带
款，支架型的双杆款等等。其中，商
品大多数售价从30元—90元不等。
虽然，品牌、外形各不相同，但商家普
遍声称可以让孩子告别近视、远离驼
背，让脊背更挺拔等。

采访中，记者了解到，有的家长
对矫正器很认可，表示孩子使用后
对坐姿的改善有效果，有的家长则
对矫正器持相反观点，表示孩子用
的时候挺好，一离开矫正器就“打回
原形”，“孩子有些抵触，用着不舒
服，最后放在家成了摆设”……

孩子坐姿七扭八歪 家长跟风买“网红矫正器”

5日，记者联系到哈市第五医院脊柱
侧弯普查矫治中心的孙晓蕾医师，她表示，
暑假来临，最近在接诊中也常常听到家长
的疑问，孩子经常不注意坐姿，依靠网红矫
正器是否有效？还有当孩子已经脊柱侧
弯，是否可以通过矫正器治疗？

对此，孙晓蕾表示，矫正器并不是通过
外力矫正坐姿，它只能起到辅助提醒的作
用。家长可通过使用坐姿矫正器辅助提醒
的方式，帮助孩子保持良好的坐姿。但养
成挺腰端坐的习惯，也不能完全依靠矫正
器。完全依赖矫正器极有可能在不使用
时，“一不小心”恢复错误的坐姿。

另外值得注意的是，当家长发现孩子
已经出现脊柱侧弯的情况，千万不要在家
依靠这些“神器”矫正。“脊柱侧弯是指背部
的脊柱向一侧或双侧偏移躯干的中轴线，
形成‘S’或‘C’型弯曲。脊柱侧弯是青少
年成长发育过程中常见疾病，高发于
12-13岁。很多患有特发性脊柱侧弯的患
者，患病原因不明，也并不全是由坐姿不当
所引起，而坐姿矫正器对于脊柱侧弯也没
有治疗的功能。当家长发现孩子存在‘高
低肩’等脊柱侧弯的常见症状时，应尽早到
医院进行检查，由专业的医生来判断，并给
予制定相应的治疗方法。”据孙晓蕾介绍。

专家说“神器”：
可以用来辅助提醒 但不能完全依赖更不能用来治疗


