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A02要闻 15776896853

刊登电话

13796106320

公 告

生活报中缝房产公示类广告

生活报中缝房产公示类广告
仅在地段街 1号报社阳光大厅
受理，只收取登报备案手续复印
件，原件由房主自己保存。

当天办理，次日见报。登报请通
过正规渠道办理，避免经济损失！

特别提示

受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登电话：84681180

法人变更公告
哈尔滨市香坊区智

翔文化学校原法人罗佳

（ 身 份 证 号 ：

2302021983****1424） ，

于2021年7月1日已从学

校离职，现拟变更法人

为：张秀英 ，身份证号：

2305021958****0720，请

与学校有债权债务的个

人或组织，于见报之日起

45日内，向我单位清算小

组办理债权债务事宜，联

系人：孙瑶 13836033982。

出租出售
刊登
电话13796106320

急 售 别 墅
哈尔滨私产别墅，

因房主出国着急售卖，
6000元/平米。房屋建筑
面积约 400 平米，车库 1
个（可停两台车），毛坯
房，别墅内自带庭院面积
1000 平米，院内山林约
2000 平米。小区还配套
高尔夫球练习场、钓鱼
池、滑雪练习场、温泉等
设施，免费对业主开放。

联系电话
18645184468

急售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上

海街 7 号海上银座写字
楼，因房主迁移外省着急
售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套 130 平米；
另 一 套 170 平 米 ，精 装
修，两套房在一个楼层，
可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置
佳，属观江房可俯瞰松花
江，房主去年重新装修完
毕，新换中央空调系统、
供暖系统，且走廊正对电
梯门处有约 5 平方位置

可放置牌匾。
联系电话

18645184468
急售江北花园洋房

哈尔滨江北区天
鹅湖花园小区 31 号楼洋
房一套，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面
谈。房屋建筑面积 180
平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳
台 ，地 热 房 ，属 私 产 房
屋 。 房 屋 紧 邻 江 北 虎
园、哈尔滨大剧院，小区
园 林 面 积 占 比 30% 以
上，环境好，位置佳。

联系电话
18645184468

生活报讯（记者于海霞）
7日，省民政厅印发通知部署
进一步加强民政系统新冠肺
炎疫情防控工作。

通知要求，各地各级民政
部门要在当地疫情防控指挥
部统一指挥下，督促指导养
老、儿童福利、未成年人救助
保护、特困人员供养、精神卫
生福利、救助管理、殡葬服务、
婚姻登记、社会组织登记等服
务机构和窗口单位，严格贯彻
执行各项防控制度规定和防
控指南，坚持“日报告、零报
告”制度，做好扫码、测温、消
毒、隔离等防护措施。对养
老、儿童福利和精神卫生福利
机构实施严格封闭管理；大力
推行预约登记，倡导错峰办
事，减少人员聚集；对机构内
服务对象和工作人员加强心
理疏导和关心关爱，开展防控
基础知识宣传教育；稳妥有序
推动机构服务对象和工作人
员疫苗接种工作，筑牢群体免
疫屏障。

通知要求，各地民政部
门要及时了解、重点关注辖
区内困难群众和受疫情影响
人员生活状况，做到早发现、
早介入、早救助；落实用好临
时救助备用金制度，对基本
生活存在困难的受疫情影响
人员及其家庭“先行救助、后
补手续”；对存在重大生活困
难的群众，采取“一事一议”
方式加大救助力度。及时足
额发放各类救助金，确保困
难群众基本生活不因疫情受
到影响。积极推进社会救助
审核确认权下放至乡镇（街
道），进一步方便疫情期间困
难群众办事。畅通社会救助
服务热线，确保困难群众求
助有门、受助及时。

各地民政部门要建立健
全疫情防控工作领导协调机
制，制定完善疫情应急预案，
严格执行24小时值班制度和
信息报送制度，切实做到任
务到岗、责任到人、管理到
位。

省民政厅印发通知

养老、儿童福利等机构实施

生活报7日讯（记者张立）自8月5日起，
将内蒙古自治区呼伦贝尔市海拉尔区奋斗镇
神宝小区调整为中风险地区。自8月5日起，
湖南省张家界市永定区子午路以南、迎宾路以
西、澧水河以北、大桥路以东合围区域，永定区
子午路以南、大桥路以西、大庸路以东合围区
域调整为高风险地区。自8月6日起，云南省
瑞丽市勐卯镇团结村委会弄喊二和金坎片区、
弄喊一和东南亚商住城片区、勐龙沙社区南片
区（东至团结大沟、南至瑞宏路、西至瑞柠路、
北至瑞章路）三个区域调整为中风险地区。自
8月6日起，江苏省扬州市广陵区湾头镇联合
村（原中风险地区扬州市广陵区湾头镇联合村
陈西组并入）、东关街道皮市街社区滨河苑小
区，扬州市邗江区新盛街道新悦社区华鼎星城
小区、竹西街道竹西社区月明苑小区一期、西
湖镇金槐村金槐花园小区调整为中风险地
区。自8月6日起，海南省海口市琼山区云龙
镇调整为中风险地区。自8月6日起，河南省
开封市尉氏县庄头镇前曹村调整为中风险地
区。自8月7日起，海口市高新区云龙产业园

（具体范围为海榆东线以
西、休闲步道以东、横四路
以北、横六路以南）调整为
中风险地区。

为精准落实“外防输入、内防反弹”防控策
略，有效控制和降低新冠疫情传播风险。

哈尔滨市疾病预防控制中心特发布疫情
防控提醒如下：

请7月29日以来到过内蒙古自治区呼伦
贝尔市海拉尔区，7月17日以来到过湖南省
张家界市，7月17日以来到过云南省瑞丽市，
7月21日以来到过江苏省扬州市，7月28日
以来到过海南省海口市琼山区，7月28日以
来到过开封市尉氏县，7月22日以来到过海
口市高新区等疫情相关地区的市民以及近14
日内有中高风险地区旅居史（含旅途中转停
留）、南京禄口机场经停史、中高风险地区所在
设区市（直辖市为区）的来哈返哈的所有人员，
在做好个人防护的前提下，立即向所在社区
（村屯）、工作单位报备，并配合执行疫情排查、
核酸检测、医学观察等防控措施。

哈市疾控中心提醒

到过这些地方请主动报备

生活报讯（记者史天一）6日
16时左右，在哈尔滨市巴彦县巴彦
港镇金星水库，一名男子下水时不
慎溺水身亡。

通过现场视频看到，救援人员
在水面上乘用冲锋舟组织搜寻，很
快溺水失踪男子被打捞上岸。

据巴彦应急救援队王彦余讲，
6日接到求助信息，在金星水库有
一名29岁男子下水捞蛤蜊时不慎
溺水失踪。随后救援人员和救援
车辆赶往现场进行搜救，由于到达
现场后天色渐黑不具备搜救条件，
7日凌晨3点左右救援队员再次赶
往现场组织搜寻，大约一个半小时
后在距离岸边10多米远的水中将
溺水失踪男子打捞上岸。

王彦余说，溺水男子溺水位置
在深约3米长约4米处的深沟中，
打捞上岸后男子已经溺亡。

巴彦县
一男子下水不慎溺亡

生活报讯（记者李威兵）近
期哈市多分散性阵雨或雷阵雨天
气，雨量分布不均、局地雨量较
大，降雨同时易伴随出现雷雨大
风、冰雹、短时强降水等强对流天
气，请注意防范。

省气象台7日发布全省天气
预报:8日夜间到 9日白天:大兴
安岭西部、伊春北部、鹤岗、佳木
斯、双鸭山、鸡西多云有阵雨或雷
阵雨，其他地区晴有时多云。9日
夜间到 10日白天:伊春南部、鹤
岗、佳木斯多云有阵雨或雷阵雨，
其他地区晴有时多云。7日夜间
最低气温:大兴安岭、伊春、鹤岗、
佳木斯15～17℃，其他地区18～

20℃。8日白天最高气温:鹤岗、
双鸭山 18～20℃，大兴安岭、黑
河、伊春、佳木斯、鸡西、七台河
23～25℃，其他地区27～29℃。

哈尔滨市气象台7日发布全
市天气预报：7 日夜间至 8 日白
天：全市多云有分散性阵雨或雷
阵雨；东南风2～4级，最低气温
18～20℃，最高气温 26～28℃。
8日夜间至9日白天：全市晴间多
云，偏东风 3～4 级，最低气温
14～17℃ ，最 高 气 温 为 22～
26℃。9日夜间至10日白天：全
市晴转多云，东北风3～4级，最
低气温14～16℃，最高气温23～
25℃。

近期哈市多分散性阵雨
或雷阵雨天气

扫码可看详情

生活报讯（记者仲亮）6日，为严格落实中
央和省市疫情防控工作要求，加强住建领域疫
情风险防控，哈尔滨市住建局检查组赴松北区
水木清华小区、道外区东方小区及南岗区红旗
示范新区老旧小区改造现场检查督导疫情防
控情况。住建部门强调，疫情防控是当前第一
要务，要把人民群众生命安全和身体健康放在

第一位。各行业主管部门、小区物业、老旧小
区改造施工企业、建筑企业等部门和单位要履
职尽责，把各项疫情防控措施严格扎实落实到
位。建筑工地全体参建人员每十四天至少进
行一次核酸检测。物业服务企业关闭物业管
理区域内业主活动中心等各类供业主使用的
室内活动场所，减少人员聚集。

哈尔滨市住建局要求

建筑工地参建人员每14天核酸检测一次

封闭封闭
管理管理

我评奥运
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这应该是迄今为止，国乒
最艰难的一届奥运会吧。好
在，女团和男团都顶住了压
力，站上了最高领奖台。

记得，以前陈鲁豫曾问过
刘国梁：“做思想工作有用
吗？”刘国梁毫不犹豫地回答：

“当然有用了！”他还透露，比
赛之前，自己至少会逼着四个
队员必须拿冠军，跟大家都说
一样的话。有网友调侃：“没
想到你是这样的刘指导！”

鼓励的话谁都会说，但只
有说到点儿上，才能在关键时
刻，起到一句顶一万句的作
用。不管是之前比赛时，刘国
梁简短有力的“别让他们活”，
还是这次男单半决赛，马龙落
后奥恰洛夫时，他朝赛场喊的

“他赢不了你”，都充分了展现
了这位“不老团魂”的语言战
斗力。

这两天，网上流传着一些
视频，女团、男团决战之前，刘
国梁有两次“沉浸式训话”，可
谓金句满满，连路人都听得热
血沸腾。

仔细看完视频会发现，刘
国梁结合男女队的特点，搞了
两套话术，在减压和施压之间
游刃有余。既有宏观上的豪
言，也有针对个人的解惑，很

好地平衡了技术分析、信心鼓
励和压力排解之间的关系。

他帮女队减压：“就是一
条路，冲，杀，拼，搏！搏不着
就搏不着，输了就输，真输了
三年以后再干！”叮嘱孙颖莎
放低姿态迎战伊藤美诚，“派
你去不是去抓她，派你去是去
拼她！”一字之差，干劲十足。

他给男队施压：“展示一
个国家的乒乓球实力，你们配
得上这种荣誉，如果你们开始
自我怀疑，那将遗憾终身！”他

“质问”乖巧的樊振东，“你这
会儿不挺身而出，啥时候出，
还出不出了？现在你就得撑
起来，向世界展现的时机来
了，向国人证明的时机来了，
给年轻队员树起大旗的时机
来了！”瞧瞧这排比句用的，气
场两米八。

临了，他还不忘加点儿传
承，把小胖“推进”历史大潮之
中，“每个人都要过这关的，马
龙要过，张继科要过，历代的
这些人都是杀过来的，没有等
过来的”。

事实证明，刘国梁不仅是
个懂球的胖子，还是个深谙心
理学的胖子，把队员心理拿捏
得死死的。这世上天才很多，
一将难求，幸好我们有！

天才很多，一将
生活报评论员 周际娜

奥运会快结束了，我想我还是该谈谈
举重。虽然这是个有些沉重的话题。

从业这些年来，凡有志于新闻的新人
询我以写稿之道，我都会推荐李海鹏的那
篇《举重冠军之死》，这篇特稿讲述的是举
重冠军才力的遭遇，这个“亚洲大力士”在
33 岁正当年的时候，因贫病交加而去世。
李海鹏的文本叙述平静舒缓中却蕴含着强
大的情感力量，让人读之怆然。

而才力的命运在举重运动员中绝非个
例，举重运动员给人的印象，似乎个个都是

“苦大仇深”。如果不是生活所迫，谁又愿
意承此重荷？童年时苦，训练时苦，退役后
的生活有时更苦，他们举得起沉重的杠铃，
却举不起沉重的生活和命运，举不起自己
的伤病甚至生命。

东京奥运会举重比赛结束后，希腊举
重运动员西奥多罗斯·亚科维迪斯泪流满
面地宣布退役。因为穷，他无法专心训
练。每个月，只能领200欧元作为补贴，这
钱还不够他做物理治疗，甚至时常连交油
费都不够，只能选择走路去训练场。

甚至即使他们拿了多少枚金牌，都改
变不了退役后贫病的命运。伤病缠身，不
懂社交，缺少技能，让很多举重运动员只
能选择低技术含量、低收入的工作，才力
去世前是当保安，邹春兰是当搓澡工，力
拔山兮气盖世，空付看门与搓泥，岂不悲
夫？

所以我们看到，同样是苦孩子出身的
谌利军东京夺冠后，他的粉丝们闻讯赶来，
在微博、虎扑上为他奔走相告，喊话品牌

方，为他争取代言机会，终于让他顺利签约
某保险公司的健康大使，而他也特意在微
博上向网友们表示感谢，可见其对网友的
心意和这份商业代言的珍视。

但这毕竟不能是常态。所以我想谈一
谈同样是在东京奥运举重夺金的37岁老
将吕小军。比起其他举重运动员故事基调
的灰暗悲凉，吕小军的故事就要明亮和温
暖了许多。

在国外的很多社交平台，吕小军几乎
是一个神一样的存在，他的健硕身材和肌
肉、教科书一样的技术和惊人的力量，尤其
是背部可夹硬币、A4 纸这样高难度的动
作，让很多欧美健身迷顶礼膜拜，成为海外
健身圈当之无愧的“中国顶流”。吕小军还
创办了自己的运动品牌，在国内也有自己
的淘宝和天猫店，都是相当红火。所以他
的生活也非常幸福，有一个同样是运动员
出身的貌美妻子，还有两个可爱的女儿，而
在女儿们的眼中，她们了不起的爸爸“能举
起整栋房子”。

吕小军的成功，可能有他个人特质的
原因，他小时候的家境虽然也不算好，甚至
也曾因此一度放弃举重，但相对而言，听说
他的家庭经济状况在农村尚属中等水平，
而他小时候又是出了名的调皮，这些可能
也让他的性格相对开朗、外向，更容易融入
社会，创业发展。

但更重要的，我想还是互联网尤其是
社交媒体、短视频和电商时代的蓬勃生机，
加上线下人们对于健身的强烈需求，而吕
小军又恰好追赶并适应了这个时代，这才
得以让其在商业大潮中如鱼得水、举重若
轻。

吕小军也一直在思考从举重队到举重
行业的发展，并有意识地在品牌宣传中带
上整个团队、整个举重运动，也许，走在前
面的吕小军，会让更多的举重运动员找到
未来的方向，从“一个人就是一支军队”，到
更多的人加入进来，让他们不但举得起杠
铃，更能举得起生活。

若如是，善莫大焉。

举得起杠铃，更要举得起生活
生活报首席评论员 静伟

娜
样
说

女排刚刚称霸世界那些年，全国
人民都在热谈这支队伍。某天我一个
兄弟对我说，其实女排中我最关心的
并不是郎平，你猜是谁？我说周晓兰，
他说嘿嘿嘿。那时候我们刚刚十几岁
的年纪，郎平是彼时女排最猛利的“榔
头”，而周晓兰，是那支队伍中最好看
的姑娘。

贪看年少，知慕少艾，追星，似乎
是每一代年轻人都要走过的人生历
程。我们那个年代，大多家境清苦，小
学时候甚至肉类都在定量供应，父母
哪有余钱供你挥霍，所以所谓追星，最

多不过搜寻一张海报，偷偷摸摸压在
书柜的某个角落，那时除了乒乓球和
女排，其他体育项目都尚未“起立”，所
谓偶像大多集中在电影圈里。转眼
2021，奥运正酣，杨倩、张雨霏、汪顺一
众少年英雄披荆斩棘脱颖而出，这些
青春力量，俊朗飘逸，很快成为新一代
年轻人的追星目标。

这两天，我一个同事家的孩子把
屏保换成了苏炳添，“苏神”的大名正
在响彻神州。其实与同在东京的其
他中国健儿相比，苏炳添并没有站在
最高，他甚至没有获得一枚奖牌，但

是百米毕竟是所有奥运项目中最让
人瞩目的一个，苏炳添的9秒83创造
了一个远超同辈的亚洲记录，而且他
也是第一个跑进奥运百米决赛的黄
种人，更何况这位飞人还是暨南大学
的副教授，真正的德智体全面优秀。
不以冠军论成败，不以成败论英雄，
我们找到了最正确的打开奥运的方
式。

同样，在帅哥云集的奥运赛场上，
苏炳添最多算得上端正，不过这并不
妨碍他的偶像光芒。更难得的是，“苏
神”的粉丝大多热情理性，这和几天前

曝出某明星的“脑残粉”相比，胜出何
止万千。我并不是号召大家摒弃歌星
影星，有道是文体不分家，始于颜值终
于品行，找对象如此，追星，无论在哪
个领域追星，最好也是这样。

奥运是一场青春的盛宴，多少美
丽盛放在赛场。8月7日，中国奥运代
表团的颜值担当龚莉获得铜牌，我看
见新闻留言下点赞最多的一条是“真
好看，我又该换屏保了。”那一刻，我仿
佛看到了我们渐行渐远的青春，听到
了已经湮没在岁月风尘里的花开的声
音……

你听 那些花开的
生活报首席评论员 孙剑波

声音

难
求


