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哈市小学生及家长注意：

仍在高中风险地区的暂缓返哈
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松花江哈尔滨站
预计24日前后现洪峰
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广告

19.8元/斤，10斤赠2斤。免费试吃一斤，不好吃，不正宗，全额退款！

铁棍山药粉条 来电试吃

铁棍山药是众多山药品种之一，因有
像铁锈一样的痕迹，故得名。按地理位置
的不同分为临近黄河的沙土和垆土两种。
而垆土铁棍山药口感好，营养价值高。《本
草纲目》记载，山药健脾补肺，助五脏强筋
骨。正宗铁棍山药粉条产地直供本报读
者。采用河南焦作温县垆土铁棍山药，比

普通粉条更营养。
纯传统手工制作，不是机器压制的粉

条。营养价值保留的完整，口感也好。色泽
通透，质地细腻，入口滑润。无食用胶，无色
素，无明矾，没有任何添加剂，可保存两年。
适合凉拌、热炒、蒸包子、炖菜、煲汤。

铁棍山药粉条产地直供，原价59.9元/
斤，8月18-24日七天特惠活动：每斤只要
19.8元。您一次买10斤再免费送2斤，平
均每斤仅16.5元。每天前100名购买者，
可免费试吃一斤！不好吃，不正宗，全额退
款！买得放心，吃得放心！名额抢完恢复
原价，抓紧订购。

本报指定经销药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口
抢订电话：0451-57781700【送货上门，货到付款】

生活报讯（记者吕晓艳）近日，哈
市教育局官宣，28日小学一年级新生报
到分班。秋季学期开学前14天（8月17
日前），所有离哈的学生应返回哈市，自
觉居家隔离14天，主动向社区报备，每
日进行健康监测，做好记录，确保如期
平安返校。

记者从多所小学获悉，开学前14
天（8月17日前）内，有中、高风险旅居
史或有中高风险城市旅居史的学生，返
哈后立即报告社区，认真落实社区要
求，按时限完成核酸检测、隔离等要
求。开学报到时需向学校递交48小时
（从检测结果出来时计算）内核酸检测
为阴性的报告，学生家长要上报学生14
天的行程及身体健康状况后方可返校，
严防带病带风险返校。

目前，在高、中风险地区的学生，暂
缓返回哈市，待滞留地区降为低风险地
区后再按要求返哈，并按规定做好健康
管理。学校将建立与疫情中高风险地
区学生家长“一对一”沟通联络和排查

机制，目前在高、中风险地区的学生或
家长，请及时与学校联系。

17日，记者请荣智学校的小学老师
们给即将进入小学的新生和家长备好
了攻略：

入学前，爸爸妈妈应和孩子进行一
次谈话，激发孩子上学的兴趣，解决他
们心中存在的疑虑，帮助孩子树立自信
心。教会孩子正确书写自己的名字、记
住家人的电话号码、家庭住址，会简单
地介绍自己和家人。

准备一张属于孩子的小书桌，书桌
干净、整洁，且能远离电视。准备高度
适合、软硬适中的椅子，以便培养孩子
身正、肩平、腰直的坐姿。选择光线安
全、合适的光源，右手书写则左侧取光，
开关安全、方便。

孩子在学习的时候，家长需要给孩
子创造一个安静的环境，可以在一旁读
书，给孩子一种共同学习的氛围。当孩
子做完作业后，家长与孩子一同检查作
业，教会孩子检查的方法。

哈市小学新生28日报到分班

返哈学生应居家隔离 天
目前在高中风险地区的学生暂缓返哈

生活报记者 吕晓艳
近日，哈市教育局发布最新开学通

知，哈尔滨高中新生23日报到。生活报
记者采访中获悉，新高一学生既要面对初
高中学习模式的巨大转变，还要面对新的
高考模式，新高考改革主要体现在学生的
选科和录取形式上。在选科方面，不再局
限于文理分科，而是改为“3+1+2模式”，
除了语数外三科主科外，学生可根据自己
的兴趣、未来发展及高校要求，在物理和
历史中选一门，在生物、化学、政治、地理
四门学科中，选择出两门科目。在录取方
面，部分学科将在高二进行合格性考试，
这些会直接影响高考录取。针对这些重
大变化，新高一学生目前应该如何做好各
个学科的学习准备？本报特别对哈一中
新高一学年的九大学科名师进行采访，给

即将进入新高一的学生一份初高中衔接
锦囊。

物理是一门基础学科，揭示了事物发
生和发展的客观规律，和我们的生活有着
密切的联系和许许多多的大学专业都有联
系，学习物理不仅能够培养逻辑思维，更能
够全方位接触诸多科学研究的方法论。它
不仅对客观世界的规律作了深刻的揭示，
还在发展、成长的过程中，形成了一整套独
特而卓有成效的思想方法体系，使人们的
逻辑性和思维能力有显著的提升。大量事
实表明，物理思想与方法不仅对物理学本
身有价值，而且对整个自然科学，乃至社会
科学的发展都有着重要的贡献。

纵观物理学的发展历史，其地位是无
法被撼动的，可以说是自然学科的带头学
科。物理学研究大至宇宙，小至基本粒子

等一切物质最基本的运动形式和规律，因
此成为其他各自然科学学科的研究基
础。它的理论结构充分地运用数学作为
自己的工作语言，以实验作为检验理论正
确性的唯一标准，它是当今最精密的一门
自然科学学科。

因而，在新的高考制度中，把物理放
在了3+1+2中的1这个特殊的位置，也吸
引了更多的同学学习。

对比新旧高考，物理的难度略有提
升，但是知识的宽度与广度会大幅度提
升。

但是初中和高中物理的差异还是很
大的，首先，从定性到定量导致难度大幅
提升；其次，从形象思维到抽象思维的提
升；最后是从简单过程到复杂的多过程多
阶段问题的分析。

物理：入学后先模仿老师的思维方法
新高考模式下 省重点名师赠锦囊

指导名师：
哈尔滨市第一中学物理教

研组组长 寇威

教龄 15 年，骨干教师，哈
师大研究生导师，哈尔滨市四
有好老师，市优秀班主任标兵，
多次荣获哈市教育局记功奖
励，哈市烛光杯物理教学大赛
特等奖，多次作省市级讲座及
公开课。

14
书包：大小适中，引导孩子养

成整理书包的好习惯。
姓名贴：用来贴水杯、橡皮、格

尺、文件袋等。
文具盒：可选择朴素大方、装

饰少的文具盒或笔袋1个。大小以
能装进6支铅笔、一把直尺、一块橡
皮为宜。购买铅笔、文具盒时不买
新奇、玩具式的，防止分散孩子的
注意力。

铅笔：6支HB铅笔，每天晚上
削好并检查。

橡皮：白色、长条形绘图橡皮。
直尺：一边是直线、一边是曲

线。
记作业本：准备一个小笔记本

或便签本，引导孩子养成记作业的
好习惯。

水壶及食物：可带少量水果、
牛奶、酸奶，不要携带零食或饮料
入校。

健康包：包含两个一次性口罩
（口罩最好独立包装）、消毒湿纸巾。

1. 想要衔接初中与高中物理，
做好初期模仿，重在体会，模仿老师
的思维方法。

2.重视基础，重视课本，认真梳
理知识结构。

梳理知识结构的过程并不是简
单地把知识罗列出来，而是要弄清
各知识点的来龙去脉和相互联系。
同学们不妨在章节复习前根据自己
的记忆和理解，独立地列出本章的
知识结构，然后在复习和训练过程
中不断地回头审视、充实、修正、内
化。

3. 重视知识的形成过程，一定
要理解不能死记硬背。

学习基本概念和基本规律时要
做到眼中有“物”，物理学是对现实
世界的归纳与抽象，我们在学习一
个物理概念与规律时，要把它还原
到具体的事件和情境中去。比如

“摩擦力的方向可以和运动方向相
同”这样一个命题，它的背后是大量
的物理事实。

4.及时做好阶段知识的总结和
整理。

5.重视物理知识与实际生产生
活的联系和应用。

6.适当做些典型的题，不建议
题海战术，新高考的模式会让题海
战术耗时且无效。

初高中物理学习如何有效衔接：

开学所需物品


