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生活报讯（见习帮办记者王一 首
席帮办记者李丹）“有几棵树长虫子了，
不管就白瞎了！”市民霍女士向生活报
反映，阳明滩大桥和群力第五大道交口
处保利上城10号楼门口附近的几棵树
受虫侵害严重。

13日，帮办记者来到道里区保利上

城10号楼门口附近绿地发现，大约10
棵树被虫蛀，树干发红且有许多大大小
小的虫洞，树根部还有很多细碎的木
屑。

随后记者联系到了道里区园林
局，民生管理站副站长杨泽军告诉记
者，被虫蛀的树是山桃稠李，树干发

红且微甜，所以相对于其他树来说比
较招虫子，现存在树干内的虫子为舞
毒蛾。园林的喷药工作一般在开春
和入秋，现在由于是舞毒蛾的交配
期，所以需要在发现虫害时就立刻喷

药除虫。
记者注意到，园林工人喷药时，

舞毒蛾从树干里“逃”了出来。杨泽
军表示，会对这几棵被虫蛀的树继续
观察，争取让树木早日痊愈。

道里区保利上城10号楼门口

大树遭虫蛀
区园林局：已喷药

生活报讯（首席帮办记者李
丹）17日，哈市的刘女士焦急地
致电帮办记者表示，她的女儿在
高考后因为过度放松现在有了对
学习的逆反心理，不但不愿意学
习，情绪波动起来还会出现扔书、
砸东西的情况，“希望帮办记者，
能帮我找到一位好的心理专家，
为孩子进行疏导。”

记者了解到，刘女士的女儿
平平是今年参加的高考，高考成
绩优异，且已经被大学录取。在
高考后，平平为了缓解自己的学
习压力，将所有学习资料送人，每
日与游戏作伴，“一开始还是觉得
女儿确实是很不容易，考试结束
了，放松一下，但是这几个月过去
了，眼看要进入大学学习了，孩子
还是不能调整好状态，白天睡觉，

晚上玩游戏，我们家长一劝导，孩
子就乱发脾气，我们实在不知道
如何是好了。”

随后，记者联系到全省大学
生心理健康教育专家指导委员会
副主任委员周艳娟，她表示，放松
的活动可以有，但是要适度，不能
过度将精力全部用在如打游戏、
看电视剧等事情上，这样做一是
用另外的一种疲劳冲击了学习带
来的疲劳，另外也会对孩子的身
体安全造成一定的隐患。建议把
控娱乐时间，做好科学规划，在学
业之外，可以建议孩子学习驾驶、
音乐等技能，转移突然撤消压力
后的心理怅然若失，建议家长和
孩子好好沟通，对未来做好规划，
缓解孩子因为对未来未知而造成
的心理恐慌。

准大学生撒欢玩
临开学不适应咋办？

生活报讯（见习帮办记者刘
维娜 首席帮办记者李丹）近日，
读者李先生来电求助：“我家住在
哈西一小区，小区里有一个幼儿
园，幼儿园的后门能直通小区，该
幼儿园的孩子每天活动时间都会
来到我们小区的公共健身器材这
儿玩，占用了小区资源，这个情况
我们也向物业反映过，物业也找幼
儿园谈过。但是这个情况还是一

直在持续，我们业主该怎么办？”
小区内的公共健身器材属于

全体业主共同使用，幼儿园占有
小区公共资源或公共设施，可以
以业主委员会的名义对幼儿园提
起诉讼，没有成立业主委员会的
小区，应当由业主代表、物业公司
与幼儿园共同协商解决。同时建
议结合事件发生的具体情况咨询
专业律师。

幼儿园占用
小区公共健身器材怎么办？

生活报讯（见习帮办记者刘维娜
首席帮办记者李丹）近日，帮办记者
接到市民陈小姐的来电：“我家孩子
的厌奶情况很严重，平时喝150ml的
奶，现在就能喝60ml左右，之后怎么
喂也不吃了，孩子现在都掉秤了，我
很着急，能不能喂点儿米粉或者果泥
呢？我怕孩子饿坏了。”针对陈小姐
的求助，帮办记者采访了省妇联龙妹
家政中心的王岩老师。

王岩告诉记者，孩子处于厌奶期，
不要强迫进奶，也不要喂米糊。一般

在孩子四到四个半月左右，会出现第
一个生理性厌奶期，这主要是和孩子
视觉、听觉的发育等有关系。很多孩
子表现为吃奶的过程中不专心、吃奶
时走神，导致进奶量减少。实际上厌
奶期本身对孩子生长发育不会有太大
影响，所以，只要注意在孩子厌奶期的
时候，适当调整所处的进奶环境，保持
安静，不要太杂乱即可。

此外，王岩还表示，孩子的厌奶
期一周左右就会结束。对于孩子的
厌奶期，家长不用特别担心。

孩子厌奶期怎么办？
可以喂其他食物吗？

帮办城事

帮办心理

生活报讯（见习帮办记者王一 首
席帮办记者李丹）近日，家住在道外区
田地街96号院的居民王大娘向帮办记
者反映称，自己家住在2号楼2单元顶
楼803室，天棚上常年漏水一直没有修
好，没法住人。

记者来到王大娘家，看到地上都是
墙皮，每个屋棚顶上的墙漆都已经出现
大面积脱落，还有些墙皮正摇摇欲坠地
挂在棚顶，墙皮掉落的区域已经裸露出
灰白的水泥色。王大娘告诉记者，屋里
的东西基本都搬走了，有些不好拿的就
用塑料布盖上。记者看到主卧室的床
上铺上了一层塑料布，塑料布已经积攒
了很多掉落的墙皮。厨房墙皮掉落情

况最为严重，三面墙的墙体几乎都是灰
白色，“这屋子根本没办法住人，我和老
伴只能住在儿子家，儿子大了也有自己
的家，我们长住也不是一回事啊！”王大
娘说。

随后记者联系到负责该小区的物
业，房管员李榕表示，巨家物业自2020
年11月接管该院以来就一直在进行报
修工作。7月23日，物业第一次接到王
大娘的电话。巨家物业经纬服务中心
综合部部长周明告诉记者，经过工作人
员的检查，初步认为王大娘家漏水是棚
顶破损所致。周明表示，由于王大娘家
报修较晚，所以目前处于排期维修状
态，将尽最大努力维修。

帮办故事汇

田地街96号院2号楼2单元803室

棚顶漏水严重 屋里无法住人
物业：已登记并排期维修

帮办育婴

帮办说法
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生 活 报
讯（记 者 王
雪莹）继《我
和 我 的 祖
国》《我和我
的家乡》后，
由 吴 京、章
子怡、徐峥、
沈腾执导的
电 影《我 和
我的父辈》，
将于 10 月 1
日上映。近
日 ，片 方 曝
光 了 故 事
《鸭先知》单
元的角色海
报。

记 者 了
解到，《鸭先
知》单 元 由

徐峥执导，韩昊霖、宋佳、欧豪、陶虹、贾冰、张雨绮、
倪虹洁、张国强、宁理、胡可、沙溢、曹可凡、万茜、祖
峰等人出演。故事以中国第一支电视广告的诞生为
题，讲述了中国首位“广告狂人”的故事，将观众视线
拉回至上世纪70年代末的上海。据悉，此次是徐峥
和韩昊霖三次合作首演父子。徐峥透露，自己会将
标志性的喜剧风格进行到底，也希望故事能够“体现
那个年代的创新精神，讲述一个大时代的开启。”

生活报讯（记者 王
雪莹）根据金庸同名小说
改编，由于荣光执导，杨
祐宁、文咏珊、白澍、张
天阳、于荣光、黄奕、吕
良伟等人出演的古装武
侠剧《天龙八部》，正在
央视八套热播、腾讯视频
独播。该剧讲述了“丐帮
帮主”乔峰、“大理世子”
段誉、“少林小僧”虚竹
三人的江湖历险与爱恨
情仇。

此前发布的定档预
告中，网友们发现新版
《天龙八部》在尊重人物
设定的前提下，格外注重

人物内心世界的描摹：揭
露身世时的迷茫困顿、误
杀“阿朱”时的悲痛欲
绝、击退敌军时的坚定前
行……杨祐宁通过极具
张力的表演，将“乔峰”
激烈冲突的内心活动刻
画得层次分明又感染力
十足。近日，杨祐宁连续
为角色打 call：“四海之
內皆兄弟。自此，与乔峰
入武林！”此外，剧中武
打镜头也脱掉技术感较
强的华丽外衣，聚焦打斗
动作本身的魅力展现，让
不少观众称赞：“呈现出
了久违的武侠质感。”

《《我和我的父辈我和我的父辈》》曝曝《《鸭先知鸭先知》》阵容阵容

徐峥“回”70年代
变“广告人”

新版新版《《天龙八部天龙八部》》热播热播

“乔峰”杨祐宁：
四海之內皆兄弟

剧中，“苏筱”第一次接到任务时很有仪
式感地擦了擦键盘。生活中，孙俪说自己对
职业的仪式感就是工作前要运动和写字。“跑
一会儿步，是为了让精神状态更好。写字呢
是为了把心安定下来，为一天的工作做准
备。《理想之城》片头的字是我写的，我现在
也很忙，因为很多人问我要字。”

在孙俪心中，她现在的状态就是最“理想
的生活”：“有家有爱有工作，我的家庭、我的
家人、我的孩子都会给我很大的鼓励。”采访
时，孙俪还分享了一些家庭版花絮。“我们有

家规，就是吃饭的时候可以聊天，但不能
拿手机。可我这两天特别忙，经常要确认
很多东西。所以邓超就跟孩子们说‘要听
话，不能给妈妈添乱。当我举起手的时
候 ，大 家 要 跟 着 一 块 大 喊 理 想 ，理 想 之
城。’哈哈哈，说得太好笑了。现在在家
里，只要邓超一握拳，他们三个人就开始
喊口号。虽然邓超是在开玩笑，调动家庭
气氛，但真的会给我很大的鼓舞，然后孩
子也很懂事。我觉得在任何时候，爱都可
以抵挡住任何困难。”

东方卫视热播剧《理想之城》中，
孙俪饰演的造价工程师“苏筱”，一直
秉持着“造价表干净就是工程干净”
的职业信仰。作为职场新人，她性格
倔强纯良、做事认真负责，得到不少
观众的好评。

17日下午接受微信采访时，生
活报记者发现工作中的孙俪，跟“苏
筱”一样有着极为严谨的态度。“很感
谢导演，能让我在镜头前一遍一遍地
磨。我特别不喜欢别人叫我‘孙一
条’，因为有时候一遍两遍反复地演，
能更好地把孙俪的想法去掉，对角色
的理解也会更准确些。”

《理想之城》的剧本，早在2019年底孙俪
就看过了，“2020年初，我和导演见了一次面，
聊了差不多两三个小时，感觉一拍即合，就这
样拍了。”在孙俪早期的印象中，造价师就是一
个会计，管钱的。但演着演着，她发现“苏筱”
这个角色虽然带有职业属性，可这个属性似乎
就是个外壳，“因为观众们都可以从她身上看
到自己的影子。”

电视剧播出后，很多人都拿它跟《安家》作

比较。孙俪之前也有这样的顾虑，觉得都是
弄房子的，会不会让观众觉得是一类戏？“但
后来想了想，觉得从原生家庭来讲，苏筱一
直在爱的环境长大，所以她非常有安全感，
可房似锦没有。性格方面，我觉得苏筱没有
过分的焦虑，因为她很少会拿起手机，房似
锦呢是那种手机不离手的人。我认为一直
拿着手机的人，是没有安全感的，是缓解孤
独的一种表现。”

追剧过程中，有观众说“苏筱”穿着过于朴
素了，一点不像都市女性。采访中，孙俪认为
朴素点好，“我之前为苏筱把头发留了很长，然
后慢慢一点一点剪短，剪到大家都觉得最适合
的长短。因为这个角色不是天天坐办公室的，
她要下工地、要熬夜加班，所以没那么多时间
关注自己的外形。”

至于呈现在镜头前的疲惫感，孙俪说导演
开始就跟她讲“不要化妆”，最好连粉底都不要
打。“其实我应该听导演的，现在电视剧太高清
了，有时候我在大屏幕上看自己，还能看到粉
底的颗粒。后来我也跟同事说，下次如果再拍
接地气的戏，我真的连底都不打，呈现最真实

的状态。”
孙俪还跟记者分享了一件趣事：“一天

化妆师说，我给你画一条很细的眼线吧，肯
定看不到。可没想到拍第一个镜头的时候，
导演就跑我眼前说‘今天你对眼睛做什么
了？’化妆师立马给我擦掉了。不过我也慢
慢习惯了，甚至有时候我还会跟化妆师说这
场戏之前我刚熬了个大夜，头发给我弄乱一
点，黑眼圈就不要补了，有痘印儿也不要遮
了。我觉得这一切都是在为角色服务，只追
求外形上的好看与不好看，太浅了。就像我
挑剧本一样，我现在更关注的是这个戏能给
我的精神领域带来什么。”

过着“有家有爱有工作”的理想生活
“邓超给我很大鼓舞，孩子们也懂事”

为角色愿意纯素颜出镜
“只追求外形好不好看，太浅了”

认为总拿着手机是没安全感
“缓解孤独的一种表现”

生活报记者 吴海鸥王雪莹

接受生活报微信采访
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出租出售
刊登
电话13796106320

急 售 别 墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
1 个（可停两台车），毛坯房，别
墅内自带庭院面积 1000 平米，
院内山林约2000平米。小区还
配套高尔夫球练习场、钓鱼池、
滑雪练习场、温泉等设施，免费
对业主开放。

联 系 电 话
18645184468

急售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

联系电话
18645184468
急售江北花园洋房

哈尔滨江北区天鹅湖花园小区
31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
属私产房屋。房屋紧邻江北虎园、
哈尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

联系电话
18645184468

生活报中缝房产公示类广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅

刊登电话：84681180
当天办理，次日见报。登报请通

过正规渠道办理，避免经济损失！

蜗牛轰趴馆

18686833188

回收手机
爱格数码高价回收各种品
牌手机，可上门回收。

联系电话

蜗牛轰趴馆地处市中心，距地铁
1号线铁路局站120米，交通方便。西
部牛仔风格让您畅享西部的自由与
豪迈。无论是生日派对、闺蜜聚会、
团队建设、家庭聚会、同学聚会、各式
主题派对、节日派对都可选择在这里
实现。高品质的 KTV、私人影院、私
人茶道、XBOX360、先进的 VR 虚拟
现实、棋牌、台球、桌上足球、狼人杀、
高端电脑房（可畅快吃鸡哟）、体感游
戏、大型街机游戏机、自助厨房、自助
可乐机、净化水设备。

地址：南岗区公司街72-2号
联系电话（微信同号）

13804510506

百业信息
刊登
电话13796106320

此楼整体出售
哈尔滨市道里区东风

街89号，左侧临街东风街与
右侧临街高谊街，两街交叉
口。此楼建筑面积 5300平
米，楼层-1 到 7 层，原东方
宾馆，现有结构为8层，共计
122间客房，可按要求改造，
地下室 1层可做餐厅，带一
部电梯，楼体外有停车位，
消防手续合格。

李先生:18545620356


