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见习记者 陈薇伊 生活报记者 吕晓艳
近日，哈市教育局发布最新开学通知，哈尔滨高中新生23日报到。2021级高

一新同学们应该如何开启新高一的学习征程？新高一学生目前应该如何做好各个
学科的学习准备，生活报记者特别对哈一中新高一学年的九大学科名师进行采访，
给即将进入新高一的学生一份初高中衔接锦囊。

生活报讯（记者周琳）男子昏迷入院后，
10多天竟然联系不上家属？19日，哈工大附
属黑龙江省医院神经外三科医生孙宇强告诉
生活报记者，省医院希望若有市民认识这名男
子，或能提供重要线索，与医院取得联系，联系
电话0451-87131599。

据孙宇强介绍，7日18时许，省医院神经
外三科接收了一名重症男性患者。“男子被发
现时已经是重度昏迷，被收入医院时意识不
清。”由于男子不能说话，情况紧急，如不及时
治疗随时会面临生命危险，所以医护人员当时
对他紧急进行了手术治疗。“经过及时的治疗，
男子已经脱离生命危险，处于一个浅昏迷的状
态，目前生命体征相对平稳。”孙宇强说。

据医生介绍，除了日常生活照管，最主要

的还是需要家属的签字配合，他们才能进一步
为患者治疗。现在医生联系不上他的家属，无
法了解患者真实身份，仅得知患者名叫范某
伟，年龄55岁。连日来，医生一直通过多方渠
道、多方的协助打听寻找家属，但一直没有找
到。希望有认识男子的市民赶快和医院联系。

男子昏迷入院10多天 需家属签字
谁认识他，快和医院联系！

生活报19日讯（见习记者
周莹 记者周琳）19日，是第四
个“中国医师节”，黑龙江省中
医医院举办大型义诊活动。本
次义诊活动在黑龙江省中医医
院香安院区、三辅院区、南岗分
院三个院区开展，香安院区共
200余人预约就诊。

“扫码、测温，请出示预约
挂号界面……”当日9时，记者
来到香安院区看到，保安在门
口组织着患者进入。走进1楼
大厅入口处，只见门口两侧均
设置了预检分诊台。

“早就听说今天的义诊有
很多专家，我特意给我父亲挂
了号，希望医院能多举办这样
的活动。”市民王先生说。“以
往我们经常举行走基层地方
义诊、分项分科义诊等多种义
诊活动，这次医师节义诊活
动，香安院区参与义诊的科室
包括心血管科、肝胆脾胃科、
针灸科、肾病科等10个科室共
计17位专家出诊，几乎涵盖了
院区的大部分专家，对百姓来
说更加惠民。”香安院区负责
人郑佳新表示。

省中医医院举办义诊活动

为200余位市民免费诊脉

高考算原始分
迅速实现学习方式的转换

指导名师：
哈尔滨

市第一中学
校高一学年
历史学科备
课组长徐宁
馨

新高考模式下 省重点名师赠锦囊

价比三家 8月19日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

注计价单位：元

（1）五得利；(2)防蛀修护晶莹薄
荷140克；(3)香满园雪花饺子粉；(4)
雪花啤酒；(5)牙博士；(6)福临门家宴
小麦粉；(7)金龙鱼河套平原雪花粉；
（9）促销价；（10）三级；（11）双汇；
（12）伊利金领冠三段听；（13）伊利
学生奶粉；(14)完达山元乳婴儿配方
奶粉；（15）上品精制料酒；（16）瓷感
白冬青薄荷140g；（17）1.55kg/袋；
雪花粉1kg；（18）唯尔美；(19)哈肉
联；（20）700g/只；（21）100g*5袋；
（22）统一红烧牛肉面；(23)哈尔信；
(24)五得利五星金特精粉5kg；(25)
雀巢3段奶粉；（26）哈肉联；(27)清
雅茉莉；（28）700g；(29)金龙鱼长粒
香东北大米5kg；（30）117g*5袋；
（31）伊利纯牛奶；（32）240ml；（33）
厨邦料酒；(34)东古海鲜酱油
500ml；（36）碧浪专业去渍无磷洗衣
粉自然清新型；(37)维达蓝色经典纸
200；（38）舒洁加香手帕；（39）海飞
丝新生清爽控油型去屑洗发露
200ml；（40）维达超韧系列140*10
卷；(41)250ml；（42）含怡绵白糖；
(43)东三福葱香排骨面。

规格

500g
5kg
5kg
5kg
109g
102g
116g
5L
5L
5L
5L
5L
500g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
900g
900g
900g
240ml
227ml
242ml
500ml
500ml
100g
450g
485ml
600g
330ml
596ml
140g
130g
120g
200ml
400ml
200ml
125g
100g
252g
226g
1700g
1638kg
500g
500g
140g*10卷
180g*10卷
10包

品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶42kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印三层手帕纸

比优特顾乡店

1.99
39.90（29）
23.90（24）
29.90（7）
11.50

58.70

65.00

5.19

16.90（20）

3.00（41）

2.50

7.50（34）

2.50（4）

22.90(5)

26.90（39）

19.90

家乐福乐松店

2.65
38.80

10.90（21）
6.50（30）

69.00
72.90
185.90
56.90（10）
73.50
11.80
13.80

5.30

19.80

248.00
2.30

2.70（32）
5.40（15)
8.70
5.50

37.00
7.60
2.90
1.50
9.90（2）

14.90
27.90
21.90
21.00
6.00
9.90

15.50

27.90

6.20

中央商城

12.50

69.90
75.90
179.90

81.90

30.90(26)

198.00

228.00
2.50
2.50
2.50

10.50
5.00
7.20
34.80
7.20
1.90
1.50

26.50

20.90
4.90
8.50
5.90
4.60
22.50

5.50

27.90

7.90（38）

大润发开发区

14.10

72.90
72.90
159.90
74.90
59.40

248.00

2.70

7.50

27.70
7.30
2.80
1.50

21.90

6.00

21.50
15.50
5.50

6.90

大润发松北店

1.99

23.00（6）
32.50(3)
10.50
7.60
4.00（22）
72.90
72.90
153.90
76.90
79.90

17.90(11)
12.90(11)
5.20

268.00（14）
2.30
2.50（31）
2.70
6.90(33)
8.70
5.50
5.90（42）
27.70
8.00（4）
2.60（4）
1.50

4.50
19.90
27.90
21.90
21.00
6.00
9.48
2.90
4.00
19.90
15.50
4.30
4.00
33.90
21.90（40）
6.90

2.65
38.80

10.90（21）
6.50（30）

69.00
72.90
185.90
56.90（10）
73.50
11.80
13.80

5.30

19.80

248.00
2.30

2.70（32）
5.40（15)
8.70
5.50

37.00
7.60
2.90
1.50
9.90（2）

14.90
27.90
21.90
21.00
6.00
9.90

15.50

27.90

5.20

家乐福永平店

历史：

一、运用历史唯物主义基本观
点观察问题、分析问题

历史唯物主义是马克思主义
将辨证唯物主义引入社会历史领
域而产生的一种科学的理论。是
高中阶段历史学习的基础。

二、课前熟读精思
课前要有预习，不仅要阅读教

材的正文部分，教材中导语、课前
提示、知识链接，课文中的图片，问
题，课后习题材料等都要认真阅
读，这些内容是同学们随手可用的
学习精粹。在阅读的同时进行思
考，这样不仅能够提高课堂学习效
率，而且能够使用同学们逐渐学
会，在老师的指导下以“问题化”串
联知识体系，以理解形成知识的思
维导图。

三、课后“化繁为简”
历史知识纷繁复杂，同学们在

老师新课教授结束后，应该寻找本
节课程中的核心知识，核心概念。
在此基础上与认知结构中的已有
历史知识进行链接，形成阶段特
征，构建历史知识体系，明确历史
的发展脉络，及相互联系。

四、适度练习
同学们应该精选习题，适度练

习，在老师的帮助下，开拓解题思
路，提高解题技巧。

五、拓展历史视野
平时多关注国际国内重大时

事热点问题，多角度去研究、分析
所涉及的问题。参观史迹时多思
考多分析。多阅读一些历史课外
书，增长见闻，拓宽视野。

高中历史的学习方法
一、考核程度的不同
哈尔滨市中考历史科目只占有非常小

的比重，考核要求较低；而高中阶段对历史
科目的考核要求有了大幅度的提高。在新
高考实行“3+1+2”模式下，普通高中全体
学生，都必需要参加历史学科合格性考试，
满分100分，成绩以合格、不合格呈现，60
分及以上为合格，成绩合格是所有学生高
中毕业的必要条件，合格性考试原始成绩
作为高职院校分类考试招生录取的依据。
对于在“3+1+2”模式下物理、历史两选一，
选择历史的考生，还要参加历史学科的选
择性考试，历史选择性考试的成绩以原始
分呈现，作为高考分数的组成部分。

二、学习内容的不同
初中历史学习内容为中外通史，教材

内容呈现出浅显性与感性描写的特征。
高中历史课程新教材虽然同样也是通

史体例，必修为《中外历史纲要》上、下，分

别为中国通史、世界通史，但教材内容的深
度、广度明显提升。选择历史科目参加高
考的同学还要学习三本选择性必修《国家
制度与社会治理》《经济与社会生活》《文化
交流与传播》，从而构建较为完善的历史知
识体系。

三、思维层次要求不同
初中学生其思维在很大程度上属于经

验型，他们往往要借助生活中的亲身感受
或习惯观念等，进行形象思维活动。而高
中历史课程要求的思维则主要是抽象思
维，要求能够利用理论做指导，掌握一定的
逻辑思维程序，属于理论型的。初中历史
学习，主要是掌握基本的史实。高中历史
不再只是考查学生时间，地点，人物，事件
等识记层面的能力，而是在初中历史学习
掌握基本的史实基础之上，对历史上重要
事件进行分析与探讨，进而掌握历史探究
的科学方法。

初中历史学习与高中的区别

教龄17年，哈尔滨市优
秀教师，哈尔滨市教育学院
课改先进个人，哈尔滨市第
一中学校“四有”教师标兵。
所执教《先师孔子》一课，在
教育部2019年度“一师一优
课”活动中被评为优质课。
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A12健康 15504501528

搬家刊登电话

王萍13351116219

搬家专栏

老年公寓
一元养老公司
招自理、半自理卧床老人、吃的好、
住的好、玩的好、照护好、交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房 、食堂、护
士站、老年大学、琴棋书画特色班、
24小时热水、冰箱、互动电视、无线
网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、13936510333

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

信誉搬家
15331886393
15904504951
18245175648

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流
道里
道外
群力
哈西
南岗
香坊

出租出售
刊登
电话13796106320

急 售 别 墅
哈尔滨私产别墅，因房主

出国着急售卖，6000 元/平米。
房屋建筑面积约400平米，车库
1 个（可停两台车），毛坯房，别
墅内自带庭院面积 1000 平米，
院内山林约2000平米。小区还
配套高尔夫球练习场、钓鱼池、
滑雪练习场、温泉等设施，免费
对业主开放。

联系电话

18645184468

急售写字间/办公室两套
哈尔滨道里区上海街 7号

海上银座写字楼，因房主迁移外
省着急售卖，价格可面谈。房屋
建筑面积一套130平米；另一套
170平米，精装修，两套房在一个
楼层，可一并购买也可单独出
售。房屋地点好，位置佳，属观江
房可俯瞰松花江，房主去年重新
装修完毕，新换中央空调系统、供
暖系统，且走廊正对电梯门处有
约5平方位置可放置牌匾。

18645184468

急售江北花园洋房
哈尔滨江北区天鹅湖花园小区

31 号楼洋房一套，因房主迁移外省
着急售卖，价格可面谈。房屋建筑
面积 180 平米，四楼（顶层），毛坯
房，三室二厅二卫带阳台，地热房，
属私产房屋。房屋紧邻江北虎园、
哈尔滨大剧院，小区园林面积占比
30%以上，环境好，位置佳。

联系电话

18645184468

旺楼整体出售
哈尔滨市道里区东风街89

号，左侧临东风街与右侧临高谊
街，两街交叉口。此楼建筑面积
5300平米，楼层-1到 7层，原东
方宾馆，现有结构为8层共计122
间客房，可按要求改造，地下室1
层可做餐厅，带一部电梯，楼体外
有停车位，消防手续合格。

李先生:18545620356
宾馆招租

哈尔滨市南岗区龙江
街91号，黑龙江煤矿机械有
限公司房产 1-4 楼对外招
租，原为快捷宾馆，建筑面
积约2286平方米，现仍以宾
馆对外招租。

详情见黑龙江联合产权交
易所（http://www.huaee.net）。

13069869797、87586512
联系电话

生活报中缝广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅
刊登
电话
当天办理，次日见报。

也可线上定稿，邮寄报纸。

84681180
15004697804

生活报讯（记者王秋实）外出
旅行，长时间同一姿势坐飞机、客车
座位上，很容易形成静脉血栓。哈
医大四院血管外科黄任平教授提
醒，假期旅行切勿久坐，两小时起来
动一动。

黄任平教授介绍，下肢深静脉
血栓是由于血液高凝状态、血流淤
滞、血管内皮损伤等因素所致的血
液在静脉内不正常的凝结而引起
的下肢深静脉回流障碍性疾病。
下肢深静脉血栓可引起下肢肿胀，
活动障碍，严重时会导致肢体循环
障碍引起肢体坏死，血栓也可能流

动至肺动脉引起肺栓塞，危及生
命。

那么下肢深静脉血栓如何治
疗呢？黄任平教授介绍，国际国内
指南一致认为下肢深静脉血栓的
基础治疗为抗凝药物治疗。为了
防止或减轻下肢深静脉血栓后综
合征PTS的发生发展，减少下肢深
静脉血栓后遗症，预防肺栓塞，建
议积极进行微创手术治疗，创伤
小，恢复快。黄任平教授建议，长
途旅行要勤活动、多饮水。一旦出
现一侧小腿肿胀疼痛，尤其是左下
肢，要尽快到医院血管外科诊治。

哈医大四院血管外科专家：

假期旅行切勿久坐
谨防下肢静脉血栓

生活报讯（记者王秋实）刘大爷今
年七十多岁了，一年多来，走路总有点
儿别扭。走不多远，刘大爷的左腿小腿
肚就酸胀、疼痛，刘大爷认为走路没力
气是因为自己年纪大了，也没太在意。
近两个月来，刘大爷常感脚凉发麻，他
每晚用热水泡脚，也不见好，还把脚烫
坏了。在附近诊所换药半个月也不见
好，听别人说可能是脉管炎，得截肢。

刘大爷赶紧到哈医大四院血管外科找
黄任平教授，才得知自己得了下肢动脉
硬化性闭塞症。

黄任平教授通过微创斑块切除术
联合药物球囊治疗，解决了刘大爷下肢
缺血的问题。刘大爷的腿不仅保住了，
而且走路不跛了，烫伤伤口也长好了。

黄任平教授介绍，下肢动脉硬化性
病变，与高血压、高血脂、糖尿病、肥胖、

年老、吸烟等因素相关，病人的动脉血
管壁上形成看似米粥样的物质，医学上
叫粥样斑块，所以，动脉硬化又叫动脉
粥样硬化。动脉硬化性病变，一般是全
身性疾患，腿上的动脉血管由于发生粥
样硬化引起的病变叫下肢动脉硬化闭
塞症。

据悉，哈医大四院血管外科黄任
平教授专业微创治疗下肢动脉硬化闭

塞症。根据病人病情采用不同的治疗
方法，如药物（西、中药治疗）治疗、微
创吸栓，微创动脉硬化斑块切除，微创
球囊扩张和药物涂层球囊治疗，微创
血管内支架治疗等。微创治疗不开
刀，疗效好，恢复快，运用微创技术使
狭窄闭塞血管再次通畅，恢复下肢血
流，特别适合于年老体弱不愿手术的
病人。

哈医大四院血管外科微创治疗下肢动脉硬化闭塞

女子脚上有杏大小的“洞”竟是糖尿病足

哈医大四院血管外科专家：

“糖友”要注意
足部护理

生活报讯（记者王秋实）整个
脚部红肿，溃疡难以愈合……近
期，张大妈患上了严重的糖尿病足
部并发症。到哈医大四院血管外
科时，张大妈整个左脚红肿，脚背
外侧有一个杏般大小的溃疡，溃疡
面上有脓性分泌物。经过哈医大
四院血管外科的积极治疗，一个月
后，张大妈脱离了截肢的危险，溃
疡面愈合，血糖也控制平稳，张大
妈可以行走、外出散步了。

“糖尿病足部病变是周围神经
病变（包括自主神经病变）、微血管
病变、大血管病变和不良的卫生习
惯等诸多因素之间复杂的相互作
用所导致的。一旦发病，由于其治
疗复杂、困难大，会面临截肢等后

果。但是，只要患者能够积极处理
的话，大多数的截肢也是可以被避
免的。”据血管外科主任黄任平介
绍。

足部问题是导致糖尿病人入
院治疗的最常见原因。每六个糖
尿病人中就有一人要忍受一生足
部溃疡所带来的痛苦。绝大部分
的截足病因是由足部溃疡开始的，
全世界每30秒钟就有一条腿因糖
尿病而被截去。

那么糖尿病患者在日常生活
中如何做足部护理呢？ 黄任平提
醒市民：通过饮食调节、适量运动、
学习相关的糖尿病知识，必要时在
医生指导下用药物治疗，使血糖控
制在合适的范围，是预防糖尿病足
部病变的先决条件。

同时，市民要注意，皮肤过于
干燥时可涂油性较大的护肤膏，每
周2-3次；冬季注意保暖，提倡穿
棉或羊毛袜，既保暖，透气性又
好。为缓解夜间足凉，可穿袜套，
但不宜用热水袋或小水炉暖脚；糖
尿病患者所穿的鞋号要适合，最好
穿平底鞋。

避免
截肢

生活报讯（记者王秋实）69岁的王
大爷双腿站起来特别吃力，像注了铅一
样。近期，他找到哈医大四院血管外科
黄任平主任，经检查发现他腹部有个犹
如拳头大小的主动脉瘤！

“它像一颗‘不定时炸弹’，随时可能
爆破，你这种情况要尽快手术！”黄任平
主任马上为他安排做微创腹主动脉瘤腔
内隔绝术。手术过程中，医生们发现王
大爷体内的这颗“瘤”犹如一个气球被吹
到了极致，“瘤”内储存的血量上千毫升，
已影响到其心脏等重要脏器的功能，同
时造成下肢供血不足、行走无力。更危
险的是，这段膨胀的血管壁已经被血流
冲击得非常薄弱，如果未及时手术，一旦

血流冲破血管外壁，像决堤一样大出血、
休克，死亡很可能就是一瞬间的事。

手术当天，在局部麻醉的状态下，黄
任平教授团队通过王大爷大腿根处的穿
刺眼，用特制的细长导管将覆膜支架送到
腹主动脉瘤部位，为血液流动重建一条

“人工通道”，与腹主动脉瘤完全隔绝，成
功“拆弹”。术后，王大爷很快康复出院。

黄任平主任建议，高血压、动脉粥样
硬化、有吸烟史、家族史、肥胖等高危因
素的人群，特别是65岁以上有吸烟史或
家族史的男性，每年应定期做胸部X线
检查和主动脉超声排查。一旦发现存在
主动脉扩张，应及时到血管外科就诊，进
一步排查诊断。如果确诊为主动脉瘤或

主动脉壁间血肿，经专科医生充分的安
全性评估后，如没任何症状，也不影响其
他脏器的供血，可暂时不手术。如果不
幸需要手术，也不必太过担心，可通过微

创介入手术帮其血流“改道”，让动脉瘤
不受高压血运的影响而被“引爆”，又避
免传统开放性手术带来的大创伤及并发
症。

腹部主动脉瘤犹如拳头大
随时可能爆破
哈医大四院血管外科专家成功“拆弹”

！


