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广告

辅酶Q10对于很多经常保健的中老年
人群来说，可谓是耳熟能详。如果将心脏
比喻成一台“发动机”，那么辅酶Q10就相
当于“油”。咽炎、牙周炎、乏力、肥胖症、衰
老、免疫力降低等问题出现；心脏因能量匮

乏而无法维持最佳状态，出现心脏收缩减弱、
供血下降、跳动无力以及心肌缺血、缺氧等问
题出现；“三高”人群、心脑血管病患者、吸烟
酗酒等人群，都会选择及时补充“辅酶Q10”来
保健。大部分吃过辅酶Q10的读者都知道，在
选购辅酶 Q10 时，需关注厂家、含量、保健批
文三大标准。

辅酶Q10软胶囊：原价299元/瓶，夏季养
心限时特惠：499元6瓶（半年量），每月低至
83元！每100克含辅酶Q10高达10克。南京
同仁堂大品牌，国食健字、蓝帽认证，媒体推
荐，安全可靠。

中老年人 一天一粒
辅酶Q10 给心脏添活力

阿城11岁男孩阚君豪

全身90%烧伤 坚强做康复训练
“还想继续上台唱歌”

生活报讯（见习记者刘维娜 记者李丹）2020年7月25日23时40分，起床上厕所的阚君豪途中闻到了浓重的煤气味，之后就发
生了爆炸。这让当时年仅10岁的阚君豪全身重度烧伤，命悬一线。坚强的阚君豪凭借意志，挺了过来，但是由于烧伤后期所需康复
的费用巨大，豪豪妈妈已经负债30余万，依然不够豪豪后期的治疗费用。如今，豪豪的手腕增生，不能自理，需要再次进行手术治
疗，无奈之下，豪豪的妈妈高丽杰向生活报记者求助，希望能得到好心人的帮助。

2020年 7月26日一早，高丽
杰接到了阿城公公婆婆的电话，她
的噩梦从此刻开始。“当我听说孩
子被烧伤，快不行的时候，我感觉
天都要塌了，眼前一片黑，一屁股
坐地上了。”高丽杰回忆当时的场
景依然历历在目，“我一直在外地
打工，孩子因为要上学，所以留在
阿城爷爷奶奶身边。”高丽杰马不
停蹄地赶回哈尔滨，但是等待她的
却是阚君豪的第一封病危通知书。

“当时，孩子爷爷奶奶交不起
住院费，孩子学校的老师们组织捐
款，孩子开始了治疗，当天就被下
了病危通知书。等我赶到，医生和
我说，一般全身超过50%的烧伤面
积就属于重度烧伤，超过80%的病
人非常罕见，而君豪全身90%重度
烧伤，也就是在烧伤的危重程度里
面他属于顶级，如果再晚送医院一
天，他就没希望了。”高丽杰用颤抖
的双手，捧着病危通知书，那上面
的每一个字她都认识，但是连在一
起她好像就不认识了。当她在病
危通知书上签上自己的名字时，心
里已经翻江倒海，唯一的期盼就是
豪豪能挺住。经过一晚上的抢救，
坚强的阚君豪挺了过来，之后他在
医院接受了 82天的治疗。这期
间，高丽杰又两次收到病危通知
书，“后来我感觉都不会写字了，那
笔有千斤重似的。”

3张病危通知书
出院后的阚君豪和妈妈高丽杰，在

康复医院附近租住了一个小屋，为了方
便豪豪换药。“他在医院的时候是四个
大夫给他换药，得换四五个小时。”高丽
杰告诉生活报记者，“每天换药都要先
洗澡然后再消毒，之后上石蜡油和碘
伏，还要去死皮，有泡的地方要把泡剪
破。先上起泡的药，然后再上长肉的
药，最后用藻酸盐贴和阿杰姆敷，最后
再缠纱布绷带，穿紧身衣。”每天这一套
流程下来，高丽杰都是汗流浃背，既要
小心孩子的伤口，还要严格按照医嘱，
防止孩子着凉发烧引起败血症，“一开
始我给他换完药得小半天时间，精神高
度集中，完事以后腰都直不起来。现在
熟练了，1个多小时就完事了。”

阚君豪每隔一天就要去医院进行
康复训练，刚开始时由于粘连面多，需
要好几个医生才能展开粘连皮肤。“我
儿子的胳膊就和鸡翅膀一样，一开始是
粘在一起的，是我们4个大人愣给拽开
的。手指头也是，一根根掰开的。”对高
丽杰来说，最难的就是直面孩子的痛
苦，“我听见儿子在康复室里疼得直哭，
我就在外面跟着哭。”

懂事的阚君豪发现妈妈的情绪后，
为了让妈妈安心，这之后每次复健都咬
着纱布忍着不哭。“他在进行腋下康复
训练时，好几次康复师都哭了。他那个
血都透出来了，那里面有绷带、纱布和
紧身衣，三层呢，还能顺着衣服下摆往
下滴血，给康复师心疼得哭了。”

血衣见证豪豪的康复路

“……17、18、19、20！”数到20时，
豪豪忍不住地高兴，这组动作终于做
完了，每天豪豪都要忍着疼痛进行康
复训练。“他烧伤面积大，康复的部位
多，每天除了吃饭睡觉，基本都在康复
锻炼。有时候累得直哭，但是哭过以
后还咬牙坚持，我儿子特别厉害。”说
到这，高丽杰忍不住哭了起来。“本来
孩子应该在康复医院做复健，但是家
里没钱了，我们只能跟着以前的视频
练习。”自己的积蓄花完了，身边的亲
戚朋友也都借了一个遍，“现在已经没
人敢接我电话了，都怕我借钱。”高丽
杰自嘲地说道。每天深夜，看着豪豪
睡熟的脸，高丽杰都会偷偷哭泣，可是
为了儿子，每天清晨，她又是一个满血
复活、坚强乐观的妈妈。

为了鼓励阚君豪，高丽杰会用视
频记录复健过程，“我大宝今天累哭
了，那我们不练了，今天辛苦了！”“大
宝，你是小强对不对？妈妈是大强，咱
俩最坚强了。”每个视频里，高丽杰都
语气乐观，她说要给儿子树立一个榜
样，而豪豪同样也积极地期盼着自己

康复的那一天。“我以前是班级里的主
持人，每年联欢晚会我还表演唱歌，我
喜欢唱歌。”豪豪纯净的眼神里充满了
对未来的期望，“我还想学吉他，这样
我就能边弹边唱了！”说到这儿，他忍
不住笑了起来。

“孩子的医生建议脸上做一个3D
的硅胶面罩儿，做一次是5000元，一
个月要2次。另外还要进行植皮手
术，从脑袋和屁股上取皮。不过现在
最重要的是他的手腕，孩子手腕回不
了弯，根本没法自理。这些都做要40
多万，而我现在根本无力承受了！”高
丽杰哭着告诉生活报记者，“我实在没
有办法了，希望社会各界的好心人能
帮助我儿子，他今年才11岁，对生活
和未来充满了希望！”

如果你也希望豪豪早日得到救
助，请扫描版面上方黑龙江省慈善总
会捐赠二维码，扫码后选择“我要捐
赠”，点开后选择“冠名基金”下的“生
活益动基金”进行捐款，注意捐款尾
号请设置为“8”，如1.88、98、108等。

“我还想学吉他，边弹边唱”
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男子车祸被困 消防员破拆时

一句“咱们别说话，她怀孕啊”
获500万网友点赞
AA0707

“30公里路平均200米一个坑”
连续报道

滨水大道：
贯通4年
咋成了这熊样？
AA0303

牡佳高铁昨试运行 记者体验“最美高铁”

山水林田湖俱全
一路风景如画
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