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目标是学习的动力，因为有明确的
目标，才会有努力的方向。学习的终极
目标是发展自我，完善自我，实现自己
的人生价值。为了实现终极目标，更要
有近期目标，近到一周、一天甚至一节
课。日复一日，积少成多，无数小目标
的实现就会从量变到质变，从而实现终
极目标。那么，做好学习计划就尤为重
要。要把时间碎片化，预习时间、课后
作业时间、独立复习时间、定期整理复
习时间都一一量化，每天还要检测自己
是否完成预定计划，这样便会不断提升
自学能力。

预习是知识内化的重要环节。首
先要通读教材，初步了解课程的内容
和重点，然后认真做导学案。导学案
是高一备课组老师精选编辑的，在导
学案中会针对难点逐级分解，层层设
置问题，在此过程中，学生就会掌握重
点和难点，对于不懂的问题，要提前整
理出来，带着问题去听课，从而提高听
课效率，达到事倍功半的效果。

带着问题去听课，紧随老师的思
路，听老师的解题思路和自己在预习
时的思路是否有偏差，自己复习时的
难点老师是从哪里切入与突破的，要
听老师提出的问题，积极思考，听老师
对同学回答问题的评价，对比自己是

如何评价的。边听课边记笔记，争取
做到听课笔记两不误。逐渐学会站在
老师的角度思考问题、分析问题、解决
问题。

课后可以和同学交流，进行笔记的
补充与完善，把重难点和实质性的内
容，对自己有启发的地方，用自己的方
式整理在笔记上，多类比，多归纳，逐渐
形成自己的知识体系，才能使所学的知
识融会贯通。

独立完成作业，避免思维懒惰。课
后作业是知识再梳理和巩固的过程，要
先读教材、看笔记，再做作业，遇到不会
的问题，不要依赖答案，敷衍自己，而应
深入思考，切勿因思维懒惰，错过提升
思维能力的机会。

温故知新。对已学知识定期进行
复习和整理，使知识系统化、条理化。
做好计划回头看，日总结、周总结、月总
结，逐步将知识网络化，久而久之，就能
体会到知识之间的内在联系，形成化学
思维，从“学会”向“会学”转化。在旧知
识的整理过程中，其中一个很重要的环
节便是错题整理，错题不只是写出正确
答案这么简单，而是要用红笔重新书写
正确过程，写出自己思维的错误点，隔
一段时间，再做，再找类型题加以巩固，
做到真正掌握。

学习习惯的养成

生活报讯（记者吕晓艳）记者
从省教育厅获悉，近日，全省推进减
轻义务教育阶段学生作业负担和校
外培训负担工作视频会议在哈尔滨
召开。秋季开学开始，课后服务全
面推行“5+2”模式，即学校每周5天
都要开展课后服务，每天至少开展2
小时，结束时间不早于当地正常下
班时间。

据悉，省委、省政府高度重视
“双减”工作，要求全面减轻义务教
育阶段学生作业负担和校外培训负
担。即日起，建立省、市、县“双减”
工作专门协调机制联动联治，全面
展开校内作业负担、教师有偿补课、
违规培训、广告宣传、培训收费、审
查登记、消防安全、黑班黑校、线上
培训、公司类违规培训等“十个专项
治理行动”。秋季开学开始，课后服

务全面推行“5+2”模式，即学校每
周5天都要开展课后服务，每天至
少开展2小时，结束时间不早于当
地正常下班时间。不再审批新的学
科类校外培训机构，现有学科类校
外培训机构在重新审核后，统一登
记为非营利性机构。

我省没有已备案且正常运行的
线上学科类培训机构，现有面向义
务教育阶段、学龄前儿童、普通高中
学生的线上学科类培训均为非法培
训，一律清理整治。

对线下学科类培训在没有完成
重新审核登记前，一律暂停办学。
不得占用国家法定节假日、休息日
及寒暑假组织学科类培训。周一至
周五教学日线下培训结束时间不晚
于20时30分。严肃查处教师有偿
补课行为。

秋季学期开始

我省课后服务全面推行“5+2”

实习生 郭佳鑫 生活报记者 吕晓艳
近日，第十三届“黑龙江省高校辅导员

年度人物”暨2021年“龙江最美高校辅导
员”评选结果揭晓，黑龙江科技大学国际教
育学院党委副书记徐海英，荣获2021年

“龙江最美高校辅导员”荣誉称号；徐海英
还将代表我省参加教育部2021年“最美高
校辅导员”推选展示活动。

17年来，徐海英老师为延伸学生工作
平台，不断改变工作方式，从最开始建立
QQ群、开通人人网，到现在的微博、微信，
她始终用爱心和诚心抚慰学生年轻的心
灵，赢得了学生的信任和尊重，从当年学
生口中的“知心姐姐”成长为00后学生嘴

里的“徐妈妈”。
小鑫是徐海英的学生，去

年4月未能及时上交毕业论文
指导相关材料。徐老师了解情
况后，当晚就和小鑫同学进行
了沟通，发现他情绪低落，觉得
什么都没意思。徐老师从小鑫
母亲处得知，小鑫10岁时父亲
去世，他一直特别想念父亲，觉
得没有父亲的生活少了很多乐
趣，疫情以来，小鑫在家情绪较
为低落，总觉得活着没意思。
徐老师是国家二级心理咨询

师，她决定帮助小鑫走出阴霾。
此后，无论多忙，徐老师每天都会抽

时间与小鑫交流，发早安问候、说鼓励的
话，通过一通通电话、一段段文字把贴心
的关怀、生活的勇气带给小鑫。同时，建
议家长给予小鑫更多的关心与陪伴，并定
期复诊；联系毕业指导教师，单独与小鑫
交流，帮助他做好毕业论文修改、答辩等
工作……小鑫最终顺利完成了毕业答辩，
并成功就业。小鑫毕业时发了一条朋友
圈感慨道：“大学最后半年是我大学四年
最黑暗的时候，被病痛折磨，一度想要放
弃，感谢徐老师一直在开导我、鼓励我、安
慰我……” 图片由本人提供

“龙江最美辅导员”徐海英

帮抑郁症学生走出阴霾

化学：整理错题 用红笔重写正确过程
生活报记者 吕晓艳
23日,哈尔滨高中新生报

到。2021级高一的新同学们
应该如何开启新高一的学习征
程？记者在采访中获悉，新高
一学生既要面对初高中学习模
式的巨大转变，又要面对新的
高考模式，新高考改革主要体
现在学生选科和录取形式上。
在选科方面，不再局限于文理
分科，而是改为“3+1+2”模式，
除语数外三科主科外，学生可
根据自己的兴趣、未来发展及
高校要求，在物理和历史中选
一门，在生物、化学、政治、地理
四门学科中，选择出两门科
目。在录取方面，部分学科将
在高二进行合格性考试，这些
会直接影响高考录取。针对这
些重大变化，新高一学生目前
应该如何做好各个学科的学习
准备，生活报记者特别对哈一
中新高一学年的九大学科名师
进行采访，给即将进入新高一
的学生一份初高中衔接锦囊。

初高中化学课程教学目标不同，初
中化学的知识层次以学生“知其然”是
什么，记结论为主，高中化学知识逐渐
向系统化、理论化、实际应用方向靠近，
还要“知其所以然”也就是知道为什么，
对学生分析问题和解决问题的能力要
求提高。

从定性到定量：定性即物质是否存
在某种属性问题；比如某物质具有酸
性。定量则是在定性的基础上对物质
的属性进行量化表达，也就是用数据说
话。用数据具体表达出酸性到底有多

强。这是化学研究中通常用到的两种
思想方法。初中化学问题以定性为主，
也就是物质的组成、性质、用途。高中
则要把有关化学方程式计算与化学概
念、原理结合起来，充分利用数学思想
和方法去分析和解决问题。

从宏观到微观：化学是在原子、分
子水平上研究物质的组成、结构、性
质、转化及其应用的一门基础学科。
初中阶段学习物质，如二氧化碳，是从
宏观角度出发去学习，而高中是从微
观角度分析二氧化碳。

从定性到定量 从宏观到微观 做好知识上的衔接

学会归纳、推理 重视整理错题
做好学习方法的转换、习惯的养成

初中化学的学法主要靠记忆、重现、
简单模仿，要学好高中化学，则要学会分
类、归纳、推理、类比、迁移，需要理解性
记忆，自己动手探索、思考出来结论，更

关注学习过程。要把“是什么”的思维模
式转换成“为什么”的思维模式。逐步培
养大胆推测、实验验证、发现异常、得出
结论这个科学探索再现的思维模式。

学习方法的转换

中教一级，教龄 18 年，工作至今教过
7 届毕业班，成绩优异！曾荣获哈市“四
有”好教师、省级化学竞赛优秀辅导员、省
级优秀指导教师称号。市级公开课《酸
雨》《苯》《有机合成》《铁的化合物》《化学
能与电能》《铝》《第四章习题课》《第四章
整理与提升》等多次获得市级特等奖。教
案设计、说课、录像课等多次荣获省市级
一等奖，并在国家级社科类刊物中发表多
篇论文。
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新高考模式下 省重点名师赠锦囊
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身边·体彩 助农电商平台
回馈生活报读者

价格一降到底/免费包邮

福建武夷山直邮福建武夷山直邮
简包装简包装

大红袍伴手礼礼盒：
88元/盒（150克）

正山小种伴手礼礼盒：
98元/盒（150克）

13613600156订购
电话

大红袍岩茶：约8.3克/泡，果香小种：约5克/泡

正山小种：158元/250克
赠送：98元大红袍/250克

13613600156订购
电话

大红袍6泡
原价19.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

大红袍半斤装
原价98元/盒

特惠：买1盒送1盒

13613600156订购
电话

果香小种10泡
原价25.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

喝好茶喝好茶

生活报中缝阅读指南

有温度的报纸有温度的报纸
有价值的便民信息有价值的便民信息

就看生活报就看生活报

1、周一、周日：
企业招聘专栏
个人求职免费刊登
2、周三、周六：
征婚专栏
3、周一到周日：
老年公寓专栏
4、周一到周日：
搬家专栏
5、周一到周日：
助农专栏—武夷山茶场
6、周一到周日：
丢失声明、公告专栏
7、周一到周日：
房产公示专栏

刊登
电话13796106320

生活报讯（见习记者齐杨如意
记者吴哲）23日晚，体彩大乐透第
21097期开奖。当期开奖号码为：
前区11 26 30 31 33，后区03 10。

本期一等奖开出 1 注基本头
奖 1 千万独落四川，四川中出的
1000万元基本投注一等奖出自达
州，中奖彩票为一张 10+2 复式

票，共中出一等奖1注、四等奖25
注、六等奖100注、八等奖100注、
九等奖 26 注，单票擒奖 1009 万
元。二等奖开出45注 29.3 万，其

中 14注选择追加，多得奖金 23.4
万。本期大乐透全国销售金额为
2.72 亿元，计奖结束后奖池余额
9.75亿元。

大乐透头奖1注1千万
奖池余额9.75亿元

今年8月，“爱心助学”一队资助
了三年半的小伟以高出分数线135
分的好成绩考入林口重点高中。小
伟的妈妈感激地对王金花说；“感谢
王老师，感谢帮助我们的好心人，陪
着我们熬过了这段苦日子，现在我也
要孩子加入助学团队，去帮助需要帮
助的人。”就这样，小伟一家从被资助
者变成了资助者。

受到启发的王金花觉得，受资助
的孩子随着年龄的增长，心里想法会
越来越多，很多孩子会慢慢变得自
卑。如果让他们也变成帮扶者，是不
是能改变一下呢？有了这个想法的
王金花，她和爱心团队还有一些受资
助孩子的家长探讨了一下，大家都觉

得可行。
于是，今年8月，王金花又把所

有被资助的孩子每20人编成一个
助学团队，给这些孩子帮助其他孩
子的机会，让每一个被资助的孩子
不仅仅是受助者，更是助人者，让助
学精神在这些孩子身上得到发扬和
传承，让“爱心助学”可持续循环，良
性发展。

“我也是从农村长大的孩子，我
深知这些农村孩子上学的不易。我
不忍心看见任何一个孩子，因贫穷而

‘志短’。我想通过自己的微薄之力
和大家的凝聚力来帮助他们，让他们
感受到关爱，学会感恩，并把这份爱
传承下去。”王金花说。

让每一个被资助的孩子 成为助人者

生活报讯（见习记者纪勇 记者史
天一） 23日，80后王大力（化名）独自
一人来到了黑龙江省体彩中心，开心
地领取了属于自己的350万排列5大
奖。值得一提的是，排列5一等奖奖
金10万元，王先生豪气地一并中得35
注，羡煞众人。

21日晚，体彩排列5游戏第21223
期开奖，中奖号码为82341。当期排列
5全国中出一等奖101注，单注奖金10
万元，哈市一家彩票销售点开出35注，
极有可能被一位幸运购彩者独揽。

果不其然，23日一早，大奖得主现
身了。“这次中奖票上的号码是机选一
注打了35倍，一共花了70块钱。”王先
生平静地说。

据悉，王先生购买体彩已经10多

年了，每期投入都是按照心情选号，少
则10元多则200元。当与王先生沟
通35倍投注有什么特殊意义时，王先
生笑着说：“就是随口一说，以前也有
说过40倍50倍，就是没想到这次能中
奖。这样的倍投已经成为我的买彩习
惯。”

王先生回忆，当晚他到家倒头就
睡了，第二日早上才在手机上看到一
个个熟悉的数字，跟自己的投注号码
一样。“不得了，确实完全对得上！”确
认自己中了一等奖的王先生当时很兴
奋，自己在家整整待了一天没出门。

领完奖后，王先生为体彩公益事
业捐款一万元，他说：“以后还会继续
购彩，将这种对未来期盼的热情保持
下去！”

随口一说“投注35倍”

哈市男子独揽排列5
350万元大奖

生活报讯（毕新）23日，大庆市
民李先生一家三口兴高采烈地来到
大庆市体彩中心领奖。原来，李先生
凭借一张面值10元的“中国红”体彩
顶呱刮即开票，收获25万元头奖。

据李先生介绍，他是在前一天来
到位于大庆萨尔图区东风新村纬五
路183号的体彩销售网点购买的“中
国红”彩票。在此之前，他只是零星
购买彩票，中这么大的奖更是头一
回，别提有多高兴了。

当提及中奖奖金如何使用时，李
先生直言自己还没有打算，不过要把
这笔钱用在刀刃上。

体彩顶呱刮即开票“中国红”面
值为10元，最高奖金25万。刮开覆
盖膜，如果你的号码中任意一个号码
与中奖号码之一相同，即中得该号码
下方所示的金额，如果出现“红”，即
中得该标志下方所示金额的两倍；如
果出现灯笼标志，即中得该标志下方
所示金额的5倍。如果在幸运奖区
出现金额标志，即中得该金额，中奖
奖金兼中兼得。

大庆购彩者喜中顶呱刮25万元头奖

牡丹江市林口县王金花

组建爱心助学团队
3年帮扶145名学生 6人考上大学

生活报讯（见习记者刘维娜 记者李丹）从2014年开始，省妇联组织发动全省各地
共寻找揭晓各层级最美家庭16万余户，从中推选黑龙江省最美家庭800户、全国最美
家庭193户。让我们走近他们，礼赞龙江最美家庭。

“今年我们资助的孩子里，有3个考上了大学。”当王金花在爱心助学群里发布这则
消息的时候，收到了一片欢呼。王金花是牡丹江市林口县柳树镇中心小学的一名教师，
在她任教的23年间，不仅帮助了班级里的自强学生，还组建了助学团队。近日，生活报
记者采访了她。

2010年，王金花的新班级里，有一名
特殊的学生，吸引了她的注意，她就是小
微（化名）。冬天了，学校需要定制冬季棉
服，小微的母亲找到王金花，说孩子有棉
服就不订了。可是每次学校有大型活动
的时候，小微都没办法参加合影。原来，

小微的父亲车祸去世，留下年轻的妈妈和
4岁的弟弟，母亲打零工维持生活。新学
期开始，当小微的母亲找到王金花，说已
经借到下学期的书本，这学期能不能不交
书本费时，王金花告诉她，以后她来承担
小微的学杂费。这一帮，就帮到了现在。

学生家庭困难 她一帮就是11年

2018年3月初，王金花得知六年级的
小伟父亲得了肠癌，姐姐刚上大学，家里
需要用钱的地方多，一时之间家里陷入了
困境。而他的母亲因经受不住家里的变
故自杀未遂。“当时他的班主任就和我说，
这孩子学习可好了，咱们有什么办法帮
帮。”就这样，王金花试着在朋友圈呼吁亲

朋好友一起为小伟助学，“爱心助学”一队
在这种情况下成立了。

从2018年至今三年多的时间里，“爱心助
学”团队已有143个，共帮助了145名孩子。“我
们的爱心团队大概有3000多人，每年筹集助
学资金30万多元，共资助贫困学生145名。其
中有6个孩子考上大学。”王金花说。

创办爱心助学团队 帮扶145名学生
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