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原价299元/瓶
特惠价：

499 元6 瓶（半年量）
每月低至83 元

心 脏 比 喻 成“ 发 动
机”，辅酶Q10就相当
于“油”。南京同仁堂
大品牌，含量高，一天
一 粒 ，给 心 脏 添 活
力。【国食健字G20150345】

辅酶Q10

药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口 免费送货上门，货到付款0451-57781700抢订热线：

本报滋补节免费领好礼 每天1 元体验
为了守护中老年人健康，切实让百姓找到适合自己的健康之法，本周推出“健康品特价活动”，所有品类低至1折！购任意产品（不限额）就到可以到报社指定药店领取原

价199元泡脚粉一大包（30小袋）。全场满799元再送价值440元冬虫夏草！数量有限，先到先得！

多功能料理机
电视同款 再降50元
电 视 价 168
元，直供读者
只要 118 元！
不锈钢两升
大容量。绞肉馅、榨果
汁、研磨、和面，8秒完成
料理，6个月内非人为质
量问题，免费换新机！

黄精人参牡蛎片是
中老年男士专用产品。
黄精、人参合并牡蛎肽，
高纯度每日只需 1 片，
营养全吸收好。现开展
体验活动，每天只要 1
元钱，可一次性申领 1
年 6 盒量，正常市场售
价超过千元。

黄精人参牡蛎片
男士营养品 1元体验

“三七+丹参+西洋参”中老年滋补三宝粉:
两组499 元【每样两罐，半年量共计6 罐】
四组799 元【每样四罐，一年量共计12罐】
根据个人体质可单独服用，
也可1:1:1 搭配服用，更健康！

8月27日-9月2日来本报指定药店领福利——冬虫夏草、足浴粉送！送！送！

每天1 元吃
叶黄素

蓝莓叶黄素酯
片被誉为“眼
睛的营养”，眼
干涩、流泪、老
化常食益健康。

原价：98 元/瓶
一年量原价588 元

优惠价：
每天1 元钱可吃一年

1元体验区 滋补保健区 健康生活区

三七又名金不换，产自云南文山，高品质18
头。《本草纲目》记载“丹参，活血，通心包
络。”西洋参补气养阴不上火。厂家特惠：

产品规格：
250g/罐

中老年人体虚，常喝益健康
西洋参、三七、丹参1:1:1 搭配食用

手脚冰凉补气血
一天1元吃阿胶

阿胶与人参、鹿
茸并称中药三宝。东
阿县阿胶糕厂家直供，
每天仅花 1 元钱，就可
申领到 1 年 365 天的
阿胶固元
糕 6 大盒
3000 克。

椴树白蜜 每
斤25.6元

每 斤 25.6
元 ，五 斤 装
只卖128 元/
桶！本周特
惠：买2桶赠
4 大 包 足 浴
粉。买4桶赠2罐云南
文山三七粉。

生活报讯（田为 曹玥 记者周
琳）25日，哈医大二院胸外科主任
张临友教授团队完成了省内首例达
芬奇机器人胸外科日间手术，将直
径5cm的肿瘤完整切除，没有置留
任何尿管和引流管。术后不到8小
时，患者便可自行下地活动。从住
院、手术到出院仅用了一天的时间，
患者现已顺利出院。

今年45岁的王先生（化姓）平
素身体健康，在半个月前的体检中
发现了纵膈肿瘤。此后，王先生来
到医大二院，寻求进一步手术治
疗。张临友教授对其病情进行评估
发现，肿物位于患者前纵隔区，大小
约5cm，性质不明确，若进一步发

展，可能造成血管、气管及周围组织
压迫受侵犯，需要立即手术。考虑
到普通入院手术预约等待时间相对
较长，结合患者要求安全、微创、快
速康复的诉求，与患者充分沟通后，
决定为其实施达芬奇机器人日间手
术。

进行相关检查后，王先生顺利
入院，当天便进行手术。虽然纵隔
肿瘤较大，但张临友教授带领团队
使用达芬奇机器人，术中没有出现
任何副损伤，无一丝出血，成功进行
了全孔机器人人工气胸下纵隔肿物
切除术。术后不到8小时，王先生
便可自行下地活动，恢复良好，无任
何不适，术后第二天上午出院回家。

机器人完成胸外科日间手术
患者当天手术当天即可下地

生活报讯（记者周琳）日前，33岁
的王先生突然出现抽搐的症状，并出现
持续性的四肢伸直、震颤，双眼上视，无
舌咬伤及二便失禁，去了几家医院的神
经内科，但都没找到病因，抽搐的症状仍
旧持续。近日，王先生来到哈医大四院
后被诊断为重症破伤风症。

据了解，进入神经重症病房时，王先
生已经意识不清、气管插管、面部及四肢
持续性抽搐、痉挛，同时呼吸困难，不能
自主咳痰，出现血氧饱和度下降。全科
医护人员积极抢救，建立人工气道，呼吸
机辅助机械通气，后期及时行气管切开，
保持呼吸通畅，并给予镇静、镇痛、抗癫
痫、抗感染多种药物联合治疗。

该院张卓伯主任仔细询问病史及查
体发现，王先生右脚趾指甲脱落，询问家
属得知，王先生2个月前曾有右脚趾外
伤导致指甲脱落，当时并未采取积极处
置。凭借多年的临床经验，张卓伯主任
考虑其为重症破伤风，给予破伤风免疫
球蛋白治疗后，患者抽搐症状明显减
轻。目前王先生已经神志清楚，可自主
呼吸并出院进行康复治疗。

男子持续抽搐、呼吸困难

竟是破伤风
2个月后发作

天气转冷进入关节炎疾病高发期

专家喊你穿秋裤 且行且珍“膝”
生活报讯（周汐遥 记者周琳）一

场秋雨一场凉，随着秋意渐浓，天气转
冷，逐渐进入关节炎疾病的高发期。
近日，哈医大一院群力骨科的膝关节
疼痛患者逐渐多了起来。该院骨科主
任王文波教授提醒广大市民，不少人
错误地认为，上年纪后“腿脚不利索”
很正常，不是什么大病。一旦发生膝
盖疼痛要格外注意，一定要及时就医。

男子爬山刚走几步 膝盖就肿了

今年52岁的胡先生近日很苦恼，
喜欢户外运动的他今年却突然感觉有
些力不从心。上周，胡先生约了好友
到哈市周边爬山，但进山后没走几步
就感觉膝盖有一丝丝疼，坐下缓了一
会儿便继续爬。回到家后，他的膝盖
明显肿了起来，便赶紧到医院就诊。

王文波教授检查后诊断其为膝关
节炎。“属于典型的过度运动及运动方
式不正确导致的骨关节炎，属于运动
损伤的表现。”王文波教授表示，经常
爬山、爬楼梯会对膝关节造成损伤，久
而久之会引发一系列健康问题，老年
人尤其要注意。

王文波教授提醒，膝关节炎的发
作总是与风、寒、湿联系在一起，故市
民应该秋天早穿秋裤、入冬早穿棉裤，
日常注意保暖。此外，衣物被褥要常
晒，以防潮湿。饮食要合理，避免营养
过剩，造成肥胖。

女子全身酸痛
原来是得了膝关节炎

“全身酸痛，都不知道该看哪科，
最疼的还是膝盖。”几天前，王阿姨走
近哈医大一院群力骨科就诊。王阿姨
今年50岁，近期感觉浑身不得劲。近
日，王阿姨的腿又开始痛了，检查结果
显示为膝关节炎。

王文波教授介绍，膝关节炎是一
种膝关节软骨变性、损害为主，最终
导致膝关节退变、骨质增生的慢性骨
关节疾病。经过进一步问诊，王文波
教授了解到，王阿姨半年前进入了绝
经期，身体上出现的各种不适也与此
有关。“临床上诊断为膝关节炎的女
性越来越多。”据王文波教授介绍，很
多女性过了绝经期后，会出现更加明
显的症状，如全身酸痛，尤其是膝盖，

上下楼疼痛加重、关节“嘎吱”响、坐
久了起不来等症状，都是骨关节炎惹
的祸。

王文波教授表示，膝关节、骨关节
炎的治疗，遵循的是阶梯化治疗原
则。如果是早期，患者能来寻求医生
的帮助，一般医生会建议进行基础治
疗，包括运动和生活方式指导、科学合
理的关节肌肉锻炼、中医和物理治疗
等。所以，广大市民尤其是老年人要
注意，出现膝盖疼要及时就医。
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我省依法打击养老服务机构非法集资

算计咱爸咱妈钱包的 严管！
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七台河市欧洲新城小区

墙壁裂纹
贯通楼上楼下多户

庆安县一商业街发生刑事案件
60岁商场更夫死亡
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哈尔滨地铁2号线即将开通

中央大街站和江北大学城站
步步如画 别有韵味
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“女子正常行驶被旁车溅了一身水”后续

证据完整！交警部门开出罚单
AA0606

AA0909


