
2021·8·29 星期日 本版主编 孙堃 编辑 王晓晨 版式 于海军

A03讲述 13766838911新闻热线

生活报记者 周际娜
高密度的偶像

“塌房”事件及粉丝
群体互撕行为，引
发了一系列的连锁
反应。

今年6月以来，
中央网信办开展

“清朗·饭圈乱象整
治专项行动”，8月
27日，网信办再次
发布通知，要求取
消所有涉明星艺人
的排行榜单、不得
设置诱导粉丝打榜
的相关功能、规范
粉丝群体账号、严
禁呈现互撕信息、
规范粉丝应援集资
行为等，进一步加
强饭圈乱象问题治
理。

常见的饭圈乱
象究竟有哪些，究
竟从何而来？近
日，生活报记者深
入饭圈进行了调查
采访。

畸形饭圈：
以爱为名的厮杀

珊珊每天早上醒来第一件事是拿起枕边的
手机签到。先去偶像的微博超话签到，之后是
微信上的“艾漫指数”“寻艺”和“明星权力榜”。

完成这些任务所需时间不到三分钟，难的
是，耐性差的她已经连续坚持了219天，“我上
学、上班都没这么要强过，其实每天签到也挺烦
的，但为了偶像嘛，忍了”。

“用数据说话”，是饭圈女孩的基本共
识。在这些平台上“签到”，意味着明星的活
粉数量多，关系到偶像的热度和商业价值，而
且数据差会被其他家粉丝群嘲：“快要糊了
吧。”在粉丝群里，每天都有人专门提醒大家

“做家务”，除了日常签到，偶像发微博还要帮
着转赞评。抢购代言产品亦是如此，有时明
知是被商家“割韭菜”，但为了偶像也会跟着
买买买。

当初，为了进粉丝群，珊珊颇费周折。群主
要求她提供微博账号、超话等级、氪金记录、抖
音账号，以此来判断她是否是真粉，而不是“对
家”派来的“卧底”。粉丝群往往还有个不成文的

规矩，最好只喜欢一个明星，如
果你在微博上关注或点赞过其
他明星，进群前会被盘问。如
果碰巧给“对家”点过赞，那就
甭想进群了。

进群之初，珊珊与群友有
一段“蜜月期”，她在群里保存
了很多偶像的各种动图和表情
包，偶像发微博或者抖音，一分
钟之内就能得到消息，有时还

能得到一些小道
儿消息，比如偶像
即将官宣哪些新
代言、会参加哪些
晚会。一些“过来
人”，会在群里反
复叮嘱新人，谨言
慎行，不要带着粉
籍在微博上针对
某事件或其他明
星发言，这样会给
自家偶像招黑。
在微博大号丧失
发言权后，珊珊跟
很多饭圈女孩一
样，注册了微博小
号，边吃瓜边装路
人替偶像反黑。

珊珊发现，几百人的粉丝
群里，发偶像图片和做公益的
时候大家最活跃，她也因此见
识到了饭圈女孩的厉害。在
给灾区捐款捐物时大家争先
恐后、效率奇高，短短几分钟
内，多个救援物资的购买链接
全被拍光了，气氛相当和谐。

但也会有一小撮激进粉
儿，时不时地辱骂“对家”。在
饭圈，常有理智粉儿站出来倡
导“专注自家”，但相比之下，
往往是激进的“毒唯”跳得更
高，搞些阴谋论，营造一种“全
世界我家爱豆最惨”的氛围。
珊珊原本对这个所谓的“对
家”无感，也不太清楚他与偶
像有哪些恩怨，但听得多了，
难免同仇敌忾起来。有一回，
她买了一款护肤品，几天后

“对家”代言了，每次使用时她
都心里不舒服。

在一些激进粉儿的影响
下，珊珊渐渐发现自己需要

“避雷”的东西越来越多，就连
在热搜上看见“对家”的名字
都心生反感。而且这种厌恶
情绪，不仅是在线上，也蔓延
到了现实生活中。她跟“粉对
家”的朋友吵了起来并微信拉
黑，与辱骂自家偶像的大学校
友彻底绝交，但另外一方面，
她惊喜地找到了“同担”，与许
久不联系的高中同学突然联
系密切，跟加过微信十年都没
说过话的同事互赠明星周边，
感慨自己“追星后，重新整理
了一下朋友圈”。

此外，珊珊还在微博上
关注了一些大粉儿，这些人
为偶像产出，剪视频、卖周
边，粉丝多达几十万。然而，
她很快发现，这些大粉儿素
质参差不齐，有时候会发一
些不良言论带偏新人，“看见
她们太影响心情了，那几个
经常拉踩别家的，都被我送
进了黑名单”。

跟珊珊不同，小孙是个“秀粉儿”，追的是
“养成系”。几年前，她粉上了某选秀节目里的
一个女团成员，并加入了粉丝群。该偶像出道
前，群里有几个大粉儿天天催钱，劝大家每天
捐10块钱，给偶像打投。常用的话术是“我们
家名次被打压了”或者给粉丝“画饼”称有内部
消息，“XX要有新歌了”，让粉丝在失望和希望
之间反复折腾，直到愿意掏钱。

小孙坦言，帮“养成系明星”出道真的很有
成就感，看着她从素人到明星，会给人一种错
觉：偶像是我们自己捧出来的，从而倾注了更
多情感，也更加心甘情愿去维护。但让她反感
的是，一些平台借机给各位女团成员开单独链
接，比拼专辑销量，引导粉丝“内卷”，“哪家粉
丝买得多，就给她出一首单曲”。

“这是明摆着管我们要钱，但没办法，厌恶
归厌恶，这钱还得花！”小孙感慨道，专辑销量
高的成员，还有机会在演唱会上单独多唱一首
歌，一想到其他家的粉丝，都得看着她家爱豆
表演，觉得“钱花得还挺解气的”。

小孙告诉生活报记者，每年偶像过生日
时，粉丝们都会集资买礼物，比如价格昂贵的
专业话筒和耳返、首饰、旅行箱、玩偶等。在追
这位偶像期间，她买了23张数字专辑，花了
230块钱，还购买过其代言的洗发水和化妆品
等。但她因为没有持续参与应援集资，后来被
大粉儿踢出群……

然而就连这种程度，小孙还觉得只是“小
钱”，都不好意思说自己是“氪金粉”，“这哪能
叫集资”。她告诉生活报记者，在打投出道时，
她们会联合其他家粉丝搞“集资PK”，设定一
个目标数额，看谁家先达到，数额都是以百万
计，粉丝们还要追求几分钟内完成任务，“现在
这种集资平台应该都被‘治理’没了吧”。

很显然，帮偶像做数据、氪金等给部分粉丝
带来了底气，变得越来越缺乏边界感，认为“我
给你花钱了，你得听我的。”轻则要求明星换造
型师、多发自拍，重则干预偶像工作，一旦对剧
本或者合作的演员不满意，会直接联合抵制。

有网友总结过“追星三大忌”：真情实感、倾
家荡产、啥事都管。但小孙发现，一些极端的粉
丝往往很难自控，“几乎没有一家粉丝不骂经纪
公司或者工作室的，大家热衷替偶像维权，骂公
司不给资源，公司给了资源说资源不够好，给了
太多资源又说偶像太忙影响身体健康，真是管
得太多了。”甚至还有一些粉丝不听劝，为了满
足窥私欲，给网上的代拍、私生直播打赏，日常
看偶像上下班、接送机。有的艺人团队，直接掏
出强光手电筒“迎战”。 （下转A04版）

规矩 “避雷” 集资
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我和我的命

慢书吧

胡续冬

我只愿意独自呆在诗里，诗独自
呆在海里，海独自呆在有风的夜里。
一夜之后，阳光拖着水光上天，
嘈杂的人群从细小的白沙里走出来
换气。

换完气的细小的人群回到嘈杂的白
沙里，
又是一天，地平线把太阳拖进水底。
海从夜里裸泳了出去，诗从海里裸泳
了出去，
我从一首诗裸泳到了另一首诗里。

徐小栩
喝 茶 是 一 种 情 怀 和 意 境 ，也

是 人 生 一 大 乐 事 。 品 茶 ，亦 是 品
人生。煎煮沉浮，亦苦亦甜，正如
人生的各个阶段，心态状态不同，
滋味 截 然 不 同 。

一 杯 好 茶 要 经 历 煎 煮 翻 炒 ，
最 后 脱 胎 换 骨 。 人 生 也 是 如 此 ，
为 生 活 和 梦 想 打 拼 ，千 锤 百 炼 后
才 有 所 得 ，没 有 任 何 捷 径 可 行 。

以 前 有 个 人 想 成 为 演 说 家 ，
可他天生口吃、嗓音微弱，还有耸
肩 的 坏 习 惯 ，别 人 都 嘲 笑 他 没 有
一 点 天 赋 。 但 他 没 有 放 弃 ，尝 试
把 小 石 子 含 在 嘴 里 ，迎 着 大 风 和
波 涛 朗 读 。 经 过 不 断 练 习 ，克 服
了 种 种 困 难 ，最 终 他 实 现 了 自 己
的梦想。

人 生 如 茶 ，疼 痛 伴 随 着 成 长 ，
磨砺是一种成全。把握住每一次
挑 战 ，提 升 技 能 ，磨 练 心 性 ，终 将

收获芳香四溢的精彩人生。
炒 茶 要 掌 握 手 法 、力 度 与 时

间，讲究火候。火候不到，没有口
感 色 泽 ；火 候 到 了 ，色 香 味 俱 全 ，
沁 人 心 脾 。 这 也 诚 如 人 生 的 成
功，需要时间和时机。

看 过 这 样 一 个 故 事 。 有 位 剑
客 在 拜 师 学 艺 时 问 师 父 ，要 练 多
久才能成为有名的一流剑客？师
父 回 答 ：“ 十 年 。”剑 客 觉 得 太 久
了，又问如果日以继夜地苦练要多
久呢？师父严肃地说：“你这么着
急 ，永 远 没 有 成 为 一 流 剑 客 的 可
能 。 一 位 了 不 起 的 剑 客 ，必 须 不
断反省和磨练。如果两只眼睛只
盯 着‘ 出 名 ’，哪 还 有 心 思 练 剑
呢？”

生 活 中 ，有 些 人 也 如 这 位 剑
客 一 样 一 心 求 快 ，总 想 在 一 日 之
中 汲 取 所 有 的 养 料 ，却 不 知 事 事
匆忙急促，结果往往欲速则不达。

茶 叶 在 沸 水 中 浸 泡 洗 礼 ，翻
腾浮沉，而后归于平静，一如我们
跌 宕 起 伏 的 人 生 。 人 生 如 茶 ，需
要 静 心 以 待 ，沉 时 坦 然 ，学 会 蓄
力 ；浮 时 淡 然 ，学 会 沉 淀 。 沉 住
气，才能成大器。

有 人 说 ，“ 但 凡 茗 茶 ，一 泡 苦
涩 ，二 泡 浓 陈 ，三 泡 甘 香 ，四 泡 清
淡。”一句话，道尽人生。

少 年 时 ，青 涩 鲁 莽 ，漂 浮 不
定 ；成 年 后 ，奋 力 打 拼 ，磕 绊 坎
坷 ；到 中 年 ，历 经 磨 练 ，苦 尽 甘
来 ；至 老 年 ，洗 去 浮 华 ，心 素 如
简 。 这 一 程 ，苦 是 历 程 ，香 是 馈
赠，淡是觉醒。

手 执 茶 盏 ，感 受 的 是 情 调 ，领
悟 的 是 学 问 ，修 炼 的 是 心 境 ，体
会 的 是 人 生 。 茶 香 宁 静 却 可 致
远 ，茶 香 淡 泊 却 可 明 志 。 人 生 如
茶 ，茶 如 人 生 ，细 细 品 ，回 味 甘
醇 。

人生如茶：先苦后甜再淡然
作者：梁晓声
出版社：人民文学出版社
出版时间：2021年1月

你信命吗？原生家庭是“命”
吗？血缘亲情是“命”吗？你相信
奋斗能够改变命运吗？个人奋斗
是为了成功，还是为了每天都过
得充实？大千世界，我们该怎么
安放自己才叫和解？如果注定平
凡，我们该怎么办？

著名作家梁晓声以他擅长的
现实主义笔法，通过两个年轻人
的奋斗故事，讲述人与命的深度
纠葛，呈现不幸和幸福的多维辩
证，思考人何以为家，何以为人。
普通人的命运轨迹折射着大时代
的变迁，记录着乡土中国的现代
化转型，也预示着我们能拥有一
个什么样的未来……

杨杰
如何让一个人“社会性死亡”？
答案是“挖坟”。当一群人满面红

光地挥舞着“洛阳铲”在你微博微信上
蹿下跳，他们挖的就是你“社死”的坟
墓。

网上给这类“挖坟”爱好者的定义
是：一群隐藏在互联网各个角落的全
能型侦探，他们热衷于通过各种蛛丝
马迹，顺藤摸瓜寻找目标对象的“黑历
史”，尤其令公众人物闻风丧胆。

几年前有个综艺选秀男艺人，舞
跳得不错，人气也高。后来有人发现
他曾在微博上点赞侮辱女性的内容，他
只能退赛谢罪。“挖坟”的人才不管他当
时只有14岁、是否形成了稳定的价值
观、是否具备一名艺人的自我修养。

科幻作家刘慈欣，十多年前的贴
吧小号被挖了出来，尬吹自己、批判同
行，宣泄自己对工作和母校的各种小
情绪，原本的大神人设马上被网友贴
上了“猥琐油腻”的标签。

奥运会冠军杨倩刚从东京比赛场
上回来，又被舆论场反复审视，有人发
现她曾晒出收藏的耐克鞋，便给扣了
顶“跪族女孩”的帽子……

俗话说，只要锄头挥得好，没有人
设挖不倒。17 世纪，法国政治家黎塞
留有句名言：“给我这个世界上最诚实
的人写的六行字，我一定能从中找到

足够的理由来绞死他。”网络时代六行
字有点多了，有时一个表情、一个标点
都够给人定罪。用显微镜去打量一个
人的方方面面、前前后后，有谁能经受
得住呢？

假如你的所有言论都伟大正确，
也不代表你就安全了。你的亲朋好友
有没有错误言论？你在某时某刻发某
个内容是不是在阴阳怪气？别人都转
发了为什么你没有？

讲刑法的罗翔有天发了条读书心
得：“要珍惜德行，不要成为荣誉的奴
隶。”好巧不巧当天钟南山正在领奖，于
是有人翻出这段，指责罗翔居心叵测。

只要决心搜寻证据，任何人都会不
道德。生活在一个一切言论都可能成
为“呈堂证供”的网络世界里是危险
的。无论你多么小心透明，总有闲得慌
的网友把你过去的人生舞出精彩来。

前段时间看到一篇文章《怎样抹
黑一个人》，讲一段往事。在某一届美
国加州州长竞选中，辛格莱尔是呼声
最高的候选人。他早年是记者，也写
过小说，著作等身。竞争对手把他书
里主人公的话登在报纸上——当然，
选择的是那些最有争议、最不“正确”
的言论。

据说这出自第一家现代政治咨询
公司之手，创始人把辛格莱尔写过的所
有东西翻了一遍，寻章摘句，挖了一手

好“坟”。事后，创始人得意地说：“辛格
莱尔输的唯一原因，就是写得太多了。”

这充分证明，当代生活避免自己
“社会性死亡”的最好方式就是闭嘴。

微信创始人张小龙年初公布过，
每天有7.8亿人进入朋友圈，越来越多
的人设置了三天可见，人数可能在2亿
以上。那些阅后即焚的软件击中了人
们的痛点，谁也不想随手打下的某个
字，日后成为攥在别人手中的把柄。

人类的对话和互动是短暂的，这
是我们思考和谈话的自然方式。恶意
解读、断章取义、编排故事，越来越多
不理智的行为让人不敢发表观点和交
流。

其实，人们在互联网上的活动轨
迹，只是生活很小的一个切面，在互联
网考古中却总是被过分强调。

再说，有谁能打开自己十年前的
QQ空间而不脸红呢。人总是变化发
展的，三观不断被重塑，以往支持的做
法，如今很可能批判。社会也在发展，
一些当年流行的观点，如今很可能就
成了“沉疴旧疾”，干吗非得刻舟求剑、
上纲上线。

当一个人表达看法时，要考虑未
来的后果，就不可避免地朝着安全的
方向发展。安全意味着统一、中庸、谁
也不惹，那也不必称之为观点了，也不
存在表达了。

绘画：丁毅

这栋三层小楼历史
不详，它装饰繁复却也残
破不堪，一定是风霜雨雪
留给它的印记。

道外南七道街
271号
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“社死”的坟墓

助农电商平台
回馈生活报读者

价格一降到底/免费包邮

福建武夷山直邮福建武夷山直邮
简包装简包装

大红袍伴手礼礼盒：
88元/盒（150克）

正山小种伴手礼礼盒：
98元/盒（150克）

13613600156订购
电话

大红袍岩茶：约8.3克/泡，果香小种：约5克/泡

正山小种：158元/250克
赠送：98元大红袍/250克

13613600156订购
电话

大红袍6泡
原价19.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

大红袍半斤装
原价98元/盒

特惠：买1盒送1盒

13613600156订购
电话

果香小种10泡
原价25.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

喝好茶喝好茶

生活报中缝阅读指南

有温度的报纸有温度的报纸
有价值的便民信息有价值的便民信息

就看生活报就看生活报

1、周一、周日：
企业招聘专栏
个人求职免费刊登
2、周三、周六：
征婚专栏
3、周一到周日：
老年公寓专栏
4、周一到周日：
搬家专栏
5、周一到周日：
助农专栏—武夷山茶场
6、周一到周日：
丢失声明、公告专栏
7、周一到周日：
房产公示专栏

刊登
电话13796106320


