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东京残奥会中国体育代表团：
欣闻我省运动员刘玉在第16届东京

残奥会女子150米个人混合泳SM4级比
赛中，不畏强手、顽强拼搏，夺取金牌，为
国家赢得荣誉。在此，谨代表3100万龙
江人民，向中国体育代表团，向中国残疾
人游泳队及其教练员表示热烈祝贺！向
中国残联、国家体育总局、中国残奥委
会、国家残疾人游泳队的悉心培养，表示
诚挚感谢！

在竞争激烈的国际赛场上，中国残
疾人运动员奋力拼搏、超越自我、精彩非

凡，展现出了一流的技术水平和昂扬的
精神风貌。黑龙江残疾人运动员和东京
残奥会中国体育代表团所取得的成绩，
必将鼓舞黑龙江残疾人振奋精神，自强
不息，更加积极地参与社会生活，坚定自
强信心。

衷心祝愿我国残奥健儿继续勇攀高
峰、再传捷报，以优异成绩为祖国和人民
赢得新的更大光荣。

中共黑龙江省委
黑龙江省人民政府
2021年8月28日
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生活报讯（记者梁晨）在不久前结束
的东京奥运会乒乓球女子团体决赛中，我
省运动员王曼昱携手陈梦、孙颖莎夺得乒
乓球女子团体冠军，为中国代表团收获本
届奥运会的第34枚金牌，这也是王曼昱
首次站在奥运会的领奖台上。30日 20
时，结束隔离的王曼昱乘飞机回到家乡哈
尔滨。

回顾当晚的比赛现场，这个龙江姑娘
将一张P卡，打造成了挂在脖子上沉甸甸
的奥运金牌。结束奥运会比赛后，王曼昱
回到国内进行隔离，期间，她也始终坚持

每日的体能训练。用王曼昱的话说：“结
束了东京奥运会，我又面临了新的考验。
东京奥运会和陕西全运会是无缝衔接，全
运会开幕式后，乒乓球比赛就将开战。隔
离结束，可以备战全运会的时间仅有不到
20天。给我的恢复期特别短，在接下来
的时间里，我会好好训练，争取把状态调
整起来。”对于全运会的目标，王曼昱说：

“参加本届全运会，我不能说志在必得，但
一定会拼尽全力，每一场比赛，每一位对
手都存在夺冠的可能，我会坚定地做好自
己。”

结束隔离 奥运会后回到家乡

龙江“昱”：全运会将拼尽全力

生活报讯（王艳萍 记者周
琳）近日，哈医大一院肝脏外科
成功为一名肝右后叶肿瘤患者
完成切除手术，手术应用已经较
为成熟的腹腔镜微创手术的方
式，在力求肿瘤完整切除的同
时，展现出精准化、微创化、快速
康复等多种优势。

前段时间，56岁的姜女士体
检时发现肝占位，于是来到哈医
大一院。经肝脏外科主任陆朝
阳教授初步评估后认为，姜女士
所患的肝脏肿瘤位于肝右叶，结
合肿瘤形态及实验室检查，应当
积极手术。随即与姜女士本人
及家属达成一致意见，拟收入肝
脏外科进行手术治疗。

经检查，姜女士肝脏部位有

一个大小约为40mm*40mm的
占位性病变，肿瘤紧临肝右静
脉、下腔静脉、门静脉右支等肝
脏粗大的血管。经过精准全面
的手术评估和术前准备，陆朝阳
团队为姜女士实施了微创腹腔
镜下肝脏S7段肿瘤切除手术，
术后一周，姜女士顺利康复出
院。

据陆朝阳介绍，肝脏是人体
最重要的消化器官之一，但由于
其特殊的生理特点，肝脏肿瘤患
者往往发病隐匿且快速，留给医
生的治疗窗非常短，以月为单
位。因此，市民要养成健康体检
的习惯。特别是患有各类肝炎
者、或者长期饮酒者，应当每半
年给肝脏做一次体检。

56岁女子
体检查出肝长了肿物
医生：长期饮酒者应每半年为肝脏体检

生活报讯（记者周琳）29岁的小亮，平
时喜欢和朋友吃饭喝酒。前不久，他和朋友
喝酒时，小亮想表演个“绝活儿”，用牙开啤
酒瓶。“咔嚓”小亮这一开，啤酒瓶盖开了，
小亮的牙却断裂了，无奈，小亮来到医院治
疗。

哈尔滨医科大学附属第一医院口腔修
复科教授冯剑桥表示，“日常接诊中，很多市
民会拿牙齿当工具，结果却造成牙齿损伤。
对于年轻人来说，用牙齿咬开啤酒瓶是非常
帅的事，还有的人把牙齿当剪刀或钳子，其
后果是极大地拉升了牙齿断裂和牙根损伤
的概率。”

经常有人说“餐后最好刷牙”，但在刚吃
完水果或喝完果汁、饮料、葡萄酒等酸性食
物后立即刷牙，口腔内的珐琅质极易受损，
从而让牙齿变得敏感，增大牙裂、牙齿泛黄
的风险。冯剑桥建议在吃完东西一两个小
时后，再用软毛牙刷轻轻刷牙。

“还有人经常饭后拿牙签剔食物残渣，
这种方式同样不可取，这样剔牙会使柔软的
牙龈不断萎缩，暴露牙颈甚至牙根，因此使

牙齿敏感并患上龋齿、牙周炎等。如想保持
口腔清洁，建议饭后漱口，用牙线进行剔
牙。”冯剑桥说。

“吃火锅喝冰啤，这是很多年轻人的嗜
好，但是不提倡餐食酒水冷热交替。”冯剑桥
解释，太烫的食物容易促使牙釉质膨胀，此
时如喝冷饮，会使牙釉质突然遇冷收缩，产
生裂纹，时间长了，龋齿等牙病就会不请自
来。

冯剑桥强调，牙齿是不可再生的，要像
爱护眼睛一样爱护牙齿。当遇到牙痛、牙出
血、蛀牙、牙龈炎、牙齿过敏时，应该及时看
医生；有条件的，需要定期到专业的口腔医
疗机构进行全面检查。

家有宝宝的父母一定要知道，儿童刚萌
出的年轻恒牙有着较深的窝沟，这些部位非
常容易堆积细菌，难以清洁，易诱发龋齿，最
重要的预防方式则是窝沟封闭，即在恒牙深
窝沟处涂上一层含氟的树脂，就能从源头上
阻断细菌的侵蚀，有效防龋。而对成人来
说，定期洁牙（洗牙）可去除后牙的牙结石和
菌斑，预防牙周炎等口腔疾病。

小伙用牙咬啤酒瓶
啤酒开了牙却断了

生活报讯（潘华洋 周汐遥
记者周琳）“我妈妈就好像做了
个比切阑尾还小的手术，肚子上
都没有手术切口……”在哈医大
一院肛肠外科病房，即将出院的
62岁的蔡女士女儿拉着医生的
手，十分激动地说。这也是哈医
大一院肛肠外科专家应用先进
腔镜技术成功实现“无切口”切
除直肠肿瘤后顺利出院的数位
花甲老人之一。

原来，蔡女士由于便中带
血，曾到当地医院检查。在经过
肠镜检查后被查出肠道有病变，
肠道内有肿物，并被诊断为进展
期大肠癌症。得知这个结果，蔡
女士家人顿时慌了。“我母亲有
高血压病、糖尿病、室性早搏病
史，而且她还是过敏体质，对多
种药物过敏。”蔡女士的女儿

说。经过打听，蔡女士的家人找
到哈医大一院肛肠外科孟庆辉
教授和潘华洋副教授团队。

经过详细了解蔡女士的病
史及术前相关检查，孟庆辉团队
与麻醉科、心内科、内分泌科进
行了充分的术前讨论和评估，医
生们认为蔡女士虽高龄、基础疾
病较多，但脏器功能尚能耐受手
术和麻醉，目前微创腹腔镜直肠
癌根治手术是最佳的选择。

经过充分的术前准备，在麻
醉医师的密切配合下，孟庆辉和
潘华洋为其施行了腹腔镜下直
肠癌根治术。手术很顺利，彻底
切除了直肠肿瘤并规范清扫了
周围淋巴结，术中几乎无出血，
术后返回肛肠外科病房。蔡女
士第2天就已下床活动，家属心
里的石头终于落了地。

高血压、糖尿病……

62岁女子身患多病
又查出肿物
腹腔镜下直肠癌根治术助其康复

生活报讯（孙丽霞 叶鸿
记者周琳）是什么导致反复流
产？究竟该不该保胎治疗？
如何制定保胎方案？孕育新
生命是每一个家庭的希望，然
而反复流产却让广大女性从

心理到生理都受到极大的伤
害。作为省级危重孕产妇救
治中心，哈市红十字中心医院
（哈尔滨医科大学附属哈尔滨
妇产医院）将于9月1日开展
产科特色门诊——复发性流
产门诊。

据介绍，门诊开诊时间为
周一至周五上午。复发性流
产门诊均由产四科高年资的
主任医师级别专家出诊，针对
染色体、解剖、免疫、感染、男
性及精神因素引起的反复生
化妊娠、空孕囊、无胎心、胚胎
停止发育、胎心消失、妊娠过
程中HCG的异常、反复的阴
道流血、绒毛膜下血肿、宫颈
机能不全等复杂问题，对患者
个体差异进行精细化诊疗。
市民可关注“哈尔滨市红十字
中心医院”微信公众平台-便
民服务-挂号缴费-复发性流
产门诊，预约问诊。
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