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生活报 21 日讯（记者张立）
21日，哈尔滨市疾控中心通报，
2021年9月21日新增1例新冠病
毒阳性感染者活动轨迹。

2021年 9月21日，巴彦县第
二人民医院报告新增新冠病毒阳
性感染者1例，由120救护车转运
至哈尔滨市传染病医院接受隔离
观察治疗。

根据流调结果，现将其主要活
动轨迹涉及场所发布如下：

9月7日，吉安市乘坐G492高
铁到南昌，从南昌乘坐3U8266航
班到达哈尔滨机场。

9月7日-9日，道里区中央大
街君逸酒店。

9月8日，道里区中央大街老
厨家，索菲亚教堂外广场，南岗区
哈西万达金街大碗麻辣烫，子不语
剧本杀。

9月9日，南岗区金爵万象众

创书店，子不语剧本杀。
9月10日，南岗区子不语剧本

杀，道里区群力冬日假日酒店。
9月11日，自驾回到巴彦县兴

隆林业局利民家园20号楼二单元
202室。

9月12日，巴彦县兴隆镇蜜雪
冰城，小酒馆铁锅炖。

9月13日，巴彦县红事会浴池。
9月14日，巴彦县刚子烧烤，

烨竹园饭店。
9月15日，巴彦县兴隆林业局

明顺酒楼。
9月17日，自驾到南岗区哈西

万达金街大理米线，金爵万象密室
逃脱，桔子水晶酒店。

9月18日，道里区斯美诺医美
整形医院，南岗区凯德广场，桔子
水晶酒店。

9月19日，自驾到巴彦县兴隆
林业局名洋烧烤。

新增1例新冠病毒
阳性感染者活动轨迹

生活报21日讯（记者张立）21日，
哈尔滨市应对新型冠状病毒感染肺炎
疫情工作指挥部发布第28号公告。

9月21日，哈市发现本土新冠肺炎
阳性感染者。为切实做好“外防输出”

“内防扩散”工作，有效阻断疫情传播渠
道，依据《中华人民共和国传染病防治
法》《中华人民共和国突发事件应对法》
等规定，现将有关事项公告如下：

一、请广大市民群众密切关注疫情
动态，非必要不离哈，确需离哈的需凭
健康码绿码通行，全程做好个人防护。

二、麻将馆、洗浴、影院、剧院、歌
厅、舞厅、足疗店、按摩院、游戏厅、网
吧、室内体育健身场所、室内儿童游乐
项目、位于地下室或半地下室的小旅
店、各类线下教育培训机构等空间相对
密闭场所暂停营业。

三、个体诊所暂停营业。各宗教场
所暂停对外开放，暂停集体宗教活动。

四、景区景点要严格落实限量、预
约、错峰要求，实行分时预约、扫码（健
康码、行程码）进园，接纳消费者人数不

得超过最大承载量的50%，并严格控制
瞬时流量；暂停景区景点内部表演。

五、暂停举办大型会议、活动、论
坛、培训、演出、展销促销等；暂停游园、
庙会、集市、民俗、文艺演出、广场舞等
群众性活动。

六、福利机构、养老服务机构、精神
卫生机构实行全封闭管理，禁止人员进
出。养老机构暂停接收新入住老年人，
停止探视活动。公安司法行政监所实
行全封闭管理，暂停直接接触的家属探
视。

七、公共场所（飞机场、火车站、客
运站、酒店、饭店、商场、超市、农集贸市
场、药店、景区景点、展览馆等）、机关企
事业单位要加强管控，防止人员聚集，
全面开展入口处测体温、查验健康码
（行程码）、检查口罩佩戴情况等防控措
施，并经常性做好环境消毒工作。

八、地铁、公交等公共交通工具实
行限流运行，公交、轮渡、出租车（含网
约车）一律开窗运行，司乘人员全程佩
戴口罩。

九、倡导各类社会组织不举办聚集
性活动，倡导广大市民群众树立节庆文
明新风，倡导红事缓办、白事简办，不扎
堆、不聚集、不聚餐，养成良好卫生习惯
和生活方式。

十、请广大市民密切关注阳性感染
者相关信息，如与阳性感染者活动轨迹
有交集的，应当主动向所在社区（村
屯）、工作单位报备，并配合落实防控措
施。如出现发热、干咳、乏力、咽痛、嗅
（味）觉减退、腹泻等症状，请勿自行服
药，需佩戴口罩尽快到就近的医疗机构
发热门诊排查和就诊，就诊过程中避免
乘坐公共交通工具，并主动告知旅居
史、接触史。

十一、阳性感染者活动轨迹所涉及
的区域，有序开展核酸筛查，请广大市
民群众积极配合。

十二、严禁恶意造谣传谣、谎报瞒
报疫情、发布不实信息。

本公告自发布之日起施行，所有在
哈单位和人员均应严格遵守，对违反公
告规定的，依法追究责任。

哈市发布28号公告

洗浴影院等相对密闭场所暂停营业
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滨牌汽车修配厂
好 消 息 ！ 好 消

息！（松北区）滨牌汽车修
配厂开业了！现承接社
会车辆，单位车辆，维护
保养、换油、钣金、喷漆、
内燃、轮胎、维修。诚招
学徒工若干名。

电 话
0451-55339222
13704805721
地址：松北区高科路2
号（松北交警队对面）

鑫鑫龙汽配维修中心
鑫鑫龙汽配

维修中心开业了！专
业维修：长城，金杯，
丰田，本田，尼桑，大
众，发动机大修，保
养、换油、钣金喷漆、
内燃 底盘及配件。

电话
0451-82716843
15124586000
地址：马端街162号

名片/彩页/印刷、
宣传册，各种纸质印刷
品、价格优惠。

联 系 电 话
0451-82425822

名片、彩页、印刷
免费设计、免费发货

滨牌羽毛球俱乐部
好消息！好消息！

（松北区）滨牌羽毛球俱
乐部开业啦！馆内七片
标准场地，可以承接各种
赛事 。免费洗浴，免费停
车。接受散场预定。

预 定 电 话
0451-55339222

15245156669
（微信同号）

地址：松北区高科路2
号（松北交警队对面）

蜗牛轰趴馆
蜗牛轰趴馆地处市中心，距地铁

1号线铁路局站120米，交通方便。西
部牛仔风格让您畅享西部的自由与
豪迈。无论是生日派对、闺蜜聚会、
团队建设、家庭聚会、同学聚会、各式
主题派对、节日派对都可选择在这里
实现。高品质的 KTV、私人影院、私
人茶道、XBOX360、先进的 VR 虚拟
现实、棋牌、台球、桌上足球、狼人杀、
高端电脑房（可畅快吃鸡哟）、体感游
戏、大型街机游戏机、自助厨房、自助
可乐机、净化水设备。

地址：南岗区公司街72-2号
联系电话（微信同号）

13804510506

生活报21日讯（记者张立）21日
晚，哈尔滨市政府召开新闻发布会，哈
尔滨市卫健委副主任柯云楠通报了疫

情防疫相关情况。
为精准落实“外防输出、内防扩

散”防控策略，有效控制和降低新冠疫

情传播风险，哈市应对新冠肺炎疫情
工作指挥部提醒广大市民：根据疫情
防控情况，9月22日起，全市幼儿园、

中小学校（含中职学校）各年级停止线
下教学一周，转为线上教学，具体事宜
由各区县（市）教育局安排。

哈市幼儿园、中小学校（含中职学校）

今起各年级停止线下教学一周

生活报 21 日讯（记者张立）21日
晚，哈尔滨市政府召开新闻发布会，哈
尔滨市卫健委副主任柯云楠通报了疫
情相关情况。

2021年9月21日0-18时，哈尔滨
市发现新冠肺炎确诊病例3例。2021
年9月21日，巴彦县报告新冠病毒阳性
感染者3例，病例1是主动到巴彦县第
二人民医院做核酸检测时发现；病例2、
病例3为菲律宾境外返哈解除隔离人
员，于8月3日从菲律宾尼诺阿基诺国
际机场乘坐5J308航班入境广州白云
机场，在广州卡西国际酒店医学隔离14
天，8月18日解除集中隔离后，当日乘
坐广州JD5165航班抵达哈尔滨太平国
际机场，8月18日至9月1日在巴彦县
家中居家隔离14天，其间核酸检测均
为阴性，于9月1日解除隔离，9月21
日，作为病例1的密切接触者在主动筛
查中发现。按照《新型冠状病毒肺炎防
控方案（第八版）》要求，现已转至定点
医疗机构接受隔离观察治疗。目前，已
对确诊者开展流行病学调查和基因测
序工作。有关部门已对所有排查出的
密切接触者和密接的密接全部落实隔
离管控措施,并进行追踪排查，对涉及
到的小区进行封闭管理，对其曾经活动

过的场所进行终末消毒和封闭管理。
9月21日发现确诊病例主要情况：
确诊病例1：新冠肺炎确诊病例（轻

型），现住巴彦县兴隆林业局利民家园。
确诊病例2：新冠肺炎确诊病例（普

通型），现住巴彦县兴隆林业局安民家
园。

确诊病例3：新冠肺炎确诊病例（普
通型），现住巴彦县兴隆林业局安民家
园。

以上3个病例9月21日核酸结果
为阳性，结合流行病学史、临床表现、实
验室检测和影像学检查等结果，诊断为
新冠肺炎确诊病例。

9月21日0时至18时，排查3名确
诊病例的密切接触者291人，其中包含
外地9人已推送；密切接触者的密切接
触者966人；集中隔离222人；核酸采
样505人，已出结果195人，均为阴性，
待出结果310人；待检测752人。以上
3个确诊病例的共同居住者6人，核酸
检测结果均为阴性。

目前，哈市已组织开展对风险人群
进行核酸检测，做好病例救治和隔离医
学观察，切实落实医务人员个人防护和
院内感染控制。积极开展流调溯源，排
查潜在的密切接触者。

哈市发现新冠肺炎确诊病例3例

离哈需持48小时内
核酸检测阴性证明

生活报 21 日讯（记者张立）
21日，记者从哈尔滨市政府新闻
办举行的新闻发布会上获悉，结
合哈尔滨市防疫指挥部发布的第
28号公告，对哈尔滨市经营场所
和离哈人员，哈市也做出了要求。

哈市政府28号公告已经明
确，哈市的“麻将馆、洗浴、影院、
剧院、歌厅、舞厅、足疗店、按摩
院、游戏厅、网吧、室内体育健身
场所、室内儿童游乐项目、位于地
下室或半地下室的小旅店、各类
线下教育培训机构等空间相对密
闭场所”均要暂停营业。对于违
反规定的行为，公安机关将配合
相关部门坚决制止，依法处罚。

提醒广大市民，按照市政府
防疫要求，要做到“非必要不离
哈”；确需外出的，通过哈尔滨太
平国际机场、铁路、公路以及客运
站出行的人员，应及时了解目的
地疫情防控工作要求，持48小时
内核酸检测阴性证明，并做好自
身防护。

专家带您了解龙江新高考龙江新高考
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考试招生制度是国家基本教育
制度，其改革涉及千家万户利益、关
系莘莘学子前途。

学校层面要以课程规划与建设
为载体统整育人方向及目标，推进
教学管理模式转型，建设高素质专
业化教师队伍。一方面，各高中学
校要基于立德树人要求，立足学校
发展传统、办学特色和发展愿景，有
机整合国家、地方、校本三级课程结
构，整体建构体现学校办学理念和
育人风格的校本化课程体系，不断
完善“五育”目标落实的课程载体。
另一方面，学校要基于高考综合改
革对教学组织形式的新要求，积极
探索选课走班教学及学分管理的规
范化要求，确保教学实践稳步推
进。各学校都需编印校本化《学生
选课指导手册(指南)》，并向学生、家
长发放，同时负责对学生及家长进
行选课指导培训，以实现基于政策
解读、数据支撑和模拟体验支持的
科学化指导。

教师层面要以课堂教学为主
渠道落实“新高考”政策下的教学
改革要求，创新学科教学模式，优
化学科育人功能。要从发展学生
核心素养的课程目标出发，站在促
进学生学习和成长的角度重新定

位教学目标、教学内容、教学过程
和教学评价，推进新课程新教材实
施从“学科本位”向“学生本位”跨
越。

学生层面要以学生发展指导和
综合素质评价为引领提升学生自主
学习与管理能力，激发主体意识，挖
掘发展潜能。一方面，各高中学校
要加强对学生理想、心理、学业、生
活、生涯规划等方面的专门指导，从
如何在与他人的社会互动中认识自
己，如何在终身的工作、学习及生活
中把握生涯发展机会，做出生涯选
择与行动等方面，培养学生的自主
发展意识和生涯决策能力，科学规
划学业，理性选择课程。另一方面，
要注重基于综合素质评价电子管理
平台上学生每学期的表现情况生成
学生综合素质评价报告单，通过个
性化的诊断与分析引导学生既可以
看到自己的表现，也能够看到自己
在全体同伴中的位置情况；既能够
看到自己一个学段的表现情况，也
可以看到纵向上的发展变化趋势，
从而让每位学生在与自我的对比中
实现在自己原有水平上的发展，并
获得不断进步的信心，也为学生的
自我反思和制定自我规划提供帮
助。

找准普通高中教育“路”在何方

黑龙江大学招生就业处陈宝凤：

凸显“以学生为中心”的价值取向
生活报讯（记者吕晓艳）近日，我省《黑龙江省深化普通高校考试招生综合改革实施方案》正式发布，目标是在 2024

年建立分类考试、综合评价、多元录取的高校考试招生制度，针对家长关注的学生如何选科、高校如何选人等问题，省教
育厅邀请黑龙江大学招生就业处陈宝凤为家长和学生解读。

新高考更加凸显“以学生为
中心”的价值取向，赋予学生更多
选择权，学生可以自主选择学什
么、考什么，从而实现对专业和院
校的个性化选择。以黑龙江大学
在广东省2021年招生情况为例，
物理类投放26个专业，共189个
计划，实际招收的学生涵盖6种
选考科目组合。历史类投放13
个专业45个计划，实际招收的学
生涵盖5种选考科目组合，可以
看出考生更加注重兴趣选择、聚

焦专业本身，结合自身实际选择
感兴趣的专业。

高校也拥有更多自主权，在
把握自身办学定位的基础上，高
校对目标招录生源的学科结构、
能力素质等作出清晰界定，针对
不同专业灵活设置选考科目要
求，选拔人才的准则由“选分 ”向

“选人”转变，从专业发展所必备
的学科基础出发，遵循人才成长
规律对于考生本人的能力素质有
了更多个性化考量空间。

赋予学生和高校更多自主权 有利于学生宽口径选择专业，学
有余力的学生通过学习综合课程，选
择专业的范围大幅增加，选择感兴趣
专业的成功率也将增加。

有利于复合型人才培养，大学培
养人才更注重学生综合素质的提升，
在强化学科基础学习的同时，更注重
培养学生完善知识机构、优化思维方
式，新高考改革正是适应新发展趋
势，学生选科的多样性，高中阶段文
理交叉融合的知识结构，为大学期间
培养复合型人才奠定知识基础。

有利于促进高校专业建设质量
的提高。新高考改革“以学生为中

心”的价值取向，学生一定会选择学
科基础雄厚、社会需求旺盛、就业前
景广阔的专业，促进专业的建设和提
高，促使专业优胜劣汰。

近年来，黑龙江大学通过实施基
础学科拔尖学生培养计划、实施本硕
连读贯通班，在科学选才鉴才、提升
综合素养、促进交叉融合、深化国际
合作等方面创新人才培养机制和举
措。同时在条件成熟的学院实施大
类招生培养改革，落实以学生为中
心，“宽口径、厚基础、个性化、多元
化”的人才培养理念，促进学生全面
发展，提高人才培养能力。

为大学培养复合型人才奠定基础

黑龙江教师发展学院高中教育研培中心季平：

高中选科将与未来职业相结合
生活报讯（记者吕晓艳）15日，我省《黑龙江省深化普通高校考试招生综合改革实施方案》正式发布，标志着黑龙江省高考

综合改革工作全面启动，也是1977年恢复高考以来最全面、最系统、最深刻的一次高考综合改革，新高考给广大考生和家长带
来哪些影响和新变化？中学和高校又面临哪些挑战和机遇？我省教育专家、黑龙江教师发展学院高中教育研培中心季平对此
进行解读。

2014年4月教育部印发《关
于全面深化课程改革落实立德树
人根本任务的意见》指出，要“加
强考试招生和评价的育人导向。
加快推进考试招生制度改革，注
重综合考查学生发展情况，引导
学校实施素质教育，科学选拔人
才”，由此拉开了以高考综合改革

“倒逼”基础教育改革发展的序
幕，并着手推进普通高中教育在
培养体系建构、课程教学实施、教
学组织管理和考试评价改革等方
面不断探索育人方式创新的思路
及对策。

一是育人目标指向培养基于
核心素养发展的德智体美劳全面
发展的社会主义建设者和接班
人，全面构建“五育”并举育人体
系，拓宽综合实践渠道，强化综合
素质培养。

二是课程设置凸显兼顾基础
性和选择性的结构特点。《普通高
中课程方案（2017年版 2020年
修订）》将普通高中课程结构调整
为必修课程、选择性必修课程和
选修课程，在毕业总学分144分
不变的情况下，将必修课程学分
由原来116学分调整为88学分，
选择性必修课程由原来22学分

调整为42学分，选修课程由原来
6学分调整为14学分，目的就是
在保证共同基础的前提下，为不
同发展方向的学生提供有选择的
课程。

三是教学组织管理转向基于
学生生涯规划教育的选课指导与
走班教学。我省确定“3+1+2”高
考选考模式，需要各高中学校依据
学科人才培养规律、高校招生专业
选考科目要求和学生兴趣特长，因
校施策、有序推进选课走班教学管
理，满足学生多样化发展需求。

四是考试评价突出基于“两
依据，一参考”的“教—考—招”一
体化导向作用。即内容上要重点
考查学生在思想品德、学业水平、
身心健康、艺术素养、劳动与社会
实践等方面表现；程序上强调要
从各高中学校实际出发，客观真
实记录学生成长过程中的突出表
现，并在对学生表现材料进行整
理、公示、审核的基础上，形成学
生综合素质档案；结果使用上要
着力推动高等学校根据学校办学
特色和人才培养要求，将其作为
招生录取的参考，并须提前向社
会公布该校的普通高中学生综合
素质评价使用办法。

明晰普通高中教育“变”在何处


