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为了向您提供更为优质的服务，我公司将于
2021年9月27日23:00时至2021年9月28日
07:00时进行系统升级，期间将暂停（影响或部
分影响）全省营业前台、10086客服系统、短信营
业厅、网上营业厅、充值卡、空中充值、空中开户、
自助缴费机、12580、银行联网、移动旗舰店客户
端、10086微信平台客户端、小移零售等业务受
理，提醒短信延迟（包含扣费提醒短信、催费提醒
短信、生效提醒短信）、停机延迟，各渠道账单及
套餐优惠信息无法查询。给您带来的不便，敬请
谅解！ 中国移动通信集团黑龙江有限公司

关于中国移动系统升级的通知

一元养老公司
招自理、半自理卧床老人、吃的好、
住的好、玩的好、照护好、交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房 、食堂、护
士站、老年大学、琴棋书画特色班、
24小时热水、冰箱、互动电视、无线
网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、13936510333
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富氧泉负氧离子液诚

招全国代理商，负氧离子液
使用方便，持久释放负氧离
子，含量达5000/cm3净化空
气，抗菌除醛，新房净化、学
校、办公场所优选。

加盟电话
19845256893
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南

岗区王岗镇哈双公路 592
号，金福来家具有限公司

军人素质 真诚服务 居民 公企
长短途搬运 专业拆装家具 钢琴

吉利搬家

15945995322
13903650494
13904614842
13945059319

道里道外
群力哈西
香坊动力
江 北

真诚搬家
企业搬家 居民搬家 专业搬钢琴 搬运大件
拆装家具 长短途运输 诚信为本 七折优惠

13704806638
18846811551

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

信誉搬家
15331886393
15904504951
18245175648

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流
道里
道外
群力
哈西
南岗
香坊

生活报中缝广告生活报中缝广告
生活报分类广告生活报分类广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅
刊登
电话
当天办理，次日见报。

也可线上定稿，邮寄报纸。

84681180
15004697804

搬家刊登电话

王萍13351116219
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退伍老兵搬家
退伍老兵，真诚为您服务

十五年老兵、居民、企业、长途搬家、专业正规
0451-87696984道里道外

群力江北
南岗哈西

15245102858
15245156662

生活报讯（见习帮办记者刘维
娜 首席帮办记者李丹）近日，帮办
工作室接到绥化市民韩旭的求助，

“我弟弟联系不上了，电话一直关机，
微信QQ也不回复。我们通过各种
办法也找不到他，请帮我们找找他
吧！我父亲和奶奶现在特别着急！”
接到求助后，帮办记者第一时间联系
了韩旭，并了解事情经过。

8月19日，一名自称韩鹏朋友
的女孩儿给韩旭打来了电话，问韩鹏
是否在家，她和韩鹏联系不上了。“我
在绥化，我弟弟和父亲在哈尔滨，我
们平时都不怎么打电话，都是发微
信，我还说没准儿是欠费了，让他们
用微信联系。”当时没太当回事的韩
旭后悔不已，因为这个女孩告诉韩
旭，8月16日那天他俩有过联系，之

后就联系不到韩鹏了。一直到20
日，韩旭给韩鹏打了一天电话一直关
机。“那时候我才意识到，事情严重
了。”

8月16日下午，韩鹏给父亲发
了微信，说去干活儿。“他干活儿从来
都不出哈尔滨，不走远。他平时是给
工地开车，一般最多出去干10天就
回家了。”韩旭告诉生活报记者，正是
由于韩鹏的工作性质，她和父亲才大
意了。

韩鹏2000年出生在绥化兰西农
村，家里有两个姐姐。由于母亲去世
得早，韩鹏一直和在哈市打工的父亲
居住在江北。“韩鹏平时不爱说话，朋
友也不多，没什么不良嗜好，和家里
人关系也很好。他特别孝顺奶奶，逢
年过节总要抽空回绥化来看奶奶，平

时和爸爸相处得也很好。”韩旭说：
“我父亲这两年身体不好，我们姐俩
也都有自己的家庭了，所以都是韩鹏
一边打工一边照顾父亲。”

在韩鹏失踪后，韩鹏的父亲和
奶奶都着急生病了，韩旭和妹妹也
跑来哈尔滨寻找弟弟。“他的朋友
家，以前打工的地方我们都找过，可
是没有结果。”韩旭失望地告诉记
者，“各种社交软件我们都试过，但
是一直没联系上。现在家人报警
了，还是没有消息。我们只能求助
媒体了。”

“鹏鹏，有什么事，和姐姐说，我
们一家人一起商量。你快回来吧！”
韩旭说，“爸爸和奶奶都着急生病了，
全家人都很担心你！”

图片本人提供

绥化韩旭急寻在哈尔滨打工失联弟弟韩鹏

“快回来吧，父亲奶奶着急生病了”

生活报讯（帮办记者刘维娜）近日，帮
办记者接到市民李女士的来电：“进入秋季
了，我家孩子总是容易出现红脸蛋，想给她
买面霜擦，可是又怕面霜里的成分不好伤
害孩子的皮肤。看见帮办有育婴栏目，请
帮办帮助一下。”针对李女士的求助，帮办
记者采访了省妇联龙妹家政中心的王岩老
师来为她进行解答。选孩子用面霜，王岩
老师给出了如下的标准：

滋润度要高
跟大人相比，小孩的皮肤屏障发育不

完善，天然的保湿因子、皮脂、神经酰胺较
少，在面对干燥的寒风时，皮肤内水分流失
快，所以宝宝在冬天比成人更容易出现干
裂、脱皮、红痒等情况。为了增强宝宝的皮
肤屏障能力，我们要选择滋润能力强、保湿
效果好的护肤产品，特别是含有天然油脂、
神经酰胺等成分的产品。

温和少刺激
婴儿角质层厚度比成人薄将近30%，

这导致他们不仅皮肤的保湿功能较弱，也
容易受到外界的刺激而引起过敏症状。所
以给宝宝选保湿霜时应尽量避免使用含有

高致敏性防腐剂、香精、色素等成分的洗护
产品。

温馨提示：危险系数较高的防腐剂成
分有：尼泊金酯类、咪唑烷基脲、甲基异噻
唑啉酮、羟苯甲酯、丁羟甲苯等，在选择婴
儿润肤霜的时候要仔细查看成分表，看是
否有这些成分。

需要弱酸性保护
我们人体健康皮肤的PH酸碱值接近

5.5，使用弱酸性的产品对皮肤更友好。宝
宝的某些部位因为尿液或汗液的刺激，pH
值可能会升高到中性或弱碱性，容易滋生
细菌，使用PH5.5的护肤产品，可以帮助皮
肤恢复到正常的弱酸性环境，减少细菌滋
扰。

在选购儿童面霜时，宝妈们可以先取
适量面霜涂抹在手背上试用一下，看其是
否油腻，是否好推开，好吸收等。尽量避开
太油腻、太厚重的面霜。另外，在使用新品
牌的面霜时，最好给宝宝做局部测试，看是
否过敏等。一旦出现异常现象，如皮肤发
红、出现疹子等，应该立即停止使用并带宝
宝及时就医。生活报记者提醒您，请结合
具体情况咨询专业人员，并进行相关操作。

秋季来了
专家教你选啥样面霜不伤“孩儿面”

生活报帮办记者 吕晓艳
问：企业离退休人员需要完成

养老保险待遇资格认证，才可以按
时领到养老金，请问都有哪些渠道
方便企业离退休人员办理呢？

答：领取养老金资格认证一
年一次，为便于您记忆，建议您每
年在生日月办理认证。未能及时
完成资格认证并停发养老金的，
通过一些途径完成认证，即可恢
复养老金待遇发放，停发期间的
养老金也会于次月自动补发到
账。

办理途径（一）：APP人脸识别
认证：安装手机“龙江人社”APP，
点击“待遇领取认证”—“人脸识别
认证登录”，按要求完成人脸识别
动作，提交确认即可；或是安装机

“哈尔滨智慧人社”APP，点击“我
的”—“资格认证”—“养老待遇资
格认证”—“认证保存”，按要求完
成人脸识别动作即可。

办理途径（二）：微信公众号录
像认证：关注“哈尔滨市人社”微信

公众号，点击“特色服务”—“企业
养老资格认证”—“企业养老资格
认证信息录入”—“企业养老资格
认证信息查询”—“快速验证”—

“开始识别”—录制3秒钟视频，提
交“确定”，“验证成功”完成认证。

办理途径（三）：指纹认证：可
携带身份证或社保卡，到就近的社
区服务网点或社保经办机构办理
指纹认证。

办理途径（四）：预约上门认
证：在哈市居住且无法通过人脸识
别认证的高龄或行动不便人员，可
由其家属到街道（社区）认证服务
网点预约上门认证。

办理途径（五）：使领馆协助认
证：境外居住人员可到使领馆开具
《在境外居住人员领取养老金资格
审核表》，在《审核表》空白处填写
身份证号码后邮寄至社保中心。
地址：黑龙江省哈尔滨市南岗区中
山路181号市民大厦C区二楼哈
尔滨市社会保险事业中心社会化
管理处收。

企业离退休人员如何完成
养老保险待遇资格认证？

生活报讯（见习帮办记者 刘维娜
首席帮办记者李丹）近日，帮办接到市
民孙女士的求助，她有一处房产出租
出去了，房子收回来后，排烟罩特别
脏，想求助帮办，看有没有清洁妙
招。针对这个问题，帮办请来省妇联
龙妹家政的专业人员张鑫，来教大家
如何清理厨房排烟罩。

方法一：小苏打加热水清洗，这是
一个省时省力的妙招。首先烧一锅开
水，放入适量的小苏打，搅拌均匀后，倒
入一个大容器内，再将油烟机的部件拆
下，放入有小苏打的溶液中浸泡 15 分
钟左右，然后用抹布擦拭，最后用清水
冲去残留物即可。

方法二：洗洁精加醋法，这也是家

家户户方便使用的一种清洗方法。把
洗洁精和食醋按 1：10 的比例混合，倒
在一盆温水中，把油烟机的零部件放
入，浸泡半小时左右，然后擦拭干净，也
可用此溶液清洗油烟机外壳和其他部
件。生活报帮办记者提醒您，请根据自
己家的排烟罩的实际情况选择用适合
的方法。

厨房油烟重排烟罩难清洗 小妙招帮你搞定

帮办育婴 帮办问答

帮办家政

韩鹏和奶奶韩鹏和奶奶

帮办寻亲

寻
亲
档
案

本版热线

2021·9·23 星期四 本版主编 吴海鸥 编辑 李楠 版式 李楠

A11文娱 (0451)84642390

25年前，女高音歌唱家黄华丽就曾
来哈尔滨参加过首届全国声乐比赛，并获
得了民族组第一名。“哈尔滨是我的福地，
开启了我人生中的声乐道路。所以这次
能来当评委，我和选手们的心情一样，都
很激动。”

黄华丽告诉记者，如今看到舞台上的
选手就会想起当年的自己，“那时候我是

一名学生，今天我坐在了评委的位置上，
这就中国声乐的传承和递进吧。我记得我
的硕士生导师曾告诉我，在台上演唱时自
己必须是一团火。因为歌声在传递的过程
中是会递减的，如果你自己太冷静了，观众
就感受不到了。我一直记得老师的这个教
导，也希望分享给所有演唱者，在舞台上你
们一定要全身心投入，要有激情。”

作为第35届“哈夏”音乐会的主体活动之一，“全
国声乐领军人才培养计划”暨第十四届全国声乐展演
活动吸引到了国内音乐界众多大咖前来。著名声乐
教育家孟玲、著名歌唱家雷佳、女高音歌唱家吴碧霞、
男中音歌唱家田浩江等专业人士，在接受生活报记者
采访时，纷纷竖起拇指为哈尔滨点赞，为“哈夏”点赞！

实习生实习生
于莹于莹 李姗李姗
生活报记者生活报记者
吴海鸥吴海鸥 王雪莹王雪莹

作为刘和刚、王宏伟等人的老
师，著名声乐教育家孟玲算是“哈夏”
的老朋友了。“我起码参加了10次以
上。哈尔滨是一座音乐之城、浪漫
之城，‘哈夏’调动了广大人民群众
的音乐爱好，使大家的文化生活更
加丰富了，我觉得非常好。我是搞
音乐的，我无比热爱哈尔滨，它不像
有的地方麻将气氛非常浓，或者是
专注喝茶、聊天、逛街这种，所以我

和我的学生都特别喜欢这里。”
在孟玲心中，“哈夏”是一个

培养音乐人才的摇篮，“我认为举
办声乐展演，对哈尔滨整体的音
乐形象都有很大提升。这些评委
老师有年轻人也有年纪大的，这
就是一个交流，博众家之长。我
在哈尔滨音乐学院讲课的时候，
好多孩子坐到下面听，这就是一
个学习促进的机会。”

作为本届声乐展演民族组评委，著名歌
唱家雷佳毫不掩饰地对哈尔滨进行了夸赞，
称这是一个具有艺术气质的城市，“‘哈夏’的
举办历程也证明了哈尔滨极富人文气息，哈
尔滨人特别热爱艺术，我非常喜欢哈尔滨。”

谈及此次“哈夏”的一大亮点——“全国
声乐领军人才培养计划”，雷佳坦言这种“一
对一”、“师带徒”的模式非常有意义。“声乐表
演艺术是偏主观的，演唱者在演唱的时候只
能听到自己的声音，所以很难发现存在什么
问题。那这种长期的‘师带徒’的形式，对每

一个声乐人都非常有必要，就像我们现在
也经常会找老师‘回课’一样。”雷佳认为，声
乐艺术需要一个长期的学习和努力过程，需
要有不同的老师来对自己进行指导和帮助，
从而让自己能看清问题所在，“‘哈夏’对他
们来说就是一个回炉的机会。”这次“全国声
乐领军人才培养计划”，让雷佳在内的许多
声乐人信心倍增，“我觉得这是一个教学相
长的过程，学生能从中吸收知识，而我们也
可以像‘照镜子’一样来反观自己。未来，我
希望能有更多的机会参加到‘哈夏’中来。”

有着“东方夜莺”之称的女高
音歌唱家吴碧霞，此次担任展演活
动美声组评委。采访中，她开心地
表示自己和哈尔滨有着很深的缘
分：“来过太多次了，印象最深刻的
就是 1996 年的首届全国声乐比
赛，我获得了美声组第一名。这也
是我艺术生涯中，获得的民族声乐
比赛最高奖项，可以说哈尔滨是我
的幸运之城。”

今年是吴碧霞第五次参加“哈
夏”活动，她坦言这次最大的亮点

就是把“比赛”变为了“声乐人才培
养计划”。“面对面上课，互动性式
相处，对学员和老师都是非常有效
的和有收获的。”谈及新一代的选
手，吴碧霞称赞他们起点都非常
高，有三位学员还给她留下了深刻
的印象。“来自哈尔滨音乐学院的
在读研究生鄂振明，声音张力、灵
活性和稳定性都非常好。展演中，
她选择了一首介乎民歌和美声之
间的《花儿为什么这样红》，非常适
合她。”

在男中音歌唱家田浩江心中，
哈尔滨是中国一个音乐重阵。“尤
其是‘哈夏’出了很多优秀的声乐
家和作品。我在国外经常会看到
从‘哈夏’走出去的音乐人，所以能
担任这个展演的评委，我觉得很幸
运，好像看到了几十年前的自己。”

谈及今年的参赛选手，田浩江
称赞他们的声乐水准都非常高，

“一些20来岁歌唱家，都非常有潜
力。他们声音一出来的时候就很

惊喜，水平比我想象得要高。我认
为他们演唱时，不但对中国曲目有
独到的呈现方式，对于外国曲目也
是经过系统和认真学习的，我在他
们这个岁数的时候绝对没有他们唱
得好。”对于这次长达几个月的“全
国声乐领军人才培养计划”，田浩江
说这种“一对一”的学习太重要了，

“能安排这些年轻的歌唱家跟一些
有名的声乐教授、演唱家在一起学
习，真的非常棒。”

是是““哈夏哈夏””老朋友老朋友

孟玲：音乐调动了群众热情

猛夸哈尔滨有艺术范儿猛夸哈尔滨有艺术范儿

雷佳：我喜欢这里的艺术气息

19961996年曾在哈尔滨拿过声乐赛冠军年曾在哈尔滨拿过声乐赛冠军

吴碧霞：这里是我的幸运之城

2525年前的选手变评委年前的选手变评委

黄华丽：哈尔滨是我的福地

““高评价高评价””参赛学员参赛学员

田浩江：像看到了几十年前的自己

生活报讯（记者 王雪莹）
由吴京、章子怡、徐峥、沈腾执
导的电影《我和我的父辈》，目
前热度正劲。记者获悉，近
日，片方在北京航天城举行了
以“追星星的人”为主题的特
别放映活动，以光影之礼回望
航天峥嵘岁月，致敬中国航
天。活动现场，章子怡携演员
袁近辉、任思诺等人分享了影
片拍摄的幕后故事。

《我和我的父辈》之《诗》
的篇章，以我国第一颗人造地
球卫星东方红一号的发射为
背景，讲述了一个航天之家在
戈壁深处为了祖国的航天事

业，不畏艰难坚守航天一线的
故事。作为该篇章的导演兼
主演，章子怡透露自己在拍摄
时曾深感忐忑：“这不仅是一
种责任，也是一项富有挑战的
工作。特别是今天，我们的观
众是航天人，我心里有点紧
张，因为这部电影就是向你们
致敬的，希望你们喜欢。”现场
观众纷纷表示“很感谢章子怡
呈现了这样一部作品”：“作为
新时代的新青年，我从中吸取
了很多力量，我一定要秉承老
一辈革命人的精神，在这个充
满机遇与挑战的时代走好我
们这一代人的路。”

《《我和我的父辈我和我的父辈》》之之《《诗诗》》致敬航天人致敬航天人

章子怡章子怡：：有挑战性有挑战性，，拍的时候很忐忑拍的时候很忐忑

生活报讯（实习生 李姗 记者
王雪莹）年度灾难巨制《峰爆》自上
映以来，口碑持续发酵，累计票房
已近3亿。记者了解到，影片真实

的灾难感与救援行动引发观众热
议：“又燃又好哭，紧张又揪心！”

近日，片方释出“洪赟兵”英勇
救人的正片片段，军魂不改的退伍
铁道兵形象让人肃然起敬。片段
中，地震引发地面开裂、房屋倒塌，
并形成了一个巨大的地陷坑，大巴
车、百姓纷纷掉了进去。“洪赟兵”
不顾自身安危，迅速跳入地陷坑救
人，面对“卢小靳”的劝说，他称“现
在是黄金救援时间”。作为饰演
者，黄志忠也被角色深深感动：“有
种速度叫做中国救援，有种守护叫
做生命至上。谢谢每位挺身而出
的平凡英雄们！”

齐聚冰城担任“第十四届全国声乐展演”评委

国内音乐界国内音乐界““大咖大咖””点赞点赞““音乐之城音乐之城””

《《峰爆峰爆》》被赞被赞““又燃又好哭又燃又好哭””

黄志忠黄志忠：：谢谢每位挺身而出的谢谢每位挺身而出的
平凡英雄平凡英雄

孟玲孟玲

黄华丽黄华丽

雷佳雷佳

田浩江田浩江

吴碧霞吴碧霞


