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价比三家 10月14日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

注计价单位：元

（1）五得利；(2)防蛀修护晶莹薄
荷140克；(3)香满园雪花饺子粉；(4)
雪花啤酒；(5)牙博士；(6)福临门家宴
小麦粉；(7)金龙鱼河套平原雪花粉；
（9）促销价；（10）三级；（11）双汇；
（12）伊利金领冠三段听；（13）伊利
学生奶粉；(14)完达山元乳婴儿配方
奶粉；（15）上品精制料酒；（16）瓷感
白冬青薄荷140g；（17）1.55kg/袋；
雪花粉1kg；（18）唯尔美；(19)哈肉
联；（20）700g/只；（21）100g*5袋；
（22）统一红烧牛肉面；(23)哈尔信；
(24)五得利五星金特精粉5kg；(25)
雀巢3段奶粉；（26）哈肉联；(27)清
雅茉莉；（28）700g；(29)金龙鱼长粒
香东北大米5kg；（30）117g*5袋；
（31）伊利纯牛奶；（32）240ml；（33）
厨邦料酒；(34)东古海鲜酱油
500ml；（36）碧浪专业去渍无磷洗衣
粉自然清新型；(37)维达蓝色经典纸
200；（38）舒洁加香手帕；（39）海飞
丝新生清爽控油型去屑洗发露
200ml；（40）维达超韧系列140*10
卷；(41)250ml；（42）含怡绵白糖；
(43)东三福葱香排骨面。
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品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶42kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印三层手帕纸

比优特顾乡店
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家乐福永平店
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综合人民日报、央视新闻报道 14日下午，神舟十三号载人飞行任务新闻发布会在酒泉卫星发射中心举行。发布会宣布：经总指挥部研究决
定，瞄准北京时间10月16日00时23分发射神舟十三号载人飞船，飞行乘组由航天员翟志刚、王亚平和叶光富组成，翟志刚担任指令长。3名航
天员有1位女性，在轨驻留6个月，不仅在轨时间更长，而且这一次要实现二到三次出舱，并在太空度过中国的传统佳节——春节。

按照计划：飞行乘组由航天
员翟志刚、王亚平和叶光富组
成，翟志刚担任指令长。航天员
翟志刚是中国首位出舱航天员，
航天员王亚平执行过神舟十号

载人飞行任务，航天员叶光富是
首次飞行。

目前，执行此次发射任务的
长征二号F 遥十三火箭正在加
注推进剂。

在轨6个月 三名航天员出征在即

记者从下午举行的新闻发
布会上获悉，神舟十三号载人飞
行任务是空间站关键技术验证
阶段第六次飞行任务，也是该阶
段最后一次飞行任务，主要目
的：

一是开展机械臂辅助舱段
转位、手控遥操作等空间站组装
建造关键技术试验；

二是进行2-3次出舱活动，
安装大小机械臂双臂组合转接

件及悬挂装置，为后续空间站建
造任务作准备；

三是进一步验证航天员在
轨驻留6个月的健康、生活和工
作保障技术；

四是进行航天医学、微重力
物理领域等科学技术试验与应
用，开展多样化科普教育活动；

五是全面考核工程各系统
执行空间站任务的功能性能，以
及系统间的匹配性。

神舟十三号载人飞行任务
航天员将出舱2至3次

下午举行的神舟十三号载
人飞行任务新闻发布会上通告，
按计划，神舟十三号飞船入轨
后，将采用自主快速交会对接模
式，对接于天和核心舱径向端
口，与天和核心舱及天舟二号、
天舟三号货运飞船形成组合
体。航天员进驻核心舱，按照天
地同步作息制度进行工作生活，
约6个月后，搭乘飞船返回东风
着陆场。对空间站关键技术验

证阶段各项任务完成情况进行
全面评估后，将转入空间站建造
阶段。

目前，天和核心舱与天舟二
号、天舟三号组合体状态和各项
设备工作正常，具备交会对接与
航天员进驻条件。执行神舟十
三号飞行任务的各系统已完成
测试和综合演练，航天员飞行乘
组状态良好，发射前各项准备工
作已基本就绪。

约6个月后 我国将转入空间站建造阶段

“出差”六个月，“这是要太
空过大年的节奏啊”，许多网友
开始“安排”航天员的春节太空
生活，“配备年货和大红灯笼”

“春晚来个太空拜年”“年三十的
太空饺子必须安排”。

几十年来，中国航天白手
起家，一步步艰难走来。如今
的中国航天，正在实现“星辰万
里”的梦想，为中国航天事业点
赞，祝福三位航天员平安、顺
利。

不少网友感叹：“这是要在太空过年啊”

转运途中

翟志刚 男，汉族，籍贯黑
龙江龙江，中共党员，硕士学
位。1966 年 10 月出生，1985
年6月入伍，1991年9月入党，
现为中国人民解放军航天员
大队特级航天员，专业技术少
将军衔。曾任空军某中心飞
行教员，安全飞行950小时，被
评为空军一级飞行员。1998
年 1 月，入选我国首批航天
员。2003年9月，入选神舟五
号 飞 行 任 务 备 份 航 天 员 。
2005年6月，入选神舟六号飞
行任务备份乘组。2008 年 9
月，执行神舟七号飞行任务并
担任指令长，同年11月，被中
共中央、国务院、中央军委授
予“航天英雄”荣誉称号，并获

“航天功勋奖章”。2013 年 1
月，入选神舟十号飞行任务备
份航天员。2019 年 12 月，入
选神舟十三号飞行任务乘组
并担任指令长。

王亚平 女，汉族，籍贯山
东烟台，中共党员，硕士学位。
1980 年 1 月出生，1997 年 8 月
入伍，2000年5月入党，现为中

国人民解放军航天员大队一级
航天员，大校军衔。曾任空军
航空兵某师某团副大队长，安
全飞行1567小时，被评为空军
二级飞行员。2010年5月，入
选我国第二批航天员。2012
年3月，入选神舟九号飞行任
务备份航天员。2013年6月，
执行神舟十号飞行任务，同年
7月，被中共中央、国务院、中
央军委授予“英雄航天员”荣誉
称号，并获“三级航天功勋奖
章”。2019年12月，入选神舟
十三号飞行任务乘组。

叶光富 男，汉族，籍贯四
川成都，中共党员，硕士学
位。1980年9月出生，1998年
8月入伍，2002年5月入党，现
为中国人民解放军航天员大
队二级航天员，大校军衔。曾
任空军航空兵某师某团司令
部作战训练股空战射击主任，
安全飞行1100小时，被评为空
军一级飞行员。2010年5月，
入 选 我 国 第 二 批 航 天 员 。
2019 年 12 月，入选神舟十三
号飞行任务乘组。

神舟十三号载人飞船飞行乘组简介

生活报讯（见习记者齐杨如意 记者
吴哲）13日，超级大乐透第21117期开
奖号码为：前区11 18 21 22 33，后区
05 06。本期全国共开出8注头奖835
万，其中1注为追加投注，多得668万奖
金落于新疆；其余7注基本头奖分落于
广东（2注）、河北、江苏、浙江、河南、湖
北。

数据显示，新疆中出的1504万元追
加投注一等奖出自巴州，中奖彩票为一
张5注号码、15元投入的单式追加票。

广东中出的2注835万元基本投注
一等奖分落韶关、深圳。韶关中出的，是
一张前区3胆10拖+后区1胆3拖的双
区胆拖票，单票擒奖854万元。深圳中
出的，是一张6+2复式票，单票擒奖837
万元。

二等奖开出169注，每注奖金6.1万
余元；其中51注采用追加投注，每注多
得奖金4.9万余元。本期全国销售金额
为2.79亿，奖池方面，本期开奖结束后，
11.24亿元滚存至10月16日（周六）开
奖的第21118期。

新一期大乐透
头奖一并开出8注

生活报讯（陆妍思）9月29日上
午，购彩者李先生与朋友带着一张皱
巴巴的体育彩票来到佛山体彩中
心。之所以彩票皱巴巴的，是因为这
是李先生从洗衣机里“捞”回来的。

经核对，李先生的彩票中了体彩
大乐透第21112期5注二等奖，共揽
获141.9万元，缴纳个人偶然所得税
28.3万元。当期二等奖全国开出61
注，每注奖金28.39万余元；其中15
注采用追加投注，每注多得奖金
22.71万余元。追加后，二等奖单注
总奖金51.11万元。遗憾的是，李先
生没有追加，白白错失多拿80%奖金
的机会。

领奖现场，李先生并没有因未追
加感到遗憾，反而兴奋地表示，这张
彩票是他从洗衣机里“捞”回来的。
原来，李先生只是偶尔购彩，对于中
大奖也从未幻想过。所以，购彩后他
并没有特意保存好彩票，大多数情况
下是随便存放，有时还会忘记兑奖。
这一次，李先生也一样，9月27日购
彩后，就将彩票随手放到裤兜里。回
到家，他就将裤子直接丢到洗衣机
里，大奖彩票就这样在洗衣机里静静
地呆了24小时。

9月 28日晚，李先生打开洗衣
机，当洗衣机注水到一半时，才突然
想起来，昨天买的彩票应该在裤兜

里，就马上捞起来，还好裤子还没全
湿透。李先生打趣地说：“还好我比
较懒，没有当天就洗衣服，要不然就

‘洗’掉一百多万啦。”

男子将彩票放裤兜扔进洗衣机

141万大乐透奖险被“洗”没
体育彩票

黑龙江省体育彩票管理中心协办
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A12诊室·体彩 15504501528 助农电商平台
回馈生活报读者

价格一降到底/免费包邮

福建武夷山直邮福建武夷山直邮
简包装简包装

大红袍伴手礼礼盒：
88元/盒（150克）

正山小种伴手礼礼盒：
98元/盒（150克）

13613600156订购
电话

大红袍岩茶：约8.3克/泡，果香小种：约5克/泡

正山小种：158元/250克
赠送：98元大红袍/250克

13613600156订购
电话

大红袍6泡
原价19.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

大红袍半斤装
原价98元/盒

特惠：买1盒送1盒

13613600156订购
电话

果香小种10泡
原价25.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

喝好茶喝好茶

生活报中缝阅读指南

有温度的报纸有温度的报纸
有价值的便民信息有价值的便民信息

就看生活报就看生活报

1、周一、周日：
企业招聘专栏
个人求职免费刊登
2、周三、周六：
征婚专栏
3、周一到周日：
老年公寓专栏
4、周一到周日：
搬家专栏
5、周一到周日：
助农专栏—武夷山茶场
6、周一到周日：
丢失声明、公告专栏
7、周一到周日：
房产公示专栏

刊登
电话13796106320

生活报讯（许褚）日前，济南幸
运购彩者王先生来到山东省体彩中
心领奖。原来，他凭借一张8+3复式
票中得 9 月 25 日超级大乐透第
21111期的一等奖1注，其他奖项若
干，单票共擒奖729.3636元。

“选号的时候，我比较看好后区
的08和09，当时脑子里还在想别的
事，就糊里糊涂地跟站长说让他帮我

打一张，后区就定08、09、14，结果站
长说后区从01-12里面选，最大到
12。”讲到这里，王先生不好意思地笑
了：“一时晕了，经过调整，这样就选
出来了后区的05、08、09，开奖号码
出来后，才发现最开始看好的08、09
完美命中！”

被问到奖金用途时，王先生说，
这两年受疫情影响，生意也不好做，

这次中奖奖金能缓解一下家里的财
务状况，会好好规划，合理使用奖
金。

济南幸运购彩者

8+3复式投注揽大乐透729万

生活报讯 (王甦 高军震 记者周
琳) 俗话说：树老根先枯，人老腿先
衰。人一旦衰老，就极易出现退行性病
变。足跟骨刺是老年人常罹患的一种
退行性病变，哈市第五医院老年骨病科
提醒广大老年人，骨刺并不可怕，正确
的运动和行为方式可有效减轻疼痛等
症状。

哈市张大爷今年65岁，他特别喜
欢每天到户外走步锻炼身体，但是最
近，他在运动一段时间后，会出现脚后
跟疼痛的症状。特别是早晨刚刚起床
或是久坐后站起来时，足跟部感觉非常
疼痛，需要强忍疼痛行走一段时间后才
能缓解。到医院拍片后发现，原来是足
跟着地处长了骨刺。发现长了骨刺后，
张大爷就减少活动贴膏药或用醋泡脚，

希望能起到软化骨刺的效果，但没想到
脚却越来越痛，到医院检查后，医生表
示，这些方式都不正确。

老年骨病科医生姜伟光介绍，骨刺
在医学上应归属于关节的退行性病变，
又称骨质增生，是关节炎的一种表现。
所谓人老了容易长骨刺，是因为人体在
活动过程中，经常会过分牵拉附着在椎
体骨边缘上的韧带以及小关节突上的
关节囊。随着时间的推移，不断牵拉会
刺激到椎体以及小关节上面的骨膜，进
而诱发骨刺的生成。一般来说，骨刺主
要在椎骨的关节囊以及韧带部位形成
凸起。通过X线照射可以发现其外形
尖锐，类似刺的形状，因此称为骨刺。
这种骨刺的形状类似凸起的嘴唇，比原
本的椎体肥大。

姜伟光表示，很多老年人出现骨刺
后就会停止锻炼，其实是不正确的。通
过适度的体育锻炼可改善关节的功
能。比如行走、骑自行车或游泳等，可
改善患者的心肺功能和糖、脂肪代谢，
增强耐力和体能。相对疼痛比较强烈
的患者，在锻炼时就要相对减量。但在
这其间尽量不要做爬山、爬楼、下蹲和
太极拳、舞蹈之类的活动。骨刺随着年
龄的增长，关节软骨的退化就产生了，
所以老年朋友大可不必谈骨刺就色
变。老年人在日常生活中要适当避免
剧烈运动及长期屈膝下蹲动作，注意防
寒防潮保暖，勤晒太阳，减少长时间的
步行与过量负重，也可配带弹力保护，
加固关节的稳定性即可。必要时可使
用拐杖，以减轻关节的负荷。

户外族老人足跟长骨刺
拿醋泡越来越疼
医生：老人应避免剧烈运动及长期屈膝下蹲动作

生活报13日讯（记者周琳）13日，黑龙江省卫健委向社会发布专项整治投诉举报受理电话和电子邮
箱。将重点围绕医疗领域突出问题开展专项整治工作，确保龙江百姓在卫生领域有更多、更直接、更实在
的获得感、幸福感、满足感。
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