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生活报讯（记者赵政府 王萌文/摄）15
日，生活报记者来到翟志刚的老家，采访了
翟志刚的哥哥，听他讲述了“老疙瘩”弟弟的
生活点滴。

在翟志刚的老家，翟志刚的大哥翟志强
这几天非常忙碌，正给弟弟准备他爱吃的大
米查子和咸菜疙瘩。“新玉米磨的大米查子比陈
米好吃，我特意在新掰下来的玉米中挑好的
去碾米厂磨成大米查子。”翟志强说，“老疙瘩”
（翟志刚在家排行老六，是家中最小的孩子）
是土生土长的龙江人，虽然在外工作多年，
可还是保持着原来的饮食习惯，每次回家都
要吃大米查粥，还得搭配咸菜疙瘩一起吃。每
次“老疙瘩”回来，他大嫂都用铁锅熬两三个
小时大米查粥，就着咸菜，“老疙瘩”每次都能
吃两碗。

“老疙瘩”出生时，父亲翟向朝53岁，母
亲贾桂芝41岁。翟志强介绍，志刚出生时家
里生活非常困难，吃的基本都是大饼子加咸
菜，但父母对子女教育却毫不含糊，把6个子
女全部送到学校，直至读完高中。这在那个
贫困的村庄是极为少见的。父亲体弱多病，
母亲是靠卖炒瓜子供志刚读完高中的。

1985年6月，翟志刚入伍。得知消息那
天晚上，志刚将母亲接回家，等一切家务都
安顿好了，他才慢吞吞地告诉母亲这件事。
本已卖瓜子累得疲倦的母亲听到这个消息
非常激动。送走志刚的那天，母亲破例没去
卖瓜子，因为家里穷，也没什么好带的，母亲
只给志刚炒了一锅瓜子……

翟志刚的大哥翟志强：

家乡的大米查粥已备好
等“老疙瘩”回来吃

生活报讯（记者王萌 赵政府
文/摄）“十、九、八、七……发射”，
随着倒计时的读秒声，激动人心
的时刻来临，16日凌晨，神舟十三
号载人飞船发射成功，航天英雄
翟志刚的家乡一片欢腾。

时隔13年，翟志刚再成太空
访客，担任指令长。

15日，黑龙江省齐齐哈尔市
龙江县的夜空被灯光照亮，再过
几个小时，家乡人翟志刚将与其
他两名航天员一起执行神舟十三
号载人飞行任务，飞向浩瀚的太
空，人们都早早地打开电视锁定
频道期待这一激动人心时刻的到
来。

龙江县在龙江二中和志刚小
学等地设置了 8个集中收看现
场。

在翟志刚的三姐翟凤兰家里
气氛更是热烈，翟志刚的大哥翟
志强、二哥翟志勇和其他的家人
也都来了，大家齐聚一堂共同观
看直播。

翟志强说，这是一个振奋人
心的时刻，他们一家上午9点就
赶到了县城的三姐家，为志刚再
次出征鼓劲、加油！

21时23分直播开始，围坐在
大屏幕前的人们透过屏幕关注着
现场的发射进程。现场情况吸引
着大家的注意力，他们目不转睛
地盯着屏幕。

翟凤兰用手机不时地对着屏
幕录视频。她告诉生活报记者：

“弟弟从小就是个好学的孩子，有
钻劲也有毅力，他为国家的航天
事业作贡献是全家的骄傲。”

据介绍，由于工作忙，翟志刚
平时回家乡的机会很少，但是每
次回家都大包小包地带特产给哥
哥、姐姐。他还经常给家里寄生
活费。

电视上出现了出征前翟志刚
的画面，让现场掀起了一阵小高
潮，翟志勇不由自主地喊：“加油
志刚，他的状态不错，发射一定成
功！”

发射临近，现场的人屏住呼
吸、全神贯注盯紧屏幕。

十、九、八、七……发射，运载
火箭腾空而起，犹如一颗启明星
划过深蓝色的夜空，越飞越高，越
飞越远……

现场直播不断更新着神舟十
三号载人飞船的运行状况，前方
的好消息不断传来，家人们的心
情愈发欣喜激动。

经过翘首等待，前方终于发
回信号，飞船被送入预定轨道，神
舟十三号载人飞船发射成功！现
场立即沸腾了，欢呼声一片，翟志
勇的眼里闪着泪花，“志刚好样
的，我们为你骄傲。”

翟凤兰激动地说：“志刚为事
业付出了很多，虽然隔着屏幕，也
要为他送去祝福，祝志刚顺利完
成航天任务，早日返航，再尝一尝
姐姐亲手做的家乡菜。”

家乡人为翟志刚喝彩家乡人为翟志刚喝彩为你骄傲为你骄傲

生活报讯（记者赵政府 王萌文/摄）神舟
十三号载人飞船发射成功的消息在翟志刚的家
乡——齐齐哈尔龙江县引起很大反响，翟志刚
的家乡人感到无比自豪和骄傲，他们表达了对
航天英雄的钦佩之情和美好祝福。

机关干部吴海东：

作为航天英雄翟志刚的同乡，我们此刻既
紧张又自豪。衷心祝福翟志刚能够圆满完成任
务，为祖国航天事业再添新的贡献，为龙江人民
再争新的荣耀。

翟志刚小学美术老师于天祥：

志刚性格沉稳、做事认真，善于钻研，刚读
书时就立志成为一名航天员，是一名品学兼优
的好学生。上学时，他就特别能吃苦，是班里的
劳动委员，是全校的劳动标兵。今天，他作为指
令长再次出征，是母校的骄傲，是龙江的骄傲，
更是祖国的骄傲，祝愿他能圆满完成党和人民
给予的任务，为我们的下一代，树立榜样。

邻居张亚军：

此时此刻，我内心无比激动。时隔13年，看
到志刚能再次身披“白色战甲”为祖国执行航天
任务，我们感到无比骄傲和自豪。我们坚信他
一定能够圆满完成任务，凯旋而归。

翟志刚龙江二中同学温建军：

作为翟志刚的同学，得知他再次为国出征
的消息，内心感到无比激动和骄傲。回忆起同
窗的日子，上学时他就有着坚韧不拔的韧劲和
钻劲，我相信他一定能够顺利完成任务，为我们
龙江争光添彩。

龙江二中学生林思雨：

作为龙江二中的一名学生，我们从上学的
那刻起就了解到从母校走出了一位航天英雄，
为此，我们感到深深的骄傲和荣幸。在我们学
校也有一处航天展览馆，时刻提醒着我们要以
翟志刚学长为榜样，努力学习、刻苦钻研，为祖
国作出更大的贡献。

今天，得知翟志刚叔叔要再次出征太空，作
为二中学子，我们衷心祝愿他能够圆满完成任
务，顺利返回，我们也将时刻以他为榜样，继续
传承好、发扬好伟大的航天精神。

志刚，期待你载誉归来
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上了年纪的人由于骨滑液较少，骨
密度低，骨骼之间摩擦加重，钙流失，骨
骼变得更脆弱！氨基酸葡萄糖钙骨素
被誉为骨骼的重要粮食和修复师，补充
有利于增加骨密度，养护骨关节。

目前，在全国各地开展的“保护骨
关节”活动，得到读者的强烈欢迎。现
此项救助活动在我省正式启动，高含量
氨基酸葡萄糖钙骨素，原价1106元一年
用量，补贴后仅需239元。每月仅合19
块9！高纯片剂，含量高，吸收好。

本次申购活动骨关节不适人群优
先申购（退行性关节炎、腰椎间盘突
出症、颈腰椎病、骨质增生、肩周炎、
风湿关节炎等）。全省仅限 100 份，购
完即止。

本品不能替代药品，请仔细阅读
说明书，并在医师指导下使用

广告

本报指定药店地址：南岗区通达街151号与清明四道街交口

免费送货上门，货到付款
抢订
热线 0451-57781700

骨骼的粮食：只要19.9元元//月月

中老年人缺钙、骨密度低、上楼梯腿部骨骼酸痛不适……
您的福利来了!氨基酸葡萄糖钙骨素来帮您

出厂价 来电申领
原价184元/盒（60片）

本次申领：239元（一年量一年量））

每月低至19.9 元！

一元养老公司
招自理、半自理卧床老人、吃的好、
住的好、玩的好、照护好、交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房 、食堂、护
士站、老年大学、琴棋书画特色班、
24小时热水、冰箱、互动电视、无线
网络等。哈西红星城3号楼

乘坐57.58.236公交车直达
电话:0451-51025111、13936510333
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生活报中缝广告生活报中缝广告
生活报分类广告生活报分类广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅
刊登
电话
当天办理，次日见报。

也可线上定稿，邮寄报纸。

84681180
15004697804

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
请认真核实相关证照，谨慎付款，自行承担法律责任。★

退伍老兵搬家
退伍老兵，真诚为您服务

十五年老兵、居民、企业、长途搬家、专业正规
0451-87696984道里道外

群力江北
南岗哈西

15245102858
15245156662

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

搬家刊登电话
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军人素质 真诚服务 居民 公企
长短途搬运 专业拆装家具 钢琴

吉利搬家

15945995322
13903650494
13904614842
13945059319

道里道外
群力哈西
香坊动力
江 北

信誉搬家
15331886393
15904504951
18245175648

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流
道里
道外
群力
哈西
南岗
香坊
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本 人 李 金 荣 ，身 份 证 号:
230107195612152466,现为哈尔
滨市香坊区朝阳镇先锋村近临京
哈高速路旁一处无证房屋的使用
人。房屋建筑面积 850.05 平方
米,喷号 A10,该房屋位于京哈高
速拉林河(吉黑省界)至哈尔滨段
改扩建项目征收范围内。本人自
愿承诺:该房屋为本人所有,产权
无争议。如本人承诺与事实不
符,该房屋产权发生的任何纠纷
由本人承担全部的法律责任。

如有异议请自本公告之日
起 15 个工作日内，将异议书面
材料送达哈尔滨市香坊区集体
土地征收办公室工作领导小组。

地址:哈尔滨市香坊区松江
街与松海路交汇处 6 栋 1-1 层
01号。电话:82134688

公示人：李金荣
2021年10月16日

公 示

本 人 李 春 来 ，身 份 证 号:
230107196808272472, 现为哈尔
滨市香坊区朝阳镇先锋村近临京
哈高速路旁一处无证房屋的使用
人。房屋建筑面积 1118.15平方
米,喷号A9,该房屋位于京哈高速
拉林河(吉黑省界)至哈尔滨段改
扩建项目征收范围内。本人自愿
承诺:该房屋为本人所有,产权无
争议。如本人承诺与事实不符,
该房屋产权发生的任何纠纷由本
人承担全部的法律责任。

如有异议请自本公告之日
起15个工作日内，将异议书面材
料送达哈尔滨市香坊区集体土
地征收办公室工作领导小组。

地址:哈尔滨市香坊区松江
街与松海路交汇处6栋1-1层01
号。电话:82134688

公示人：李春来
2021年10月16日

公 示

“凭良心办事，靠本事吃饭，为国
家分忧。”这是全国模范教师、哈尔滨
工程大学李玩幽教授的教育理念，是
他的家风家训，也是对学生的寄语。
李玩幽教授的祖父、父亲、妻子、妹妹
等家族里的18人都是教师。

2013年底，广州某船厂中多艘
海警船因轴系异常振动问题不能交
付使用，在江面停靠多时。问题十分
棘手，企业说，设备在陆地上一点儿
问题没有，一到江中就出问题了，要
是按照传统的解决方法，齿轮箱要全
部换掉，不仅要花一年的时间重新
做，还要耗费1.2亿元。面对国家急
需，年近八十的王芝秋教授一定要随
队出征为国出力。大家担心王教授
的身体吃不消，让他在宾馆看数据，
可他还是利用夜色戴上安全帽夹在
队伍中“溜进”了船舱，这一切让李玩
幽与团队成员看在眼里。李玩幽和
王教授带领团队一起细心梳理数据，
考察每一个细节，终于找到了解开难

题的突破口。“我们把轴系振动和控
制相耦合发现了很多不稳定点，一下
找到了突破点。”李玩幽教授说，“最
终只调整几个控制参数，所有问题就
都迎刃而解了。”看似很容易，其实在
这背后，没有深厚积累是认识不到系
统耦合规律的。而李玩幽团队则很
早就已经在着手研究，才能顺利解决
难题。高水平解决问题的能力，都是
源自平时深厚的基础积累。如今全
系统耦合匹配问题已经发展成为李
玩幽教授团队重要的研究方向，并达
到业界领先水平。该船动力总师说：

“李玩幽教授团队是我们解决难题的
压舱王牌！”

李玩幽教授的妹妹李菡幽是厦
门大学海外学院的对外汉语教师，一
个家庭虽然分散在不同地方，相处却
是和睦融洽。2021年春节，一家人
合影，拍照的同事叫一句“李老师”，
家里三个人同时答应，不少同事投来
羡慕的眼光，这一幕又传承了一代。

哈尔滨工程大学李玩幽

钻研技术解难题 家族里18人是教师

生活报讯（见习记者崔凯歌
记者吕晓艳）随着《黑龙江省关于
进一步减轻义务教育阶段学生作
业负担和校外培训负担的实施意
见》的发布，“双减”政策在黑龙江
落地。为深入了解我省“双减”落
实的真实效果，让“双减”更好地
有益于学生的学习生活。生活报
现面向我省百万家长推出黑龙江
省中小学生“双减”问卷调查，您
的问卷答案将作为大数据提供给
相关行政部门，作为今后“怎么

减”“更好减”的有力依据，您的每
一份答卷都非常重要。

问题包括：秋季新学期以来，
“双减”的实施对于您和孩子有何效
果？“双减”政策落地两个多月，孩子
课后作业和培训班究竟有无改变？
您的家庭对于补课费的投入有无变
化？孩子每天是否有时间、有多长
时间进行体育锻炼？您是否愿意让
孩子参加学校组织的特色课后服
务？对“双减”的落实推进有何感想
和建议？

本问卷共18个问题，答题时间
约为6分钟。

参与方式：扫描二维码下载“龙
头新闻”客户端，打开“龙头新闻”
App，找到右下角“服务”按钮点击
进入，点击“双减调查”进入问卷界
面开始答题，答题结束点击“提交”
即可完成答题。

“双减”政策的真正落实，在学
校，更在家长，我们希望通过这次调
查，给学校也给家长一个重新审视
对于孩子教育的契机，希望通过我

们的这份问卷，能够让黑龙江在“双
减”落实上，交出更满意的答卷。

注：问卷截止时间为2021年12
月31日。

“双减”效果如何？您和孩子对“双减”满意吗？

百万家长调查问卷

我省两个家庭入选全国首批教育世家
生活报讯（记者吕晓艳）近日，教育部公布了100个首批全国教育世家名单，我省绥化市肇东市第七中学吕波家庭、哈尔滨工程大学李玩幽家庭入

选。让我们一起走进吕波、李玩幽的家庭，倾听他们代代传承的教育故事和矢志育人的心路历程。
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开奖公告

吕波老师出生在一个教育世家，四代
人有8名教师。爷爷吕秀创建了肇东县
四站中学、五七大学（肇东师范学校的前
身）和肇东县聋哑学校，把一生都献给了
教育事业；父亲吕肇惠在师范学校任学生
科长，母亲胡景兰是小学老师；两个姑姑
吕肇荣、吕肇琴和妹妹吕燕，分别任教于
哈尔滨医科大学、肇东市师范附小和肇东
三友小学，她们在各自的工作岗位上默默
奉献；儿子张恒通在澳门读完研究生后，
毅然放弃了在大城市就业的机会，回到家
乡，在黑龙江科技大学任教。

吕波享受国务院津贴，是全国五一劳
动奖章获得者、黑龙江省特级教师。
2008年，吕波到肇东新立小学任党支部
书记、校长。当时学校办的是寄宿制学
校，重点招收的是农民工子女和留守儿
童。吕波带领老师们拿着滚刷粉刷教室、
宿舍。开学了，宿舍没有改造完，没有室内
卫生间，她和老师就在班级门口放一只桶
充当马桶。无数个夜幕里，她陪孩子如厕；
无数个日出时，她又是刷洗马桶的人……

2014年，吕波到肇东实验小学任校
长，仅用了三年时间，实验小学就冲出了
省地，走向了全国，在中国教育创新博览
会上进行了分享展示，她本人也受邀在校
长论坛上进行了发言；2021年，吕波到第
七中学任党支部书记兼校长，仅仅半年时
间，就让老校换新颜，更让这所沉寂的名
校绽放异彩……

肇东市第七中学吕波

办留守儿童学校
4代人教书育人

等你来答！
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