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参与调查参与调查

随着《黑龙江省关于进一步减轻义务教育阶段学
生作业负担和校外培训负担的实施意见》的发布，“双
减”政策在黑龙江落地。为深入了解我省“双减”落实
的真实效果，龙头新闻·生活报现面向我省百万家长
推出黑龙江省中小学生“双减”问卷调查，您的问卷答
案将作为大数据提供给相关行政部门，作为今后“怎
么减”“更好减”的有力依据！

参与方式：扫码下载龙头新闻客户端，打开后点
击右下角“服务”按钮进入，点击“双减调查”进入问卷
界面答题，答题结束点击“提交”即可。

“双减”百万家长调查问卷，等您来答！
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省气象台预报：

今日冰城局地降雪量较大
易出现道路结冰
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0404A

省疾控中心提醒：

近期搭乘CA1216等航班
居民请报备！

AA0202

沿江变美了期待码头乱象早根治

在哈上映首个周末掀观影热潮

看完《长津湖》天虽冷但血很热很热！！
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海参同人参、燕窝、鱼翅齐名，是珍品
之一。《本草纲目拾遗》中记载：其性温补，
足敌人参。现海参厂家为回笼资金，将新
鲜出海的优质海参低价供应广大读者，只
要您拨打电话均可低价申购纯正淡干海
参。

1.保真，每根海参均符合质量检验报
告标准，绝非糖干海参破坏营养成分。

2.保证海参正宗，肉厚、口感软糯。
3.纯淡干，保证营养不流失，一斤海参

大约（50-80头），每斤涨发8-15斤。

本次活动真实可靠！打进电话即可
特价申购新进正宗淡干海参——

●原价3960元/斤，现价990元/斤，
买2斤送1斤，买5斤送3斤。每斤低至
619元！

●原价 5880 元/斤，现价 2880 元/
斤，2斤送1斤。每斤低至1920元！

●原价 6280 元/斤，现价 2580 元/
斤，3斤送10斤即食海参。限量抢购！

望广大读者抓紧时间报名，订购送惊
喜好礼。如有承诺不符，愿承担法律责任！

海参厂家
回笼资金 清仓特卖

广告

“我爱人随我婆婆要强聪明。”
兰毅辉的妻子李冰说道，“在照顾
我婆婆期间，我爱人放弃了很多事
业上的上升机会，但是后期他又通
过自己的努力考进了好单位，因为
除了我婆婆，他还要照顾一大家子
人，所以那时候我就劝他，让他努
力工作，我可以帮他分担家里的
事。”

有贤惠的妻子、懂事的女儿，兰
毅辉可以安心去工作。“其实我心里
觉得很亏欠我爱人和女儿。我爱人
也为我们这个家放弃了很多机会，
我女儿为了减轻我的负担，高中主

动选择了住校。”兰毅辉感慨地说
道，能把母亲照顾好，还能把家经营
好，是家里每一个人的付出和牺牲
换来的。

2019年，兰毅辉因工作原因需
要驻外地，每周只有周末才有可能
回家一趟，他只能把已经病了16个
年头的母亲和70多岁的老父交给
妻子照顾。也正是这次工作上的
调动，兰毅辉没见到母亲的最后一
面。“2020年 11月 4日，母亲离开
了我，而我那时候正忙着工作，没
能赶回来，这是我这一生最大的遗
憾！”

人生的遗憾 没见到母亲最后一面

大庆兰毅辉照顾瘫痪母亲17年

每天擦洗按摩喂饭换尿垫
学习针灸打点滴

生活报讯（见习记者刘维娜 记
者李丹）“母亲孝敬长辈，宠爱子女，
执着地供我和妹妹读书。她善良豁
达、乐善好施，影响着身边的每一个
人。母亲的一生是勤劳的一生，也是
贤德的一生，她在平凡中积蓄了世界
上最伟大的爱，是我人生中最重要的
人……”这首《祭母亲》是兰毅辉在母
亲去世时含泪写下的，记录了他对母
亲的爱和尊敬。在兰毅辉29岁那年，
他的母亲因为意外导致瘫痪，在兰毅
辉的精心照料之下，这位曾被医生断
言生命只剩半年的母亲却坚持了17
年之久。

1998年，兰毅辉大学毕业。成绩
优异的他毅然放弃了去发达地区发展
的机会，选择回到家乡大庆市，为的就
是照顾和陪伴在农村的父母和姥姥。

“我是家里唯一的儿子，母亲是残疾
人，父亲忠厚老实，当时姥姥已经70
多岁了，妹妹还在上学。”兰毅辉提起
当年自己回到家乡的决定，没有丝毫
的后悔。“我母亲是农村为数不多的老
三届高中毕业生，她身残志坚、勤劳能
干，她坚持供我和妹妹读书，所以才有
了我的今天。”正是母亲的坚强乐观影
响了兰毅辉的一生，“我高中之前都没
意识到我母亲是残疾人，因为她什么
都能干，而且都比别人干得好！”

在兰毅辉29岁时，命运给了他一
个沉重的打击，他的母亲刘玉霞不幸
掉到院子里2米多深的菜窖里，腰椎
骨折，卧床2个多月，同时检查出患有
高血压。这期间，刘玉霞又突发了两
次脑出血，从此瘫痪在床、没有意识。

“那一年，我母亲才49岁啊！”看着这
个老弱病残的家，兰毅辉靠母亲传承
给他的坚强乐观，支撑了起来。

大学毕业回家乡
只为照顾老人

刘玉霞瘫痪后，医生告诉兰毅
辉一家，刘玉霞的生命也就还有半
年的时间。但是兰毅辉通过自己的
努力和照料，奇迹般地让母亲活了
17年。

自从刘玉霞瘫痪后，兰毅辉没
日没夜地研究治疗方案、找专家诊
治，平日里他给母亲擦身、消毒、喂
流食、换尿垫，无微不至地照顾着。

“刚出院的时候，母亲戴着鼻饲管，
我就每天反复给她饮水、饮米汤训
练吞咽功能，终于在四个月后拔掉
了鼻饲管，能用嘴吃流食了。”兰毅
辉告诉生活报记者，除了帮母亲锻
炼，他还坚持每天给母亲按摩、翻
身。为了不让母亲的肌肉萎缩，他

特意盖了一个平房，全家搬了进
去。“我就在平房的院子里搭了各种
架子、双杠给我妈做站立、行走训
练，防止肌肉萎缩。后来，我妈的牙
齿逐渐脱落，吃饭缓慢，还边吃边
流，一顿饭常常得喂一两个小时。”
为了母亲，他甚至熟练掌握了针灸、
打点滴等“医术”。

尽管如此精心地照顾母亲，但是
无意识的刘玉霞，身体机能还在一天
天下降。“我虽然一直期待着奇迹的
出现，但是也明白很难了。我觉得只
要我妈活着就好，她就能感受到我们
家人对她的关爱，也能感受到儿子的
成就。她活着，就是支撑我的动力，
是我的精神支柱。”

精心照顾瘫痪母亲17年
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