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卢忠杰：第九中学物理教师，教龄37年。
黑龙江省师德先进个人、物理教学名师、物理
特级教师。哈尔滨市优秀共产党员、物理学科
带头人，未来教育家培养工程培训班学员。

从教37年间，长期承担班主任、备课组长、
教研组长、省市物理学科兼职教研员工作。

所带班级学生德智体美劳全面发展。仅
以九中第一届学生为例，经过三年的悉心培
养，高考重点率高达91.2%，本科率100%。马
修泉、栾景龙、杨春光、宋巍同学考入清华和
北大。李一楠获得物理竞赛国家二等奖，马
修泉、宋巍、杨春光获得省一等奖。班级被评
为哈尔滨市优秀班集体，班级篮球队、排球
队、足球队、文艺队伴随学生度过了美好的青
春岁月。所教学生品正、勤奋、爱国，马修泉
作为国家千人计划人才正在大功率激光器研
发和生产领域为国家做贡献，赵亮作为航天
人才正在为探索月球火星做重要工作，侯鹏
在华为海思为国产芯片研发贡献卓著，他们
已经是国家的栋梁之材。

卢老师倾心青年教师培养和教研组梯队

建设，引导
青年教师在
业务和行政两
方面树立理想担当
使命。在第一届黑龙江省教学基本功大赛
中，11人获一等奖，团体成绩遥遥领先，名列
第一。指导青年教师董超、姜元军、吕文明、
姜胜民、栾娈、赵桂香等10余人获全国物理课
堂教学大赛一等奖。组内青年教师在哈市烛
光杯大赛中均获特等奖。他们都已成为哈市
物理学科的骨干教师。

卢老师积极发挥示范引领作用，在全国
青年教师教学大赛、省实验说课大赛、市烛光
杯大赛中承担评委工作。在省市骨干教师和
青年教师培训中承担讲座任务。在援疆视导
工作中，带教两名新疆青年教师，做两节示范
课，6次专题讲座。

走过知天命的她，三十载默默的耕耘，无私
的奉献，以实际行动诠释着“教师”的深刻内涵，
她将继续以她对党和人民的教育事业无悔的热
爱、无限忠诚的热情，全身心投入到教育事业中！

哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰哈九中卢忠杰

生活报讯（帮办记者李威兵文/摄）
18日，哈市市民通过本报帮办热线反
映，南岗区人和街172号楼从14日起5
天没有供水，居民生活极其不便，找到物
业、社区，但一直无人解决。当日，记者
联系到哈市供水公司，据相关负责人介
绍，由于没有找到该楼管护单位，供水公
司18日晚连夜抢修，预计今日可以恢复

正常供水。
18日，记者来到人和街172号，发现

该楼是一栋比较老旧的住宅楼，共 4
层。楼门前有一个水井，附近还有很多
水。居民王大娘说：“水井前几天一直返
水，14号有人来把水井给掏了，之后就
停水了。我们去找物业，物业让我们找
自来水（公司），说他们不管。今天上午

我们又去找社区了，社区也说帮问问，也
不知道啥时候能来水。”张大娘表示：“这
几天我们天天去楼下拎水，我都70多岁
了，哪能拎得动啊。现在脸都没法洗，饭
也没法做。”张大娘告诉记者，居民这几
天一直在找物业，但到现在还是一直没
看到有人来处理。

当日，记者来到负责该地区的解放校

社区，工作人员表示，18日确实有居民来找
过社区，社区联系了供水公司，已经向对方
介绍了情况。随后记者又联系到负责该楼
的政怡物业，其工作人员说：“这个楼的水
没有二次加压，供水不经过物业的泵房，所
以物业不管，应该联系自来水公司。”

记者此后又联系到哈市供水公司，
相关负责人立即调查情况并向记者反馈
称，该楼主管道水阀漏水，导致水井返
水，水压不足。工作人员现场调查后没
有找到该楼管护单位，一直帮助居民修
理水管。工作人员说：“因为水阀漏了，
水井里都是水，下不去人。我们只能先
抽水，把水井里的水都抽干才能修理。
今天水刚抽干，我们今晚连夜帮助居民
抢修，预计19日能恢复供水。”

人和街172号楼

停水5日了 七旬老人天天下楼拎水
供水公司：连夜抢修 预计今日恢复

生活报讯（帮办记者肖劲彪文/
摄）日前，有市民反映，哈尔滨市汇
龙外滩首府小区内有群租房扰民，希
望相关部门尽快对不符合规定的群
租房进行清理。生活报帮办记者从
管理部门了解到，6处问题群租房已
进行整改。

据汇龙外滩首府小区业主李先
生（化名）反映，该小区8号楼有多户
业主将房子租给了二房东，之后二房
东将三室房屋改为6室对外出租，甚
至将厨房都改为了房间，严重违反相
关规定。此外，扰民的问题也非常突
出，居民经常能听到打闹的声音，希
望有关部门尽快整治。日前，记者来
到该小区进行实地走访，在8号楼走
访了6家群租房后发现，这些群租房
的房门都已关闭。

负责该小区的黑龙江省欣汇龙
物业有限公司工作人员介绍，经过业
主反映和物业工作人员排查发现，汇

龙外滩首府群租房有10余家，物业
统计后分别报给社区、街道办、执法
局、派出所等部门。

18日，据道里区住建局工作人员
介绍，关于汇龙外滩首府小区内存在
的群租房问题，经排查，该小区共发
现16处违法违规群租房，经过物业
公司劝阻以及执法局工作人员现场
约谈的方式责令改正，现已有6处违
法违规群租房行为进行了整改。下
一步，物业公司将积极配合街道办事
处、道里区执法局，通过劝阻、约谈等
方式进行联合执法，共同清除违法违
规群租房行为。

居民反映汇龙外滩首府小区群租房扰民

道里区住建局：

6处问题群租房已整改
生活报讯（见习帮办记者刘维娜 首

席帮办记者李丹）近日，帮办热线接到
市民王女士的来电：“我家孩子5岁就已
经60斤了，我一直想控制孩子的饮食，
可是他总喊饿，这个问题实在是太困扰
我了。”接到王女士的求助电话后，生活
报帮办记者第一时间联系了省妇联龙妹
职业培训学校的高级营养师张译匀，让
她来给大家支支招。

“孩子肥胖会在成年后增加患有高
血压、动脉粥样硬化、冠心病、糖尿病等
疾病的风险，同时会影响孩子的生长发
育、智力发育以及动作发育。”张译匀告
诉记者，儿童肥胖是很危险的，可通过如
下几种方式控制儿童体重。

一是采取少量多餐的进餐方式——
三餐两点制，即早餐、加餐、中餐、加餐、
晚餐，每餐都适量即可。要注意的是，加
餐加的不是零食如膨化食品，而是原味
酸奶、原味坚果、新鲜水果、小面包等；

二是进食速度不宜过快，每餐控制

在15分钟左右；
三是注意不要饮用碳酸类饮料、果

汁饮料、乳类饮料等，可以用牛奶（每日
1-2袋即可）、鲜榨果汁（偶尔饮用）、白
开水来替代；

四是饮食要注意食物多样化，切记
不要有“多吃肉身体棒”这样的思想，孩
子的每日饮食一定要注意多样化原则
——每天至少12种以上食材，如蔬菜5
种、水果1-2种、蛋类1枚、肉类（可选牛
羊肉、猪肉、鸡肉、鱼肉中的一种或多种，
但是不要超过50克），这样孩子在饮食
上才能实现营养均衡，只有营养均衡了，
孩子才能健康成长。

如何预防儿童肥胖？

帮办育婴

物业工作人员张贴约谈通知书
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陈 超 （ 身 份 证 号 ：
23080319800112****）、韩健（身
份证号：23010319880306****）、
彭 凯 （ 身 份 证 号 ：
23010219751130****）、张健（身
份证号：23010219841226****）、
郝 若 楠 （ 身 份 证 号 ：
23010219970609****），常 洪 民
（ 身 份 证 号 ：
23010419750528****）因你们六
人严重违反《中国石油黑龙江销
售公司操作人员违规行为处分
暂行规定》及《中国石油黑龙江
销售公司员工管理制度（手册）》
规定，根据《劳动合同法》第三十
九条第（二）项之规定，公司决定
解除同你们六人之间的劳动合
同，请自本公告刊登之日起30日
内到公司人力资源部办理相关
离职手续，逾期后果自负。

特此公告。
中国石油天然气股份有限

公司黑龙江哈尔滨销售分公司
2021年10月19日

解除劳动合同公告

本人夏江源拟向新阳指挥
部申请按照历史遗留问题办理
更换购房正式发票和合同，拟更
换发票和合同房产坐落于道里
区河柏小区河柏方舟苑 A 座 12
楼 2 号（河柏小区 217 栋 A 单元
12楼 2号），房屋用途为住宅，使
用面积约95.88平方米(建筑面积
159.93 平方米)。本人承诺该房
产权属无争议，所提供申请材料
均真实有效，并自愿承担由此产
生的一切相应后果和法律责
任。如有异议，请自本公告之日
起十五个工作日内（2021年11月
9 日之前）将异议书面材料送达
新阳指挥部。逾期无人提出异
议或异议不成立，新阳指挥部将
予以更换购房正式发票和合同。

异议书面材料送达地址：
道里区融江路 1 号，联系方式：
0451-51991938。

公告人：夏江源
2021年10月19日

公 告

本人肖阳拟向新阳指挥部
申请按照历史遗留问题办理更
换购房正式发票和合同，拟更换
发票和合同房产坐落于道里区
河柏小区河柏方舟苑A座 9楼 1
号（河柏小区217栋A单元9楼1
号），房屋用途为住宅，建筑面积
共203.85平方米（套内建筑面积
158.113 平方米，公共与公用分
摊建筑面积45.735平方米）。本
人承诺该房产权属无争议，所提
供申请材料均真实有效，并自愿
承担由此产生的一切相应后果
和法律责任。如有异议，请自本
公告之日起十五个工作日内
（2021 年 11 月 9 日之前）将异议
书面材料送达新阳指挥部。逾
期无人提出异议或异议不成立，
新阳指挥部将予以更换购房正
式发票和合同。

异议书面材料送达地址：
道里区融江路 1 号，联系方式：
0451-51991938。

公告人：肖阳
2021年10月19日

公 告

本人李存刚拟向新阳指挥

部申请按照历史遗留问题办理

更换购房正式发票和合同，拟更

换发票和合同房产坐落于道里

区河柏小区河柏方舟苑 A 座 15
楼 2 号（河柏小区 217 栋 A 单元

15 楼 2 号），房屋用途为住宅，使

用面积约 95.88 平方米（建筑面

积 159.93 平方米）。本人承诺该

房产权属无争议，所提供申请材

料均真实有效，并自愿承担由此

产生的一切相应后果和法律责

任。如有异议，请自本公告之日

起十五个工作日内（2021年11月

9 日之前）将异议书面材料送达

新阳指挥部。逾期无人提出异

议或异议不成立，新阳指挥部将

予以更换购房正式发票和合同。

异议书面材料送达地址：道

里 区 融 江 路 1 号 ，联 系 方 式 ：

0451-51991938。
公告人：李存刚

2021年10月19日

公 告

据了解，电子驾驶
证由正页和副页两部分
组成。其中，正页主要
包括驾驶证基本信息、
电子证生成时间、用于
验证信息的二维码和一
维码等内容；副页主要
包括驾驶人住址、发证
机关、驾驶记录以及准
驾车型代号规定等内
容。

主要特点有：
一是统一性。通过

“交管 12123”APP 发
放，电子驾驶证式样全
国统一。电子驾驶证与
纸质驾驶证具有同等法
律效力。

二是实时性。电子
驾驶证通过全国公安交
管电子证照系统生成，
动态显示驾驶证准驾车
型变化、交通违法记分
等状态，方便实时查询、
实时出示、实时核验。

三是安全性。电子
驾驶证通过全国公安交
管电子证照资源库验证
比对，采用数字签名防
伪技术，有效防止篡改、
伪造，保证电子驾驶证
真实唯一、安全可靠。

驾驶证电子化的样式及特点

电子驾驶证样证电子驾驶证样证（（正页正页）） 电子驾驶证样证电子驾驶证样证（（副页副页））

首次申领电子驾驶证时，“交管
12123”APP将自动调取申请人已留存的
照片作为电子驾驶证照片，电子驾驶证生
成后，可以自愿选择是否更换照片。对没
有留存照片的，“交管12123”APP将提示
申请人通过手机拍照或者相册选择的方
式提交电子照片，公安机关交通管理部门
审核后，用于生成电子驾驶证。

“交管12123”APP电子驾驶证申领入口

1、电子驾驶证和纸质驾驶证的法律效力有
区别吗？

答：电子驾驶证式样全国统一，电子驾驶证与纸质
驾驶证具有同等法律效力。

2、什么时候可以出示和应用电子驾驶证？

答：一、对已申领电子驾驶证的，驾驶人可在手机上
登录“交管12123”APP，查询、出示本人的电子驾驶证。

二、电子驾驶证可适用于执法管理、公共服务等多
个场景。执法查验时，对驾驶人出示电子驾驶证的，公
安交管部门不再查验纸质驾驶证，通过执法终端在线核
查驾驶证信息。办理交管业务时，驾驶人可出示电子驾
驶证办理车驾管、处理交通违法、处理交通事故等业务，
无需再提交纸质驾驶证，但有需要扣留驾驶证情形的，
仍需要出示纸质驾驶证。

三、保险理赔、租赁车辆、职业招聘时，驾驶人可出
示电子驾驶证，相关单位在线核验驾驶资质。

3、什么情况还需使用纸质驾驶证？
没带怎么办？

答：（一）现场违法处理：民警在现场执法过
程中，发现需要扣留机动车驾驶证的违法行为
时，将按规定在信息系统中录入交通违法信息，
依法作出处理决定，届时，驾驶人的电子驾驶证
也将自动更新状态。其中，非满分扣留驾驶证
的，当事人应携带纸质驾驶证到公安交管部门
接受处理；满分未扣纸质驾驶证的，驾驶人携带
纸质驾驶证到公安交管部门参加满分教育。

（二）非现场违法处理：驾驶人接受非现场
违法处理时，可以出示电子驾驶证，但对累积记
分满分、一般程序处理以及需要暂扣、吊销驾驶

证的，仍需要携带纸质驾驶证，按照现行规定办
理。

（三）驾驶证业务、满分教育、交通事故的办
理。

办理驾驶证业务：对于驾驶人办理注销、撤
销、注销准驾车型换证、转入换证、损毁换证、申
领/注销校车驾驶资格等需要收回或者签注原
纸质驾驶证业务的，驾驶人应提交纸质驾驶证。

接受满分教育：对存在未扣留纸质驾驶证
的，在办理满分教育业务时，驾驶人应当上交纸
质驾驶证后再接受受理。

交通事故处理：驾驶人接受交通事故处理
时，可以出示电子驾驶证，但对因收集证据需要
扣押驾驶证的，还需要提示当事人携带纸质驾
驶证。

答：申请人的驾驶证应当在有效期内，驾驶
证存在扣留、暂扣、逾期未体检、逾期未审验、公
告停止使用等情形的，将无法申领电子驾驶证。

您最关心的问题解答在这里

4、什么情况下，不能申领电子驾驶
证？

(下转A03版)

生活报讯（霍光 高阳 记者何兴丽）为贯彻落实党中央、国务院关于深化“放管服”改革的决策
部署，深化拓展电子证照推广应用，公安机关交通管理部门将通过全国统一的“交管12123”APP核
发机动车驾驶证电子版（简称“电子驾驶证”），为驾驶人以及相关行业和管理部门提供“亮证”“亮
码”服务，进一步提升“互联网+交管”政务服务水平，更加便利群众办事和驾车出行，更好服务优化
营商环境。哈尔滨市作为机动车驾驶证电子化第二批推行城市，将于10月20日正式实施，如何申
请办理？又有哪些注意事项？冰城交警18日发布相关解读。

冰城明起正式实施电子驾照
@驾驶员 快来看如何申领

电子驾驶证将通过全国统一的
“交管12123”APP发放，按照提示流
程申领电子驾驶证。需要提示的是，
申请人的驾驶证应当在有效期内，驾
驶证存在扣留、暂扣、逾期未体检、逾
期未审验、公告停止使用等情形的，
将无法申领电子驾驶证。
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