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生活报 18 日讯（记者栾德
谦）18日，记者从省交投获悉，省
发改委已批复在建哈尔滨至肇源
高速公路房建工程，并已开始对
该项目房建工程及监理公开招
标。据了解，哈肇高速主体工程
已于2020年开工建设，本次招标
为该项目房建配套工程。

据了解，该项目贯通哈尔滨
市、肇东市、肇州县、肇源县，项目

主线起自哈尔滨松北区中源大道
与哈尔滨绕城高速公路交叉处，
与中源大道顺接，完全利用既有
中 源 大 道 至 建 设 起 点（K2 +
875），经五站镇、五里明镇、德昌
乡、采油十厂、丰乐镇、肇州镇和
肇源镇，止于肇源县北侧接大广
高速，路线全长 119.779 公里。
本项目设置2处服务区（银山服
务区、丰园服务区），建筑面积分

别达5200多平方米和4300多平
方米；1处停车区（保林停车区），
建筑面积350多平方米；和6处
收费站（中源大道收费站、五站收
费站、五里明收费站、朝阳沟收费
站、丰乐收费站、肇州收费站）的
房建工程和收费栅门工程。

记者从省交投哈肇高速项目
指挥部获悉，该项目预计明年9
月竣工。

哈肇高速明年9月竣工
将建服务区 停车区 收费站

生活报讯（记者李威兵）19
日-20日我省气温偏低，大部地
区日最高气温在10℃以下，最低
气温低于0℃。哈市近日气温维
持较低，请注意防寒保暖；近期风
力较小，特别是夜间至翌日上午
时段风力1～2级，局地易出现雾
或霾，能见度低，请注意交通安
全，燃煤取暖注意通风，谨防一氧
化碳中毒。

近日，哈市迎来降雪，但降雪

量并不大，同时大幅降温，让人觉
得今年是不是比去年冷了？记者
查阅历史天气预报信息与今年对
比，其实与去年相比，虽然最低温
度较低，但总体平均温度与去年
相差并不大。本周哈市晴好天气
多，气温也将逐渐回升，有利于秋
菜的储运和晾晒。但昼夜温差还
是很大，市民应注意及时增减衣
物，防止感冒、心脑血管疾病。

据哈市气象部门预测，本周

哈市气温逐渐回升。18日夜间
至19日白天：全市晴间多云；偏
北风 2～3 级；最低气温-9～
-4℃，最高气温4～8℃。19日
夜间至20日白天：全市晴间多
云 ；偏 西 风 2～3 级 ；最 低 气
温 -8～-3℃ ，最 高 气 温 6～
10℃。20日夜间至21日白天：
全市晴间多云；偏西风2～3级；
最低气温-9～-3℃，最高气温
7～10℃。

我省近日气温维持较低

冰城连续晴好 适合晒秋菜

生活报讯（记者吴海鸥 薛宏莉）18日，“第三届中
国考古学大会”开幕式在河南省三门峡市举行，开幕
式上公布了“百年百大考古发现”名单，黑龙江渤海国
上京龙泉府遗址、黑龙江金上京会宁府遗址两大项目
入选。

从年代分布来看，旧石器时代有5项入选，新石器
时代有33项入选，夏商时期有10项入选，两周时期有
15项入选，秦汉时期有16项入选，三国至隋唐时期有9
项入选，宋辽金元时期有9项入选，明清时期有3项入
选。其中，黑龙江渤海国上京龙泉府遗址为三国至隋唐
时期项目，黑龙江金上京会宁府遗址为宋辽金元项目。
从类型上看，既有聚落、城址、陵寝、墓葬等类型，也有洞
穴遗址、矿冶遗址、窑址、沉舰遗址等类型。

“百年百大考古发现”名单揭晓

我省两大项目入选

生活报讯（记者吕晓艳）18日，记者从省教育厅获
悉，2021年（下半年）中小学教师资格考试将于30日举
行，结合我省当前疫情防控形势，考生应在考前14天进
行自我健康监测，考生须在考前48小时内到当地医疗
机构进行核酸检测。

考生应在考前14天（10月15日起）进行自我健康
监测，自行测量体温。填写《黑龙江省2021年（下半年）
中小学教师资格考试考生健康承诺书》作为考试入场凭
证，应按考试科目准备相应份数，在每科考试进入考点
时上交。考生须在考前48小时内（从首场考试进入考
点时间计算）到当地医疗机构进行核酸检测，考试当日
须向考点提供48小时内核酸检测阴性结果报告（纸质
版）。

我省中小学教师资格考试
30日开考

考生须持
核酸检测报告

生活报讯（记者李丹）截
至目前，哈尔滨全市纳入行业管
理的公园共计97个，除东北虎
林园和北方森林动物园外，其他

95个公园均已免费向市民开放，
全市公园免费开放率达98%。

目前，除兆麟公园围墙属
于不可移动文物、省森林植物

园围栏为满足防火需要外，城
区其他公园全部实现无围栏开
放，进一步为市民提供了入园
便利。

哈市公园免费开放率达 体彩排列3
第21277期 700
体彩排列5
第21277期 70048

体彩超级大乐透
第21119期
01 02 09 16 30+09 10

福彩3D 第21277期 453

福彩36选 7 第21119期
01 12 13 23 27 32 36+29

福彩22选5 第21277期
01 06 07 09 13

福彩p62第21277期 108376+0

福彩七乐彩第21119期
01 05 06 10 12 16 27+11

生活报讯（记者周琳）记者从省
医疗保障局了解到，10月20日零时
起，第五批国家集采药品和我省牵头
组织的“八省二区”联盟集采药品中选
结果将在我省落地执行。此次落地执
行的药品涉及的品种最多、规模最大、
注射剂品种占比最高，届时患者可以

在省内公立医疗机构以中选价格购买
到77种中选药品，将惠及更多患者。

第五批国家集采的61种药品平
均降幅41%，最高降幅达98.3%。其
中，临床治疗消化道溃疡的常用注射
用艾司奥美拉唑降幅达96.2%；改善
脑组织微循环的盐酸法舒地尔注射

液降幅达95.9%；抗肿瘤药注射用盐
酸吉西他滨降幅达92%；抗凝药利伐
沙班片降幅达98.3%，患者服用此药
一年可节省药费9900元。

我省牵头组织的“八省二区”联
盟集采16个品种与联盟地区2020年
最低采购价相比，中选价平均降幅

66.71%，最高降幅91.6%。其中，降
压药非洛地平片集采后每片价格从
1.05元下降到0.13元，降幅达87.6%；
玻璃酸钠注射液每支价格从123.4元
降到44.5元，降幅达63%；抗生素药
物比阿培南的价格从113元降至30
元，降幅达73%。

9898%%

最高降幅98.3%

77种集中采购中选药品价格
20日起执行

新闻热线

2021·10·19 星期二 本版主编 孙铮 编辑 李琳 版式 倪海连

A12诊室·福彩 15504501528 助农电商平台
回馈生活报读者

价格一降到底/免费包邮

福建武夷山直邮福建武夷山直邮
简包装简包装

大红袍伴手礼礼盒：
88元/盒（150克）

正山小种伴手礼礼盒：
98元/盒（150克）

13613600156订购
电话

大红袍岩茶：约8.3克/泡，果香小种：约5克/泡

正山小种：158元/250克
赠送：98元大红袍/250克

13613600156订购
电话

大红袍6泡
原价19.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

大红袍半斤装
原价98元/盒

特惠：买1盒送1盒

13613600156订购
电话

果香小种10泡
原价25.9元/盒

特惠：买2盒送1盒

13613600156订购
电话

喝好茶喝好茶

生活报中缝阅读指南

有温度的报纸有温度的报纸
有价值的便民信息有价值的便民信息

就看生活报就看生活报

1、周一、周日：
企业招聘专栏
个人求职免费刊登
2、周三、周六：
征婚专栏
3、周一到周日：
老年公寓专栏
4、周一到周日：
搬家专栏
5、周一到周日：
助农专栏—武夷山茶场
6、周一到周日：
丢失声明、公告专栏
7、周一到周日：
房产公示专栏

刊登
电话13796106320

10月17日晚，中国福利彩票
双色球游戏第2021118期开奖。
本期双色球红球号码为02、06、
14、18、20、31，蓝球号码为13。

本期双色球一等奖中出6注，
单注奖金为846万元，这6注一等

奖花落5地：北京1注，浙江1注，
山东1注，湖北1注，四川2注。

本期双色球二等奖中出126
注，单注中奖金额20万余元；六
等奖中出1103万注。

本 期 双 色 球 全 国 销 量 为

3.86 亿元，为国家筹集公益金
1.38亿元。计奖后，双色球奖池
金额为9.23亿元，下期广大购彩
者将继续有机会 2元中得 1000
万元。

据福彩双色球微信公众号

头奖6注846万
筹集公益金1.38亿

10月15日上午，山西
省双色球头奖得主来到太
原市 14010003 号投注站
领奖。据悉，刘先生（化
名）为 2021114 期头奖得
主，奖金总计1000万元。

刘先生购彩已有十多年
了，期间也中过一些小奖，最
多的一次中了3000元。

对于奖金如何规划，
刘先生说，自己是个60后，
这笔奖金要存一部分给自
己养老，剩下的拿出一些
给孩子创业投资，最近山
西受灾，还想拿出一些奖
金进行公益捐助。最终，
在兑奖现场，刘先生拿出
十万元奖金捐赠给山西省
残 疾 人 福 利 基 金 会 。

据中彩网

山西千万大奖得主捐出十万做公益

时间悄然而逝，我们迎来了
2021年的最后一个季度。在生
活与工作之间，我们努力寻找着
一种平衡、一种状态——完全属
于自己的独处空间，可以暂时摆
脱外界的干扰，只为自己寻找快
乐。而这也正是双色球带给广
大粉丝的最好礼物，一种由内而
外的放松与喜悦。

在双色球的世界里，你可
以选择何时购买、每次投入多
少，因为单注中奖概率完全相
同，所以你只需要按照自己的
节奏，用零花钱一样有机会收
获惊喜。

无论你是一期不落，还是偶
尔购彩，都能享有 2 元命中

1000万元的机会，享受快乐的
“门槛”仅仅是 2 元一注的支
出。越是简单，越能让你轻松享
受快乐。

双色球最自由的地方在哪
里？那一定离不开“选号”两个
字。看似简单的6红1蓝，在充
满智慧的选号过程中，又诞生出
了许多有趣的组合方式：有人机
选，有人守号，有人单式投注，有
人喜欢复式和胆拖……

只要你有想法，并且敢于行
动，就可以把你的灵感变成一注
注双色球号码，一不留神，说不
定就能成就梦想，迎接幸运，就
是这么简单，就是这么快乐。

据福彩双色球微信公众号

闲聊双色球：

找一种方式 让自己做主

生活报讯（记者周琳）追求瘦是很
多爱美女士的目标。近日，一款宣称可以
美腿、减肥的“摇摇鞋”引起了很多爱美女
士的关注。所谓“摇摇鞋”为弯月形鞋底，
一般鞋底厚5-8厘米。穿着者穿此鞋时
将不停地调整脚底。18日，生活报记者
联系到哈医大一院群力院区骨二科副主
任医师李贵东，他表示，“摇摇鞋”宣称让
人减肥的科学证据不足，可信度很低，普
通市民穿这种鞋很容易导致踝关节扭伤、
踝关节韧带损伤。

哈尔滨市30岁的女子娜娜
是一名文员，由于整日坐着，娜娜
觉得自己的腰部和腿部肉有些
多，特别是小腿，感觉太粗了，到
了夏天都不敢穿短裙，生怕露出
小腿，这让她很苦恼。最近，娜娜
听朋友说，网上有一款网红“摇摇
鞋”特别火，平时在家穿上走路就
可以减肥、瘦腿。于是，她在网上
精挑细选了一双“摇摇鞋”，货到
后，娜娜迫不及待地穿上。可是，

她穿上后却感觉鞋并不像宣传的
那样好穿。

“这鞋穿着很磨脚，走来走去
就把脚边磨红了，穿上袜子也没
用。”娜娜说，不仅如此，有一次她
穿着“摇摇鞋”走路时，重心不稳，
一下崴到了脚，疼了好几天。就
这样，“摇摇鞋”被她放在了一边。

18日，生活报记者在网络购
物平台打出“摇摇鞋”字样，发现
很多店铺销售这种鞋，且销售火

爆，有的店铺月销量达几千双。
价格从十几元到九十几元不
等。对于记者的咨询，一家店铺
的店主宣称，“摇摇鞋”是基于人
工学的平衡设计，适合双腿的R
形设计。鞋底为30度月形、弧形
设计，使人穿着时不停地调整脚
底，实现紧致腿部、提臀效果。
在另一家店铺的销售页面，还宣
称，每天穿这种鞋走路15分钟，
相当于慢跑60分钟。

30岁娜娜：穿上既磨脚又易崴脚

随后，记者搜索多家店铺发
现，很多网友留言表示，买了这种
鞋以后穿了一次就束之高阁；还
有网友表示，穿上总感觉要摔倒，
提示其他网友千万不要买，买了
就是在交“智商税”。

18日，记者联系到哈医大一

院群力院区骨二科副主任医师
李贵东。他表示，所谓的“摇摇
鞋”，就是把平衡板分开，制成拖
鞋的样子，穿在两只脚上。这种
鞋对于练小腿肌肉、踝关节平衡
训练可能会有些帮助，但是分穿
在两只脚上，控制平衡要比两脚

在一个平衡板上难。
李贵东提醒，非专业运动员

穿上这种鞋，因为比较难控制平
衡，很容易导致踝关节扭伤、踝
关节韧带损伤。另外，这种鞋减
肥的科学证据不足，可信度很
低。

专家提醒：穿“摇摇鞋”易致踝关节扭伤

双色球开奖：

网红“摇摇鞋”真能瘦腿？
专家：科学证据不足 易致踝关节扭伤


