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“医生，最近眼睛疼得厉害，咋回
事啊？”“医生，我总是流眼泪，这是怎
么回事？”近日，在哈医大四院的眼科
诊室里，两个20多岁的年轻人来就
诊。进行相关检查后，哈医大四院眼
科副主任高祥春表示，两个年轻人都
得了干眼症。“目前门诊中，来就诊的
年轻人中半数以上得了干眼症，往往
都是由于夜间长时间摸黑玩手机所
致。”高祥春无奈地说。

据介绍，干眼症的症状很多，如
眼皮紧绷、沉重，眼睛干干的、涩涩
的，怕风、怕光，对外界刺激很敏感，
有烧灼感，容易疲倦、想睡，有时候还
觉得好像有异物在戳眼睛，有的人早
上看东西清楚，到了下午就开始模糊
等。

“很多人认为干眼症是小问题，
不需要治疗，滴点眼药水就好了。
殊不知，如果轻视干眼症，可能后果
很严重。”据高祥春介绍，得了干眼
症后，患者会经常感到眼部酸痛和
疲劳，生活、工作会受到影响。此
外，若是病情严重且不及时治疗，可
能引起其他的症状，比如角膜本来
应该是透明的，持续的干眼症可能
导致角膜混浊，当角膜变得不透明
了，会严重影响视力。

为此，高祥春提醒年轻人，不要
长时间用眼过度，夜间看手机对视力
的损伤很大。此外，当眼睛出现干
涩、干痒等不适症状时，不要自行乱
用眼药水，应及时到专业眼科门诊就
诊。

眼科医生：
就诊年轻人中半数以上得了干眼症
都是长时间看手机所致

生活报讯（实习生师琳 记者周琳）
一般的孩子通常一岁左右就会叫“妈
妈”了，三岁多的孩子已经可以像个小
大人一样跟家人交流，但是一句“妈妈”
却让豆豆（化名）的妈妈等了4年。

豆豆从小就比别的孩子说话晚，直
到两岁多才能勉强发出“打、车、爸”的
音，三岁时可以说出词语“爷爷、奶奶、
吃饭”等。豆豆妈妈以为这是个让人欣

喜的开端，可是有一次，妈妈指着手机
里的视频问：“这是谁呀？”豆豆指着爸
爸说叔叔，指着妈妈叫阿姨，无论是奶
奶还是姥姥都叫奶奶。问几次都是这
结果，这时她才不得不接受孩子有问题
的事实。经朋友介绍，父母带着豆豆来
到哈医大四院儿童康复中心，经医生评
估诊断，豆豆疑似为自闭症谱系障碍，
认知与言语发育落后。

康复中心的评估师对豆豆做了全面
评估，制定了适合豆豆的个别训练计
划。根据评估计划，治疗师们从最开始

的安坐、配合、指令执行、动作模仿、配
对、物品区辩、物品命名等进行教学。三
个月后，豆豆进步明显，但是由于豆豆对
人的认识与理解还是有些落后，治疗师
又对其进行了针对性教学，比如：让豆豆
妈妈拿来家里每个人4张着装不同的照
片，通过人物照片的区辩，治疗师说“妈
妈”时，孩子要找出所有妈妈的照片，直
到每个人物都可以顺利地找出。

儿童康复中心行为发育科吕起副
主任强调，孩子学会了以上这些内容
后，还需要学习在生活中运用。用治疗

师教的方法，豆豆妈妈在自然情境中抓
住时机就进行干预。几个月后，豆豆看
见家里人就可以准确地称呼了。豆豆4
岁生日的时候，豆豆母亲拿着蛋糕跟豆
豆父亲说话，这时豆豆跑过来主动对妈
妈说：“妈妈，吃蛋糕！”豆豆妈妈顿时泪
如雨下，感慨到：“ 4年来儿子第一次主
动看着我叫妈妈！”

最后，儿童康复中心主任提醒各位
家长，如果孩子出现说话不清楚、理解
能力差、机械重复语言多等问题，要尽
快寻求专业医生的帮助。

4岁娃不会叫“妈妈”

走路、等车看手机 熬夜刷短视频、打游戏

“低头族”当心“刷”出干眼症
生活报讯 (实习生师琳 记者周

琳文/摄) 目前，手机已然成为日常
生活的必需品，渗透进市民日常生
活的很多领域：如手机支付、手机扫
码、手机乘车等。街道上、等车中随
处可见“低头族”。殊不知长时间低
头玩手机，不仅对颈椎有伤害，对眼
睛的损害也不容小觑。20日，生活
报记者采访到哈医大四院眼科副主
任高祥春，她表示，“低头族”确实需
要警惕，目前诊室中就诊的年轻人
中，半数以上是因为得了干眼症，而
病因都是因为“刷”手机。

19日 14时许，生活报记者来
到中央大街，天气虽凉，来此游玩
的市民却不少。其中，很多年轻人
都是“低头族”，不是拿着手机在打
电话，就是在玩微信、刷视频，有的
人还边看手机边走路，走着走着就
莫名地笑了起来。其中，一名身穿
白色卫衣的年轻男子，边看手机边
笑，直接撞到了迎面走来的一对情
侣，连连向对方道歉后才将手机收
了起来。

15时许，记者在地铁2号线博
物馆站附近看到，很多人等地铁时
都习惯性地拿出手机翻看着什么。

同样，地铁上的“低头族”也不
少，在地铁2号线上，一位20多岁的

男子一直捧着手机看，坐了三四站，
手机一直未离手，结果差点坐过
站。记者留意到，地铁上的多数人
无论是坐着的还是站着的都拿着手
机在看。

记者走访：
候车、乘地铁多数人在“刷”手机
男子“机不离手”差点坐过站

“我白天上班很忙，下班后，就
特别想宅在家里、躺在床上玩会儿
手机，经常是刷着刷着就玩到了凌
晨……”哈市女子小言对记者说。记
者了解到，大部分年轻人都喜欢熬夜

“刷”手机。刷短视频、看直播、打游
戏、刷微信朋友圈成为很多年轻人夜
生活的常态。“如果让我在一个房间

里待着，只要给我一部手机，可以待
一个月。”哈市95后小杨打趣地说。

很多年轻人直言，明白长时间看
手机、晚上摸黑玩手机对眼睛不好，
可自己就是控制不住。一名自称“社
恐”人士的小李也表示，等地铁、坐电
梯时，和很多陌生人在一起时，她就
会习惯性地掏出手机“刷”尴尬。

年轻人直言：
看直播、打游戏 、刷短视频……
熬夜玩手机是常态

他们用“情境干预”

让娃说出口
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黑龙江省城镇房屋开发公

司（以下简称城开公司）是哈尔

滨市道里区经纬三小区，道里区

安固小区，道里区抚顺小区，南

岗区桥南小区，南岗区雨阳小

区，香坊区小北屯小区的公有住

宅用房、公有商业用房的产权单

位。城开公司依照《黑龙江省城

镇公有住房管理条例》的相关规

定，现与上述小区公有房产承租

人重新签订公有房产承租合同

书，原承租证作废。从即日起至

2021 年 11 月 30 日，上述小区公

有房产承租人到各小区房管站

签订公有房产承租合同书，逾期

不签订由承租人自行承担法律

风险，特此通知。

黑龙江省城镇房屋开发公司

2021年10月21日

通 知

根据市委、市政府相关规

定，现对以下房屋的承租权公示

如下：

本 人 张 大 研 ，身 份 证 号

230105195109142938，承租道外

区南水泥头道街 14 号 40 栋 1 单

元 303 室单位产房屋，使用面积

41平方米，产权单位哈尔滨水泥

厂综合生产服务公司。本人现

持承租证、公证书等相关材料对

房屋属于单位产部分进行房改

买断。本人承诺该房屋权属无

争议，无任何法律债务纠纷，所

提供材料均真实有效，并自愿承

担一切法律责任，现面向社会公

示，如有异议，请自本公告之日

起十五个工作日内将异议书面

材料送达道外区人民政府住房

和城乡建设局。

送达地址：哈尔滨市道外人

民政府住房和城乡建设局 223
室。 电话：88973312。

公 示

根据市委、市政府相关规

定，现对以下房屋的承租权公示

如下：

本 人 郭 长 顺 ，身 份 证 号

230105195707232319，承租道外

区南水泥头道街 14 号 40 栋 4 单

元 202 室单位产房屋，使用面积

38平方米，产权单位哈尔滨水泥

厂综合生产服务公司。本人现

持承租证、公证书等相关材料对

房屋属于单位产部分进行房改

买断。本人承诺该房屋权属无

争议，无任何法律债务纠纷，所

提供材料均真实有效，并自愿承

担一切法律责任，现面向社会公

示，如有异议，请自本公告之日

起十五个工作日内将异议书面

材料送达道外区人民政府住房

和城乡建设局。

送达地址：哈尔滨市道外人

民政府住房和城乡建设局 223
室。电话：88973312。

公 示

根据市委、市政府相关规

定，现对以下房屋的承租权公示

如下：

本 人 王 凤 云 ，身 份 证 号

230105195808162946，承租道外

区南水泥头道街 14 号 40 栋 4 单

元 102 室单位产房屋，使用面积

38平方米，产权单位哈尔滨水泥

厂综合生产服务公司。本人现

持承租证、公证书等相关材料对

房屋属于单位产部分进行房改

买断。本人承诺该房屋权属无

争议，无任何法律债务纠纷，所

提供材料均真实有效，并自愿承

担一切法律责任，现面向社会公

示，如有异议，请自本公告之日

起十五个工作日内将异议书面

材料送达道外区人民政府住房

和城乡建设局。

送达地址：哈尔滨市道外人

民政府住房和城乡建设局 223
室。电话：88973312。

公 示

生活报讯（记者王秋实）2021年10
月19日0-24时，黑龙江省无新增新冠肺
炎疫情信息报告。当日治愈出院境外输
入确诊病例4例；当日治愈出院本土确诊
病例3例（哈尔滨市阿城区2例、巴彦县1
例），哈尔滨市阿城区本土确诊病例清零。

截至2021年10月19日24时，全省
现有境外输入确诊病例1例，现有本土确
诊病例3例，现有本土无症状感染者2例。

国内新增5个中风险地区（其中内蒙
古阿拉善盟增加1个、锡林郭勒盟增加2

个，甘肃兰州增加2个），新一轮疫情目前
波及陕西、甘肃、内蒙古、湖南、宁夏、北
京、贵州等7省（直辖市、自治区）。

当前疫情防控形势仍然严峻复杂。
提醒广大群众，要时刻保持良好的个人防
护意识和卫生习惯，出门佩戴口罩、勤洗
手、常通风，少聚集。如与阳性感染者活
动轨迹有交集，或14天内有国内中高风
险地区、涉疫地区旅居史的，立即主动向
所在社区（村屯）、工作单位报备，并配合
落实防控措施。

我省3例本土确诊病例出院
哈市阿城区本土确诊病例清零

生活报讯（记者仲亮）20日，记者从
黑龙江省纪委监委网站获悉，黑河市原副

市长、市公安局原局长邓福才涉嫌严重违
纪违法，目前正接受纪律审查和监察调查。

黑河市原副市长邓福才
接受纪律审查和监察调查

生活报讯（记者张立） 20日，
记者从省营商环境建设监督局获
悉，省营商环境建设监督局决定开
展2021年度全省营商环境监测（问
卷调查）工作。

自2021年 10月 20日至11月
10日，面向全社会开展问卷调查，欢

迎省内企业、个体工商户和广大人民
群众积极参与。通过登录黑龙江省
政务服务网（网址为https://www.
zwfw.hlj.gov.cn）；下载注册黑龙江

“全省事”APP 小程序；关注“龙江营
商”微信公众号三种方式，点击“营商
环境监测”窗口进入均可填报。

我省启动营商环境监测调查

专家解读供暖热点问题

室温不热 测温时间应在
6时至8时 16时至20时
暖气不热可能是这11种原因

生活报讯（实习生郭悦 记者仲亮）“感觉室温有点低，热企何时来测温合乎要求？”“邻居家暖气都热乎，我家暖气咋冰冰凉？”
16日哈尔滨正式开栓供热以来，生活报“访民问暖”专栏接到近500位市民的电话，多位市民咨询了这两个问题。为此，生活报记
者采访了供热主管部门及相关供热专家，为广大市民解读供暖热点问题。

不久前，哈尔滨市民孙女士感觉
家里有点冷，于是，她要求辖区供热
单位入户测温，供热单位在中午对孙
女士家进行了测温，孙女士对于测温
结果表示质疑，她说：“中午阳光充
足，测温结果是否不准？”那么，热企
应该在什么时段入户测温呢？对此，
哈尔滨市供热主管部门表示，按照
省、市相关要求，热企入户测温时间
原则上为6时—8时、16时—20时，
如居民需要其他时间测温，可与供热
单位自行约定。

据了解，根据《黑龙江省城市供
热条例》《居民住宅供热室内温度计
量检测规范》等文件规定，去年起，哈
市对各区供热主管部门就居民室内

温度测量方法提出了新的要求。
测量方式上，居民用户室温的

测量可由街道办事处（或社区）相关
人员组织投诉居民、供热企业三方
对居民室内温度进行测量，填写测
温单，各方留存一份，并报各区供热
主管部门备案；测温时间上，热企应
选取每日室外最冷时间，兼顾居民
休息，时间原则上为6时—8时、16
时—20时。如居民需要其他时间
测温，可与供热单位自行约定。测
温时，测温位置要选取房间进深二
分之一（或距外墙、窗1.5米）处，高
度距离地面1.4米。相关工作人员
应采用市场监管部门检定的温度测
量设备进行测量。

问题1：热企应在何时上门测温？

日前，家住南岗区新发小区的孙先
生打电话反映，其楼上邻居家的室温能
达到23℃，而自家的室温只有19℃。记
者将孙先生反映的情况反馈给辖区供热
单位，经工作人员排查，孙先生家室温偏
低的原因是他家刚刚装修完，为了美观，
将暖气散热片遮起来了，热传导不够导
致室温比邻居家低。在工作人员的建议
下，孙先生把暖气罩摘了下来，室温便有
所提升。

记者采访了哈尔滨多家供热单位的技
术人员，梳理了容易造成暖气不热的原因。

原因1：气塞问题
供暖初期管道内有空气，注水后会造

成气塞堵塞，特别是顶层住户会出现暖气
不热现象。这种情况下，用户需打开暖气
上的排气阀排气，一般情况下，管道循环
2-3天后会好转，若循环3天仍未好转，需
通知专业人员打开楼顶排气阀排气。

原因2：滤网堵塞
左邻右舍都暖和，自家温度不好，也可

能是滤网堵塞导致水流不畅，清洗滤网后
一般会有所好转。

原因3：阀门关闭
用户要检查在室内供热管道上安装的

阀门是否全部开启。
原因4：水力失调
同一个小区若某栋楼热、某栋楼不热，

可能是管网流量不平衡，可请专业人员检
查庭院管网并调节阀门，平衡水量分布。

原因5：用户放水
个别用户恶性放水、用暖气系统水拖

地等，会导致供热系统热力失衡。专家提
醒，暖气系统的水加有化学除垢药剂，对人
体有害，不宜使用。

原因6：老旧小区管道老化
老旧小区管网腐烂漏水故障频发、阀

门锈蚀无法开启、居民户内暖气内壁结垢
严重、水流不畅，均会直接影响正常供暖。

原因7：用户擅自更改供热系统
私加、私移暖气，使用与原供热设施型

号不同的暖气片造成水流阻改变，温度就
会变低。私自改装地暖、加装循环泵，会导
致相邻住户的采暖温度低。

原因8：设计、施工不规范
供热改造由非专业人员完成，管径小、

暖气设施选材差、管道走向不合理、安装不
规范，都会造成供热效果差（如管网高低不
一；地暖管道安装数量少、挂包暖气片数量
与取暖面积不匹配；使用劣质彩包等）。

原因9：房屋围护结构差
部分老旧小区未做外墙保温，无楼道

门窗，居室窗户是单层玻璃，热量流失极
大。

原因10：装修原因
为了美观，有的住户在装修过程中将

阳台和客厅打通、把暖气片包起来、安装木
地板（木地板导热性能比地板砖导热性能
差），都会影响居室温度。

原因11：新建小区入住率低
新建住宅入住率低，不用热的住户多，

用热户受空房耗热影响，自家温度会比正
常偏低。另外，若遇小区大范围停电、停水
或极寒天气等，都会导致供热不理想。

问题2：为啥邻居家暖气热 我家不热？

3D 第21279期 915

36选 7 第21120期
01 02 18 19 22 27 31+15

22选5 第21279期 01 02 04 06 14p62 第21279期 817205+1
七乐彩第21120期

05 06 12 14 18 27 28+11

福彩

排列5 第21279期 11114
排列3 第21279期 111

超级大乐透第21120期
05 10 21 25 31+05 11

体彩

“访民问暖”热线
FANGMINWENNUAN

热线电话：17800590258

省住建厅主办：


