
生活报讯（实习生李楚琪 记者史
天一）21日，70后杨光（化名）在爱人
和挚友的陪同下凌晨三点从佳木斯出
发，驾车来到哈尔滨市黑龙江省体彩
管理中心，领取自己的2993万大乐透
大奖。

10月20日晚，体彩超级大乐透游
戏第21120期开奖。当期大乐透全国
中出一等奖10注，其中2注追加被黑
龙江省佳木斯市一位幸运购彩者收
获。

21日早黑龙江省体彩（管理）中
心刚打开大门，迎面就走来了3位全
副武装的人，二男一女戴着黑色的墨
镜，黑色的口罩，身着黑色连帽外衣。

其中一位个高的男士激动地说：“我是
昨晚大乐透一等奖的大奖得主”。说
完，用手压了压头顶的连衣帽。此时
才知道这位杨先生是大乐透的一等奖
获得者，工作人员将他们带领到兑奖
区等候。

据悉，70后的杨先生购买体彩已
经7年之余，这些年里自己基本上都是
机选。这注中奖号码就是杨先生在看
完走势图后自选一注号码并进行了2
倍追加的投注方式，同时又机选了几
注，当晚一共购彩花了21元。

杨先生还透漏当晚自己闲来无
事，就打开手机查询当晚的中奖号
码，发现和自选的号码有几分相似。

他快速地拿出自己购买的彩票，发现
自选的那注和手机上的中奖号码一
模一样。当时很是激动，第一时间把
这个中奖的信息告诉了爱人。爱人
当时也是又激动又紧张，两人商量怎
么去哈尔滨兑奖，经过沟通后决定将
这个好消息分享给自己的一位挚友，
在挚友的陪同下一同前往哈市。当
挚友听到这个好消息的时候也很开
心，在交流后决定凌晨 3点出发，早
早地领完大奖再默默地返回来，一定
要保持神秘。

领完奖后，杨先生说：“以后还会继
续购彩，将这种对未来期盼的热情保持
下去！”

佳木斯幸运男子中大乐透2993万
凌晨3点驾车来哈领奖 体育彩票

黑龙江省体育彩票管理中心协办
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根据市委、市政府相关规定，现对
以下房屋的承租权公示如下：

本 人 崔 宪 君 ，身 份 证 号
230104195901011716，原承租道外区
海员街三十二街区丙栋1单元7层3号
公有住房，使用面积 28.39 平方米，产
权单位公有房产经营管理中心道外公
司。该房屋 2010 年未房改就进行征
收，征收安置地点为陶瓷小区 D 区 15
栋2单元9层1号。本人现持有拆迁协
议、搬迁验收单、承租证、证明等相关
材料对房屋属于公产部分进行房改买
断。本人承诺该房屋权属无争议，无
任何法律债务纠纷，所提供材料均真
实有效，并自愿承担一切法律责任，现
面向社会公示，如有异议，请自本公告
之日起十五个工作日内将异议书面材
料送达道外区人民政府住房和城乡建
设局。

送达地址：哈尔滨市道外人民政
府住房和城乡建设局 223 室, 电话：
88973312。

公 示

根据市委、市政府相关规定，现对
以下房屋的承租权公示如下：

本 人 冯 智 昌 ，身 份 证 号
230105194910072918，承租道外区南
水泥头道街14号40栋1单元101室单
位产房屋，使用面积 35 平方米，产权
单位哈尔滨水泥厂综合生产服务公
司。本人现持承租证、公证书等相关
材料对房屋属于单位产部分进行房改
买断。本人承诺该房屋权属无争议，
无任何法律债务纠纷，所提供材料均
真实有效，并自愿承担一切法律责任，
现面向社会公示，如有异议，请自本公
告之日起十五个工作日内将异议书面
材料送达道外区人民政府住房和城乡
建设局。

送达地址：哈尔滨市道外人民政
府住房和城乡建设局 223 室，电话：
88973312。

公 示

根据市委、市政府相关规定，现

对以下房屋的承租权公示如下：

本 人 张 振 有 ，身 份 证 号

230105195711282917，承租道外区南

水泥头道街14号40栋4单元401室单

位产房屋，使用面积 35 平方米，产权

单位哈尔滨水泥厂综合生产服务公

司。本人现持承租证、公证书等相关

材料对房屋属于单位产部分进行房

改买断。本人承诺该房屋权属无争

议，无任何法律债务纠纷，所提供材

料均真实有效，并自愿承担一切法律

责任，现面向社会公示，如有异议，请

自本公告之日起十五个工作日内将

异议书面材料送达道外区人民政府

住房和城乡建设局。

送达地址：哈尔滨市道外人民政

府住房和城乡建设局 223 室,电话：

88973312。

公 示

根据市委、市政府相关规定，现

对以下房屋的承租权公示如下：

本 人 于 景 春 ，身 份 证 号

230105195101242918，承租道外区南

水泥头道街14号40栋4单元103室单

位产房屋，使用面积 41 平方米，产权

单位哈尔滨水泥厂综合生产服务公

司。本人现持承租证、公证书等相关

材料对房屋属于单位产部分进行房

改买断。本人承诺该房屋权属无争

议，无任何法律债务纠纷，所提供材

料均真实有效，并自愿承担一切法律

责任，现面向社会公示，如有异议，请

自本公告之日起十五个工作日内将

异议书面材料送达道外区人民政府

住房和城乡建设局。

送达地址：哈尔滨市道外人民政

府住房和城乡建设局 223 室,电话：

88973312。

公 示

根据市委、市政府相关规定，现对
以下房屋的承租权公示如下：

本 人 黄 淑 云 ，身 份 证 号
230103195006224225，承租道外区南
水泥头道街14号40栋1单元301室单
位产房屋，使用面积 34 平方米，产权
单位哈尔滨水泥厂综合生产服务公
司。本人现持承租证、公证书等相关
材料对房屋属于单位产部分进行房改
买断。本人承诺该房屋权属无争议，
无任何法律债务纠纷，所提供材料均
真实有效，并自愿承担一切法律责任，
现面向社会公示，如有异议，请自本公
告之日起十五个工作日内将异议书面
材料送达道外区人民政府住房和城乡
建设局。

送达地址：哈尔滨市道外人民政
府住房和城乡建设局 223 室，电话：
88973312。

公 示

生活报讯（见习记者齐杨如意 记
者吴哲）10月20日晚，体彩大乐透第
21120期开奖，当期开奖号码为：前区
05 10 21 25 31，后区05 11。

本期全国共开出10注一等奖，单
注奖金831万多元；其中2注选择追
加，可以多得665万元追加奖金。2注
追加头奖均花落黑龙江，为一人所中，
独揽2993万元大奖！河南揽获3注基

本头奖，浙江揽获2注基本头奖，湖北、
湖南、海南3地分揽1注基本头奖。

数据显示，黑龙江中出的 2 注
1496万元追加投注一等奖全部出自
佳木斯一体彩实体店，中奖彩票为一
张经2倍投的、1注号码、6元投入的
单式追加倍投票，单票收获奖金2993
万元。

河南中出的3注831万元基本投

注一等奖分落许昌两家体彩实体
店。其中一家体彩店中出2张前区3
胆5拖+后区2拖的胆拖票，单票分别
擒奖 833 万元；另一家体彩店中出
的，是一张5注号码、10元投入的单
式票。

浙江中出的2注831万元分落金
华、宁波。金华中出的，是一张10+2
复式票，单票擒奖841万元。宁波中出

的，是一张8+3复式票，单票擒奖863
万元。

此外，湖北荆州、湖南益阳、海南三
亚各中出1注831万元一等奖。

二等奖开出104注，每注奖金13.1
万余元；其中31注采用追加投注，每注
多得奖金10.5万余元。奖池方面，本
期开奖结束后，11.2亿元滚存至10月
23日（周六）开奖的第21121期。

黑龙江又成大乐透大奖福地

瘦脸、增高、治颈椎病……

美容院推拿馆的“正骨”靠谱吗？
据新华社电（记者黄筱 齐琪 白佳丽）徒手正骨可以瘦脸、增

高、治颈椎病……一些美容院、足道店、推拿馆等纷纷推出正骨项目，
并打出“不打针、不开刀”提升颜值等诱人广告。

记者调查发现，正骨原本属于中医治疗手段，需要专业医师操
作，但很多美容院、推拿馆的从业者并不具备相应的专业能力，有的
仅仅参加短期培训就上岗了，而不当正骨容易给消费者的健康带来
损害。

记者近日来到位于杭州市
武林门附近一家有正骨项目的
理疗馆，店里关于正骨的项目包
括腰胸颈不同部位调理三选一，
30分钟的价格为288元。

正骨师是一位自称姓徐的
中年男性。记者询问其是否有
正骨师资质时，他说：“正骨算是
中医里的行当，基本上都是师带
徒，我的老师是省级中医院的老
师傅，我跟他学了十多年。”他还
表示，跟很多中医馆、中医院的
正骨师都很熟，大家的手法都差
不多，“只不过我没有医院的品
牌背书罢了，好多来我这儿的都
是大医院看过没效果才来的。”

这家店的店员反复对记者
说：“对于改善白领、伏案族的颈
椎问题，徐师傅做一次正骨就有
效果。”店员还说，高手在民间，

真正厉害的正骨师并不用经过
系统培训，靠的是老客户口碑。

记者调查发现，在一些美容
院的正骨项目中，海外舶来的“小
颜整骨”是力荐项目。所谓“小颜
整骨”，是通过手部力量对面部进
行按摩。一些机构均称以此可调
整颧骨、下颌骨、鼻骨，达到瘦脸、
提升颜值的效果，优点是“不打
针、不开刀、不伤皮肤”。

记者调查发现，正骨几乎成
了当下一些美容院、足道店、推
拿馆的“标配”。在某点评软件
上搜索“正骨”一词，弹出的提供
相关服务的机构，在各个城市都
有数百家，项目繁多，价格从百
余元到千元不等，大多宣称可以

“治疗颈椎病”“治疗腰椎间盘突
出”，达到“体态调理”“形体改
善”等疗效。

正骨颇为流行
价格从百余元到千元不等

浙江省立同德医院针灸推拿科主任韩知
忖介绍，“正骨”一词最早出现在清代《医宗金
鉴·正骨心法要旨》，将正骨手法总结为摸、接、
端、提、按、摩、推、拿八大法。其中，包含了很
多脱臼、闭合型骨折的复位方法。脊柱轻度错
位、骨盆前倾、轻度脊柱侧弯等可以通过正骨
改善。而整骨医学强调整体观指导下，通过手
法激活人体自愈力，纠正人体结构障碍获得功
能恢复。

“正骨和整骨本质上都是医疗手段，需要对
患者情况详细评估后，由有资质、经验的专业医
师进行操作。”韩知忖说。

据了解，是否确需正骨，要通过望诊、触诊、
叩诊、听诊和实验室检验、影像学检查等方能判
断，有些病不适合用正骨。例如，严重的腰颈椎
间盘突出，如果压迫到脊髓，并不适合做正骨，
需要开刀处理。特别值得注意的是，正骨手法
不当可能令颈椎脱位、神经损伤，其中严重的神

经损伤是不可逆的。
记者调查发现，不少美容院、足道店、推拿

馆的所谓“正骨师”，并不具备相关资质。而且，
他们在正骨前往往不会做任何检查，手法简单
粗暴。

“90后”王鹏因长期久坐腰部不适，到一家
理疗店做正骨。“没想到做完后更加疼痛。到医
院检查发现属于严重腰椎间盘突出，正骨加重
了病情。”王鹏说。

有消费者称接受了“拔脖子正骨”，治疗后
轻轻一动，脖子就咯咯作响，并伴有手麻、脸麻、
胸闷、眼睛刺痛等异样症状。为此，他辞掉工作
休养了半年，并辗转五六家医院的骨科、神经科
诊疗，最终都没找到解决后遗症的办法。

在黑猫投诉上，记者看到数十起与正骨相
关的投诉。一名消费者今年1月投诉厦门市湖
里区的一家美容店的正骨项目夸大效果、价格
虚高、过度营销。

一掰解千愁？不当正骨后果很严重！

“不论是传统中医的正骨，还是海外舶
来的正骨，都是人为徒手操作的，其中必然
会有一定的风险性。”天津中医药大学第一
附属医院骨伤科主任王平提到，正骨有标准
的流程和规范，操作人员必须经过相应培训
才能保证安全。

天津体育学院社会体育与健康科学学
院外聘教师陈尔昆表示，正骨这个行业目前

国家没有统一的标准，也没有统一的执业执
照。

多位专家提到，不是所有的颈腰椎问题
都适合正骨，不能把正骨作为一个日常保健
项目。如果确有需要，应到正规医疗机构找
专业医师进行正骨治疗，尽量规避风险；若
轻度错位、倾斜、侧弯等问题得到改善，就不
宜继续接受正骨治疗。

专家：不能把正骨作为日常保健项目
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生活报讯（记者王秋实）
2021年 10月 20日 0-24时，
黑龙江省无新增新冠肺炎疫情
信息报告。当日治愈出院本土
确诊病例2例（哈尔滨市巴彦
县2例）；当日解除隔离医学观
察本土无症状感染者2例（绥
化市北林区2例），全省本土无
症状感染者清零。

截至 2021 年 10 月 20 日
24时，全省现有境外输入确诊
病例1例，现有本土确诊病例1
例。

国内现有6个中风险地区
（其中内蒙古锡林郭勒盟增加
1个），河北邢台新增本土疫
情。各市地疫情防控指挥部要
依托大数据推送等技术手段，
全力做好疫情防控排查工作。

生活报讯（记者张立）10月
20日，河北省邢台市现有2例新冠
病毒阳性无症状感染者，初步判断
为外省输入，与北京确诊病例有流
行病学联系，存在传播风险。

10月 20日，湖北省天门市新
增2例外省输入本地新冠肺炎确诊
病例(两人行动轨迹相同)，病例分
型分别为轻型和普通型，存在传播
风险。

哈尔滨市疾病预防控制中心特

发布疫情防控提醒：请10月18日
以来到过河北省邢台市，10月19
日以来到过湖北省天门市以及有过
其他中高风险地区旅居史或者与最
近公布的病例行程轨迹有过交集，
特别是同时间去过相同地点或乘坐
过同航班、同车次的来哈返哈的所
有人员，在做好个人防护的前提下，
立即向所在社区（村屯）、工作单位
报备，并配合执行疫情排查、核酸检
测、医学观察等防控措施。提醒市

民近期不要前往疫情风险地区，如
必须前往，务必提前向所在社区（村
屯）、工作单位报备，并注意查询目
的地的疫情进展及防控措施要求，
自备充足的个人防护用品及必要的
消毒用品，做好防护，返哈后，要按
照我市相关疫情防控政策执行。如
与确诊病例或无症状感染者轨迹交
集，或近期接触过上述地区相关人
员，应主动向所在社区（村屯）、工作
单位报备。

哈尔滨市疾病预防控制中心紧急提醒：

有河北邢台、湖北天门
旅居史的市民请报备

生活报讯（记者吕晓
艳）21日，记者从哈市南岗
区教育局获悉，为深入贯彻
落实国家、省、市“双减”工作
部署，有力推进“十项整治行
动”，南岗区“双减”工作专门
协调机制办公室公布“十项
整治行动”监督举报方式，请
学生、家长、社会各界共同监
督。

南岗区“双减”协调机制
办 公 室 电 话 ：
0451-87573566 邮 箱 ：
ngjyxc@163.com

哈市南岗区公布
“双减”违规行为
监督举报方式

价比三家 10月21日价格表 每周五刊发
哈市发改委授权 独家发布

注计价单位：元

（1）五得利；(2)防蛀修护晶莹薄

荷140克；(4)雪花啤酒；(5)牙博士；

(6)福临门家宴小麦粉；(7)金龙鱼河

套平原雪花粉；(8)福临门秋田小町；

（9）促销价；（10）三级；（11）双汇；

（12）伊利金领冠三段听；（13）伊利

学生奶粉；(14)完达山元乳婴儿配方

奶粉；（15）上品精制料酒；（16）瓷感

白冬青薄荷140g；（17）1.55kg/袋；

雪花粉1kg；（18）唯尔美；(19)哈肉

联；（20）700g/只；（21）100g*5袋；

（22）统一红烧牛肉面；(23)哈尔信；

(24)五得利五星金特精粉5kg；(25)

雀巢3段奶粉；（26）哈肉联；(27)清

雅茉莉；（28）700g；(29)金龙鱼长粒

香东北大米5kg；（30）117g*5袋；

（31）伊利纯牛奶；（32）240ml；(34)

东古海鲜酱油500ml；（36）碧浪专

业去渍无磷洗衣粉自然清新型；(37)

维达蓝色经典纸200；（38）舒洁加香

手帕；（39）海飞丝新生清爽控油型

去屑洗发露200ml；（40）维达超韧

系列140*10卷；(41)250ml；（42）含

怡绵白糖；(43)东三福葱香排骨面。

规格

500g
5kg
5kg
5kg
109g
102g
116g
5L
5L
5L
5L
5L
500g
500g
500g
500g
500g
500g
500g
900g
900g
900g
240ml
227ml
242ml
500ml
500ml
100g
450g
485ml
600g
330ml
596ml
140g
130g
120g
200ml
400ml
200ml
125g
100g
252g
226g
1700g
1638kg
500g
500g
140g*10卷
180g*10卷
10包

品种

散装大米
福临门大米
廊雪雪花粉
古船水饺粉
康师傅红烧牛肉面
东三福红烧牛肉面
今麦郎上汤排骨面
九三三级豆油
九三一级豆油
鲁花5s压榨一级花生油
福临门大豆油
金龙鱼调和油
腰盘
精瘦肉
腰盘
精瘦肉
散鸡蛋
雪莲白条鸡
三黄鸡
多美滋金装多乐加1段
龙丹益生宝1段
完达山1段奶粉
完达山纯牛奶
龙丹纯牛奶
蒙牛纯牛奶（小枕）
正阳河料酒
东古一品鲜酱油
太太乐鸡精
厨大妈白砂糖
玉泉方瓶42度
哈啤1900
哈啤小麦王
娃哈哈纯净水
佳洁士（防蛀修护）
中华（芦荟水晶原萃）
高露洁360°
海飞丝（去屑洗发露）
飘柔（长效清爽去屑）
潘婷丝质顺滑
舒肤佳（纯白清香型）
玉兰油深度滋润
雕牌高效洗衣皂
奥妙（99洗衣皂）
碧浪（新卫士）
雕牌（超效加酶42kg）
立白（生姜）
奇强（柠檬超洁）
心相印特柔3层
唯洁雅
心相印三层手帕纸

比优特顾乡店

1.99
39.90（29）
23.90（24）
29.90（7）
11.50

58.70

65.00

4.69

16.90（20）

3.00（41）

2.50

7.50（34）

2.50（4）

22.90(5)

26.90（39）

19.90

家乐福乐松店

2.75
38.80

12.30（21）
6.50（30）

62.90
62.90
185.90
61.90（10）
69.90
12.80
14.80

4.29

19.80

248.00
2.30

2.50（32）
5.40（15)
8.70
5.50

37.00
7.60
2.90
1.50
7.80（2）

14.90
27.90
21.90
21.00
6.00
9.90

15.50

27.90

6.20

中央商城

12.50

69.90
75.90
179.90

81.90

30.90(26)

198.00

228.00
2.50
2.50
2.50

10.50
5.00
7.20
34.80
7.20
1.90
1.50

26.50

20.90
4.90
8.50
5.90
4.60
22.50

5.50

27.90

7.90（38）

大润发开发区

14.10

65.00
65.00
159.90
85.90
59.40

4.29

248.00

2.70

7.20

27.70
7.30
2.90
1.50

21.90

3.90

21.50
15.50
5.50

6.90

大润发松北店

2.09
41.90（8）
24.80（6）

12.50
6.90
4.00（22）
72.90
72.90
159.90
59.90

16.90(11)
13.90(11)
5.40

268.00（14）
2.40
2.50（31）
3.00

8.70
5.50
5.90（42）
27.70
8.00（4）
2.60（4）
1.50

4.50

27.90
21.90
21.00
3.90

4.75
4.00
19.90
15.50
4.30
4.00
33.90
28.10（40）
6.90

2.75
38.80

12.30（21）
6.50（30）

62.90
62.90
185.90
61.90（10）
69.90
12.80
14.80

4.29

19.80

248.00
2.30

2.50（32）
5.40（15)
8.70
5.50

37.00
7.60
2.90
1.50
7.80（2）

14.90
27.90
21.90
21.00
6.00
9.90

15.50

27.90

6.20

家乐福永平店

20日解除隔离医学观察2例

全省本土无症状感染者清零

生活报讯（记者吕晓艳）近日，第
十四届全国大学生结构设计竞赛在上
海举行，以邵永松教授为指导教师土木
学院2019级本科生赵丙亮、张健、卓小
兰3人组成的冰城紫丁香队凭借作品
《赋安桥》获一等奖，土木学院范峰教授
获全国竞赛“突出贡献奖”。这是哈工
大代表队连续5年在该项赛事中获得
一等奖。

本次竞赛题目为“变参数桥梁结

构模型设计与制作”，以承受竖向静力
和移动荷载的桥梁结构为对象，通过
加入部分待定参数，赋予赛题更多的
灵活性，同时增加了现场设计环节，强
调对未来卓越工程师综合能力的全面
要求。

哈工大代表队经过16个小时的现
场制作，提交的作品《赋安桥》顺利通过
八点不重复竖向静载加载、两次荷载移
动以及50N（相当于5公斤）铅球滚动

荷载共三级加载测试，并在现场答辩环
节表现出色，获得一等奖佳绩。

据悉，全国大学生结构设计竞赛是
教育部和财政部联合发文批准的9个
首批全国大学生学科竞赛资助项目之
一，是我国土木工程专业最具影响力的
大学生科技创新赛事，是国内高校土木
工程学科最高水平竞赛。本次竞赛经
过分区赛选拔，全国竞赛共有111所高
校的112支代表队参赛。

全国大学生结构设计竞赛 哈工大连续5年获一等奖

1616个小时搭建个小时搭建““赋赋安桥安桥””
55公斤铅球顺利公斤铅球顺利通过通过
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