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招自理、半自理卧床老人、吃的好、
住的好、玩的好、照护好、交通便利，
配套齐全、药店、洗衣房 、食堂、护
士站、老年大学、琴棋书画特色班、
24小时热水、冰箱、互动电视、无线
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生活报中缝广告生活报中缝广告
生活报分类广告生活报分类广告
受理地址：哈尔滨道里区地段
街1号生活报一楼阳光大厅
刊登
电话
当天办理，次日见报。

也可线上定稿，邮寄报纸。

84681180
15004697804

★中缝刊登的信息不作为双方交易的法律依据，交易时
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富氧泉负氧离子液诚招全国代

理商，负氧离子液使用方便，持久释
放负氧离子，含量达5000/cm3净化空
气，抗菌除醛，新房净化、学校、办公
场所优选。
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承接家庭装修、办公场所
装修；家装、工装整屋家具定
制；承接同行二手单柜体定制；
工厂一站式服务→设计→加工
→安装。

橱柜门、衣柜柜门定制加工
（种类有PVC吸塑、PET、高光纳
米板材等）；免漆板材加工定制柜
体（材料与环保等级自选）。

工厂设有样板展厅，欢迎参
观选购。

定 制 热 线
18904515815
15846048899
工厂地址：哈尔滨市南岗

区王岗镇哈双公路 592号，金
福来家具有限公司
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主营项目:财税筹划（应

对金税四期，提供专业的税
务筹划），代理记账，高新企
业申请，企业注册（医疗器械
优惠），工商服务。

联系电话：王经理

13101500809

退伍老兵搬家
退伍老兵，真诚为您服务

十五年老兵、居民、企业、长途搬家、专业正规
0451-87696984道里道外

群力江北
南岗哈西

15245102858
15245156662

军人素质，真诚服务，七折优惠，全市各区均可发车
退役军人搬家
18745057660
18845765103

信誉搬家
15331886393
15904504951
18245175648

居民 公企 大学生搬家 长短途搬运 空调安装
专业拆装家具 钢琴 可开发票 配货物流
道里
道外
群力
哈西
南岗
香坊

搬家刊登电话

王萍13704800331
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军人素质 真诚服务 居民 公企
长短途搬运 专业拆装家具 钢琴

吉利搬家

15945995322
13903650494
13904614842
13945059319

道里道外
群力哈西
香坊动力
江 北

已经77岁的张秀芬，现在还像年轻
人一样要求自己，从今年的2月7日开
始到7月10日，一共执勤站岗150天达
到600小时以上。张秀芬每天带领执勤
人员到社区指定卡口和小区卡点站岗执
勤4个小时。半年来，她瘦了20多斤，
而且冬夏从来都没有缺过勤。张秀芬告
诉记者，“从今年7月上旬开始，社区给
站岗执勤的网格员每小时10元钱补助，
我是老年志愿者，有退休金，我把岗位让

给下岗没工作的网格员。”就这样，张秀
芬每周一、三、五上午到曲线社区医院无
偿志愿服务执勤2个小时，维护秩序。

“虽然我们志愿协会平均年龄65
岁，但是我们志愿者的风采可是一点不
输。”傅淑芹跟生活报记者说道，“志愿者
的事迹太多了，还有好多志愿者带动自
己的家人一起参加志愿活动，可能这就
是志愿者精神吧，不断地将爱传递下
去。” 图片本人提供

77岁老太执勤150天超600小时

说起家里人，冯淑珍洋溢起幸
福的笑容，“从我退休后，专职做志
愿十几年了，我家里人一直非常支
持我，帮我分担家务。”冯淑珍的女
儿胡阳说，“我妈是个热心肠，最爱
帮助别人。有时间我就帮她写电子
版活动报告，帮她看龙江志愿者网
站的申报者名单。”

冯淑珍说，分会里的志愿者年
龄跨度有点大，这么多的人，能将爱
心传递，让她的心中暖洋洋的。今
年84岁的老分会长赵良璞，在分会
工作七年多，今年才算“退休”。赵
良璞接受着志愿者们的照料，十分
感慨，“我腿脚不好了，他们每周都
来帮我打扫房间、擦地，陪我出去遛
弯。我做志愿工作几十年了，终于
从受帮助人的角度感受到志愿服务
的意义，我希望大家能把爱心一直
传递下去。”而志愿者田秀琴的孙子
小刚（化名），今年刚上二年级也经
常参加志愿活动。“奶奶做活动家里
没人陪我，就把我也带来了。清雪
我也参加，我有劲。等我长大了我
肯定还要帮着爷爷奶奶们一起干
活，志愿服务我是专业的。”小刚骄
傲地对记者说。 图片本人提供

爱心接力
志愿者的孙辈也加入志愿服务

67岁志愿者冯淑珍：为志愿活动 今年自掏腰包近万元
生活报讯（实习生邢轩祎 李

雨桐 见习记者王一 记者李丹）
有这样一位“闲不住”的老年志愿
者，67岁的她虽被查出甲状腺病
变，却一直将别人的幸福看作是
自己的幸福，每年的逢年过节，她
都与志愿者们给贫困户送礼物、
为高龄老人包红包，她就是南岗
区老年志愿者协会松花江分会长
冯淑珍。冯淑珍说，在今年的一
百五十余项大小志愿活动中，自
掏腰包近万元。近日，生活报记
者采访了冯淑珍和她的志愿者团
队，聆听他们的故事。

2013年，南岗区老年志愿者协
会松花江分会成立，退休后一直在省
医院学雷锋志愿者服务队做队长的
冯淑珍被任命为秘书长。2021年年
初，冯淑珍接任老年志愿者协会松花
江分会会长。

去年疫情期间，她凌晨四时就去
北秀广场搭棚子、抬桌椅，白天维持
秩序，晚上十一时以后，把场地收拾
干净才回家，一天只能睡两三个小
时。

冯淑珍告诉生活报记者，自己曾
在2020年4月查出甲状腺病变，但

由于当时活动多，不想耽误工作，并
未住院进行治疗，因此耽误了最佳手
术时机。冯淑珍很豁达乐观，“我一
直要求自己‘退休不退班’，不把自己
当老年人，努力为社会做贡献。”

“今年6月，南岗区政府说又需
要我们去支援，我们直接就答应了。”
她告诉记者，七点半大家就到省人大
旁边的几个路口维持交通秩序，很多
家离得远的来回得两三个小时，但也
都毫无怨言。分会里志愿者平均年
龄有七十多岁，但是大家都没把自己
当老年人，一直很有活力、战斗力。

不把自己当老年人 带病坚持工作

冯淑珍说，松花江分会辖区内有6个
社区，社区一直向志愿者提供需帮扶对象
的信息。从2014年开始，松花江分会每
年大小节日都会去特困家庭上门送礼物，
帮搞卫生，共帮扶了7个特困家庭。

受助者王健让冯淑珍印象深刻，“他
患尿毒症十多年一直做透析，为了治病花
光了钱财，爱人也离婚了，孩子在南方上
大学。他自己没有工作没有收入，过得挺
苦的。我们了解到情况后，马上就去看望
他，带了一点现金给他救急。今年南岗区
政府说有个银行可能有个名额帮生活困
难人员就业，我第一时间就想到他，给他
报上去了。”王健也十分感激冯淑珍及志
愿者们对他的帮助，“他们真是我的救命
恩人，而且更重要的是让我看见了生活的
希望。”

“今年重阳节，我们分会走访了辖区
内几十位八九十岁的老人，给他们一人包
了个一百块的红包，他们都老开心了。”冯
淑珍算了算，各种大型节日活动以及对高
龄志愿者进行慰问，今年她为志愿活动自
掏腰包近万元。但冯淑珍认为，钱是身外
之物，让辖区老人觉得幸福，她的付出就
有意义。截至十月，松花江分会今年举行
大小志愿活动已有一百五十余项。

为志愿活动
今年自掏腰包近万元

老年志愿者团队平均年龄65岁

86岁志愿者帮97岁邻居做家务
生活报讯（实习生李雨桐 邢轩祎

见习记者刘维娜 记者李丹）“张老师，我
来给您送药了，你开一下门。”74岁的傅
淑芹每个月都要帮辖区内十几位行动不
便的老人从医院和药店取药送到家里，
她脚步敏捷、声音洪亮，让人完全看不出
她也是位高龄老人。自从被任命为南岗
区老年志愿者协会会长，18年来，傅淑
芹和同事们每天总是马不停蹄地忙碌
着。这些平均年龄65岁的老年志愿者，
他们自掏腰包帮助困难老人，为疫情站
岗执勤不落人后，更有受助者变成了志
愿者。近日，傅淑芹和老年志愿者们接
受了生活报记者的采访。

2003年，傅淑芹被任命为南岗区
老年志愿者协会会长。“最初的成员大
家都做过很多年志愿者，工作流程都
很熟练，领导也给了协会很多支持，社
区里街坊邻居也很理解我们，给我们
提供需要帮助人的线索，工作进展比
较顺利。”傅淑芹说，“几年后，很多退
休老人看到我们忙里忙外，也很热心
愿意发挥自己的余热，加入我们协会，
大家的服务热情一直都很高涨。”

“这么多年我们的活动资金都是

自掏腰包，有家庭不太富裕的志愿者，
我们也会自掏腰包资助一下。”傅淑芹
表示，“有很多爱心商家愿意给空巢老
人和困难家庭提供帮助。但是为了让
爱心人士放心，我就直接把他们带到
人家里，相当于爱心商家直接捐助困
难家庭，我们采用这样落到实处的捐
助方式。”虽然没有多余的经费还要自
掏腰包，但是傅淑芹和团队的志愿者
们依然甘之如饴，对他们来说，更多的
是获得心灵上的满足。

老人助老相互搀扶让夕阳发挥余热

三年前加入志愿者协会，如今已是分
会长的郑奶奶，在六年前连续失去了儿子和
老伴，一时间精神深受打击，失去生活的希
望。回想起那段最黑暗的时光，郑奶奶说，

“多亏了淑芹他们，当时社区了解到我的情
况告诉了志愿者协会，他们就过来开导我。
淑芹那段时间天天来跟我唠嗑，连着来了半
年，带我上公园溜达散心，也带我去看别的
老人，我慢慢觉得，生活还是很有意义的。”

郑奶奶如今已86岁了，是南岗区老
年志愿者协会最年长的志愿者，但依然
每天帮助97岁的邻居吴师傅打理家务，
每年还帮着买秋菜、腌秋菜。吴师傅很

感激，“郑老师没比我小多少，还天天来
照顾我，我很感激，也很敬佩她。”

郑奶奶回想这几年的志愿服务生
涯，觉得自己的生活很有意义，“被志愿
者帮助了之后，我觉得社会需要我们这
些老人做点事情，别人曾真心地帮助我，
我也要回报社会，帮助他人。”郑奶奶从
受助者变成了帮助他人的志愿者，身份
的转变让她更能理解空巢老人的困难，
更好地为他们提供生活照顾和心理疏
导。傅淑芹告诉记者，“我们这么多年都
在建设‘没有围墙的敬老院’，为居家的
老人提供上门的生活和心理上的服务。”

受助者变成助人者 86岁老太帮助97岁邻居
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演出地点：哈尔滨音乐厅（群力大道1号）
业务电话：0451-84692455售票电话：0451-84699400
关注最新演出资讯，请加入我们的官方公众微信：yyt0451

哈尔滨音乐厅演出

“爱上交响乐”周末广播音乐会——
辛未低音提琴独奏音乐会
时间：2021.10.29 19:00
票价:50 元/80 元/120 元/180 元/280 元

聆听高雅艺术，享受音乐盛宴。辛
未低音提琴独奏音乐会，将于10月29
日在哈尔滨音乐厅精彩上演。据悉，音
乐会由国家一级指挥于学锋担任指挥，
辛未、王欣担任低音提琴演奏，张欣悦
担任钢琴演奏，哈尔滨交响乐团演出。
届时，音乐家们将为冰城乐迷奉上《万
哈尔 D大调低音提琴协奏曲》《波泰西
尼 爱的热情》《波泰西尼 B小调第二低
音提琴协奏曲》等曲目。

据悉，哈尔滨交响乐团曾先后与

德国柏林交响乐团、以色列爱乐乐团
等多支世界知名交响乐团联袂演出，
并赴俄罗斯、丹麦、奥地利、希腊、韩国
等十多个国家进行演出，用音乐讲述
中国故事，展示中国形象，得到出访国
观众的普遍赞誉。近年来，“哈响”出
色完成了历届“哈夏”、哈尔滨中俄文
化艺术交流周、哈尔滨音乐比赛、勋菲
尔德国际弦乐比赛、全国声乐比赛等
多场大型演出，为哈尔滨这座“音乐之
城”壮美画卷描画上浓墨重彩的一笔。

能听段子能听段子、、音乐会音乐会 也能看京剧也能看京剧、、相声剧相声剧

冰城线下文艺演出冰城线下文艺演出
“补看”完电影，跟文艺演出挨个

“再会”可好？生活报记者了解到，黑
龙江省曲艺团、哈尔滨相声百乐会、
黑龙江省京剧院、哈尔滨音乐厅都将
陆续恢复线下演出。冰城的“相声
迷”、“京剧迷”、“音乐迷”们，别犹豫
了，走起吧！

实习生 于莹 生活报记者 吴海鸥王雪莹

10 月 23日和 24日每晚的 18时
30分，哈尔滨相声百乐会将在友谊宫
剧场恢复演出。届时，著名相声演员
刘骥、冯玉丹、聂毛、刘凤春等人都将
为冰城相声迷们带来令人捧腹的相声
作品。

据黑龙江省曲艺团工作人员介
绍，复演后的两场演出精彩纷呈，《疯

狂炼金术》《说广告》《劳动号子》《童年
趣事》《财从天降》《健身潮人》《拴娃
娃》《买卖论》等14个经典作品将一一
上演。其中，刘骥、冯玉丹带来的《黄
鹤楼》，聂毛、刘凤春带来的《学聋哑》，
辛越、张弛带来的《文思泉涌》必将引
爆您的笑点。剧场已全面消毒，大家
可以放心入场观看哦。

除了一个个经典的相声作品外，由
黑龙江省曲艺团出品，著名相声演员刘
骥编剧、执导并主演的大型原创爆笑相
声剧《树》，将于11月5日晚在省歌舞剧
院音乐厅上演。近日，著名相声演员李
金斗、苗阜、陈寒柏、贾承博、李菁、金菲、
陈曦、卢鑫，以及演员贾冰、常远、鄂靖
文、小沈龙、孙建宏、李静、臧金生等人纷
纷为该剧打call：“哈尔滨有一颗不一样
的‘树’，悲喜过山车，爱恨海盗船，爆笑

升级精彩不断，大家多多捧场。”
据刘骥介绍，本剧背景发生在1933

年之后的哈尔滨。“城市中有一座歌舞升
平的百乐夜总会，俱乐部老板身社会背
景深厚但却不屑于日本人合作。面对敌
人的欺压与侵略，他不惧强敌反抗斗争，
带领手下兄弟协助抗联地下工作者张先
生完成任务，最后英勇牺牲。创作这样
一部剧目，就是要向曾经那些默默付出
的无名英雄们致敬。”

继“十一”期间“云中戏苑”线上直
播后，黑龙江省京剧院精心策划的“每
周一戏”系列演出也即将跟冰城戏迷
们见面。据悉，10月24日18时30分，
省京剧院中山剧场将上演《王宝钏·三
击掌》《文昭关》《白蛇传·断桥》三部大
戏。此外，接下来的每一周都将推出
一至两部作品。如11月6日的《秦香
莲》、11月13日的《锁麟囊》、11月20
日的《吕布与貂蝉》、11月27日的《天
女散花》和《遇皇后 打龙袍》等。

“每周一戏”系列演出，汇集众多
优秀青年演员，行当齐全，流派纷呈，
充分展现省京剧院作为国家重点京剧
院团的实力水平。值得一提的是，由

第27届中国戏剧梅花奖获得者马佳
主演的《王宝钏·三击掌》《白蛇传·
断桥》两部剧目，还入选了全国戏曲
表演领军人才优秀剧目展演。据
悉，接下来省京剧院将以演出为中
心环节，努力拓宽演出方向、丰富演
出内容，拟定于 2022 年上半年去新
疆送演出，为当地群众带去《奇女无
容》；2022 年 9 月，将在长安大戏院
为首都观众演出三部充分展现我省
京剧艺术特色的经典剧目。同时，

“高雅艺术进校园”、“戏曲进校园”、
“文艺轻骑兵”等文化惠民及驻场演
出也不停歇，力求为广大戏迷奉上
精彩的国粹盛宴。

爆笑相声剧爆笑相声剧《《树树》》下月上演下月上演

李金斗、贾冰、常远都来打call

哈尔滨音乐厅再推精彩演出哈尔滨音乐厅再推精彩演出

下周为乐迷奉上“低音提琴独奏”

省京剧院开启省京剧院开启““每周一戏每周一戏””

《三击掌》《文昭关》《断桥》打头阵

周末相约哈尔滨相声百乐会周末相约哈尔滨相声百乐会

《黄鹤楼》《学聋哑》老招笑了
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生活报讯（记者 王雪莹）如果有一
天，你的恋人忘记了你，你是否还有勇气
重新开始？记者从金安国际影城获悉，
由古力娜扎、刘以豪、张歆艺等人主演的
电影《不要忘记我爱你》，将于2022年2

月14日情人节上映。电影讲述了一段
足够特别的爱情故事：没有过去和未来
的我们，要如何谈一场不被忘记的恋爱。

影片中，女孩“星玥”的恋人“陆尧”，
记忆只能保存一天。一场看不到明天的
恋爱，一对没有未来的恋人，却愿意为了
彼此勇敢一次。据悉，此次是古力娜扎
和刘以豪的第三次搭档合作，片场碰撞
出了不少火花。对于角色，古力娜扎发
文感慨：“恋爱的日常就算只有一天，那
我也会用心记录。即使只有一天的记
忆，我也愿意勇敢奔向你，忘记过去也没
关系，但不要忘记我爱你。”网友们纷纷
点赞：“感觉两人超甜！爱情真的需要勇
敢，需要抓住现在的机会。”

与刘以豪搭档与刘以豪搭档““甜度甜度””翻倍翻倍

古力娜扎：忘记过去没关系
但别忘记我爱你


