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生活报讯（记者
李丹文/摄）记者从哈
尔滨市南岗区园林局
获悉，马家沟宣化街至
华山北路段一慢行绿
道建设完毕，市民休闲
又增添一个好去处。
该慢行绿道沿马家沟
河曲线建设，路面为防
滑材质，居民可一边漫
步在慢行道上，一边观
赏河岸美景，感受亲水
休闲之惬意。

据介绍，该工程于
9月13日正式进场施
工，10 月 20 日竣工。
工程共计拆除房屋200
余平方米，拆除围挡栅
栏900延长米；新建沿

河慢行绿道0.8公里，新增铁艺护栏857米，新增铁艺围栏
214米，新建无障碍坡道1处；增设绿道照明、标线、座椅等
设施；拆除违建5处，新增绿地面积8000平方米。

生活报讯（记者李威兵）30日，哈
尔滨市全市有雨雪天气，道路湿滑，夜
间部分路段有道路结冰，请注意交通安
全。30夜间至31日上午时段，局地易
出现雾或霾，能见度低。燃煤取暖注
意通风，谨防一氧化碳中毒。

黑龙江省气象台预报：30 日白
天，大兴安岭南部、黑河、伊春南部多

云有阵雪或雨夹雪，齐齐哈尔、绥化、
大庆、哈尔滨多云有阵雨，其他地区
多云。30日夜间到31日白天，哈尔
滨、七台河、鸡西、牡丹江多云有阵雨
或雨夹雪，其他地区晴有时多云。31
日夜间到11月1日白天，哈尔滨东南
部、牡丹江南部雨夹雪转多云，其他
地区晴有时多云。

29-31 日全省大部有 6～8℃降
温，中西部部分地区降温幅度达8～
10℃；30日白天中西部部分地区有
4～6级风，局地阵风7～8级。

哈尔滨市气象台预报：30日白天
全市多云有阵雨，偏南风3～4级转偏
北风4～5级，最低气温东部-3～0℃，
其他1～4℃，最高气温11～13℃。30

日夜间全市阵雨转雨夹雪，其中，山区
半山区为雨夹雪或雪，31日白天全市
多云，偏北风4～5级，最低气温东部北
部-5～-3℃，其他-2～0℃，最高气温
5～7℃。31日夜间至11月1日白天，
全市晴间多云，偏北风2～4级，最低气
温呼兰、巴彦、木兰、延寿-9～-7℃，其
他-6～-4℃，最高气温5～7℃。

哈市今日有雨雪 最低温或达

草莓32卡、葡萄43卡、青椒22
卡……在黑龙江中医药大学膳食中
心里，一家特殊的餐厅吸引了生活
报记者的视线，这家“低卡餐厅”门
口两侧贴着常见水果、蔬菜、肉类的
热量对照表，专门为有需求的师生
提供每一顿饭的热量参考。走进餐
厅，记者看到，这里除了有鸡胸肉、
蒸南瓜等常见配菜，还能吃到盐水
大虾、鸡腿等，还提供水果沙拉。一
名刚吃完饭的学生告诉记者，他是
低卡餐厅的常客，经常点盐水大虾
套餐，套餐里有蒸紫薯、玉米、南瓜、
通心粉、白菜等配菜，低卡轻食味道
不错，搭配也很好，不但能吃饱，摄
入的热量也不高。

低卡餐厅
味道好、热量也不高

文/摄 实习生 张欣然 见习记者 崔凯歌 生活报记者 吕晓艳
这里有轨道40多米长的“超长”旋转小火锅，有能满足来自天南地北

师生味蕾的饭包、麻辣烫、刀削面、粤式小点，也有注重健康的低卡轻食餐
厅……近日，生活报记者来到黑龙江中医药大学膳食中心，和该校师生一
起领略高校中的“舌尖美味”。

生活报记者来到黑龙
江中医药大学膳食中心顶
层，这里有着目前国内最长
的旋转小火锅，轨道总长
43.2米，可以容纳64人同
时就餐。生活报记者看到，
缓慢旋转的轨道一眼望不
到头，上面摆放着鸡蛋、牛
筋面、粉丝等涮品，等待着
被师生们拿走品尝，两边的
冰柜中涮品更加琳琅满目，
鱼豆腐、龙虾丸、培根、豆皮
卷……应有尽头。售价1
元的锅底有四个口味可供
选择：清汤、骨汤、咖喱、麻
辣，酱料区麻酱、蚝油、腐乳
汁、海鲜汁等近20种调料
整齐地摆放着。不到 17
时，旋转小火锅的座位上就
坐了不少人，室外气温低，
屋里十分温暖，伴随着暖黄
的灯光，小火锅咕嘟咕嘟冒
着热气，场面看起来惬意极
了。

“超长”旋转小火锅
调料有近20种

一位来自针灸推拿学专业的学生告
诉生活报记者，他来自甘肃，平日爱吃面
食，在膳食中心最喜欢的就是二楼的刀
削面，这家刀削面口感劲道，丝毫不输给

“家乡的味道”。生活报记者来到二楼档
口，只见削面的机器快速熟练地将面团
削成条状，档口服务员盛出满满一碗面

条，再放上事先烹饪好大块牛肉、辣椒
油、肉末、香菜，一碗热腾腾的刀削面就
好了。记者点了一份油泼面，炸好的辣
椒盖在热油浸过的面条上，上面撒了一
层香菜，用筷子一搅拌，香味和辣味直冲
鼻腔，裹着汤汁的面条一入口，劲道的口
感伴随着面香一同扩散开来。

不输“家乡味道”的刀削面

“超长”旋转小火锅 蛋堡油泼面 还有低卡轻食

这所高校的“舌尖美味”挺丰富

马家沟宣化街
至华山北路段休闲慢道改造完成
冰城市民又添好去处
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● 姓名：王守峰，本人购买肇
东恒邦房地产开发有限公司恒大
世纪梦幻城，房号：A3-2-1101购
房收据不慎遗失，收据编号：
HLJHDMHC0200113139052-- ，
特此声明作废。

● 哈尔滨市仙鹭浴场，不慎
将财务章丢失，开户行：中国工
商银行哈尔滨市顾乡支行，账
号：3500022109006829071，特此
声明作废。

● 哈尔滨市香坊区顺心老三
狗肉馆，不慎将营业执照正本丢
失，注册号：230107600195591。
特此声明作废。

● 周楠贺，不慎将哈尔滨德
诚智房地产开发有限责任公司
开具的购房发票丢失，地址：一
期 F区 12 栋 1 单元 1905 室，发票
金 额 ：218373 元 ，发 票 号 码 ：
09531776，发票日期：2020 年 4
月22日，特此声明作废。

● 我单位哈药集团制药六厂
所属车辆，车牌号为黑AJ3208货
车道路运输证丢失，道路运输证
号为 230100106631，特此声明作
废。

● 张宪伟，不慎将集体土地
建设用地使用证丢失，地址：哈
尔滨市松北区松浦镇松花江村
沙 坨 子 屯 ，编 号 ：外 松 集 建
（1992）字第 14-1-345 号，面积：
200.00 平方米，其中建筑占地：
77.60平方米，特此声明作废。

本人徐效霞，身份证号为
371325197708070021。现为位于
香坊区旭升街239-279号地段棚
改项目征收范围内的一处无产
权证照房屋主张权利人，房屋喷
号C2-34，房屋建筑面积75.15平
方米，该房屋为本人所有，房屋
权属无争议。如本人承诺与事
实不符，因该房屋产生任何纠纷
由本人承担一切法律责任。

本人徐效花，身份证号为
230119197505131920。现为位于
香坊区旭升街239-279号地段棚
改项目征收范围内的一处无产
权证照房屋主张权利人，房屋喷
号C2-35，房屋建筑面积36.95平
方米，该房屋为本人所有，房屋
权属无争议。如本人承诺与事
实不符，因该房屋产生任何纠纷
由本人承担一切法律责任。

公示期为三天 (2021 年 10
月 30 日至 2021 年 11 月 1 日)，如
有异议，请自本公告之日起三日
内，将异议书面材料送达哈尔滨
市香坊区房屋征收事务中心。
异议书面材料送达地址:哈尔滨
市香坊区房屋征收事务中心，香
坊区旭东街 55-7 号，联系电话：
0451-82103831。

2021年10月30日

公 示

根据市政府关于历史遗留
不动产权办理的相关规定，现对
以下房屋的不动产权所有人公
示如下：

本人谭雪峰，现为坐落于南
岗区延兴路与测绘路合围区域
3 栋 2 单元 20 层 2002 号房屋的
受让人，该房屋用途为：住宅，建
筑面积 51.41 平方米。该房屋所
有人田源伟已将该房屋实际交
付本人，由本人实际占有，原房
屋拆迁协议号：01110171769,本
人自愿承诺该不动产权属无争
议，申请不动产登记所提供的申
请材料真实有效，并自愿承担由
此产生的一切相应后果和法律
责任。

如有异议，请自本公告之日
起十五个工作日内将异议书面
材料送达哈尔滨市南岗区白家
堡项目指挥部（地址：延兴东路
88 号院内 7 栋 3 单元 303 室）；联
系电话：13845169887。

公 告
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生活报讯（实习生师
琳 记者周琳 文/摄）29日14
时16分，在哈市南岗区人民
同泰药店五满意分店，纪女
士使用哈市医保个人账户支
付药费成功后，成为哈市医
保预上线国家医疗保障信息
系统后的首位成功结算的参
保人。按照国家医疗保障局
总体部署，哈市医保系统全
力以赴开展新系统上线工
作。目前，哈市已基本完成
医疗保障信息平台系统基础
功能建设和测试。为确保平
稳切换，29日起，医疗保障
信息平台系统将在全市各定
点医药机构分批预上线运
行。当日，生活报记者对部

分开通新系统结算的药店进
行了走访。

29日起，哈市定点零售
药店将分批预上线运行，预
计有5000家药店上线，其他
定点机构将按照测试情况，
具备上线条件的随时开通。
哈市医疗保障局负责人表
示：“此次新系统预上线成
功，得益于医疗保障局的大
力支持，抢前抓早对我市医
保新系统在开机测试和实际
验证中存在的问题进行调试
解决，及时优化完善系统，对
不同医疗机构量体裁衣，制
定不同预案。目前，参保人
可使用医保电子凭证、医保
卡两种方式于开通新系统的

定点药店购药。
14时 15 分，哈市市民

纪女士来药店购买眼药水。
结账时，纪女士发现，药店可
以使用医保个人账户支付
了。在工作人员的帮助下，
纪女士点开支付宝，成功申
领了医保电子凭证，并在手
机上完成药品的医保个人账
户支付。“新系统上线又可以
使用医保个人账户支付了，
真方便，而且今天我还使用
了电子医保凭证，以后不用
带着社保卡出门了。”纪女士
对于“意外收获”颇为高兴。

据了解，新系统预上线
筹备阶段，哈市医保系统共
开通92个咨询电话以及咨

询热线，确保百姓的咨询电
话都能接听，及时为百姓解
答医保系统的相关疑问。接
下来，新系统预上线运行初
期，部分零售药店仍将根据

各自情况在不同程度上进一
步完善。

下一步，其他定点医疗
机构将按照测试情况，具备
预上线条件的陆续开通。

生 活 报 讯（记 者张
立）受降温降雨天气、地
产菜退市、秋菜入窖等多
种因素影响，10月末，哈
尔滨蔬菜价格呈现明显的
季节性上涨，监测的蔬菜
平均零售价格进入“四元
区”。

据哈尔滨市发改委价
格监测数据显示：10 月
29 日，监测的 24种蔬菜
价格与上周相比呈现23
升 1降走势，平均零售价
格（500克，下同）4.09元，
较昨日上涨0.99%、较上
周上涨14.89%、较上月上
涨41.52%、较去年同期上
涨20.29%。与上周相比，
涨幅超过 20%以上的品
种有菠菜、芹菜、韭菜、青
椒、尖椒、菜花、白萝卜、
大葱，价格分别为7.17元、
4.00元、4.37元、4.14元、
3.53元、4.69元、2.43元、
4.18元；与去年同期相比，
涨幅达到30%以上的品种
有菠菜、芹菜、韭菜、茄子、
黄瓜、土豆、油菜、菜花、白
萝卜、西葫芦、大葱、大蒜，
价格分别为7.17元、4.00

元、4.37 元、3.97 元、5.47
元、1.43 元、3.07 元、4.69
元、2.43 元、4.54 元、4.18
元、5.57元。

蔬菜价格上涨有多种
原因：一是10月以来，南
方部分地区出现降雨降温
天气，导致蔬菜产区蔬菜
生长缓慢；台风“狮子山”
和“圆规”相继在海南登
陆，影响了海南蔬菜外运
供货量；二是本地菜退出
市场、秋菜入窖，不同程度
地影响市场供应量，同时

外埠菜市场占有量增加，
受物流成本增加影响，蔬
菜批发、零售价格顺势上
涨。三是当前蔬菜处于

“青黄不接”之时。夏季蔬
菜上市基本结束，秋冬蔬
菜少量上市，市场供应量
减少。

四季度，哈尔滨蔬菜价
格进入季节性上涨通道，随
着气温持续下降，物流、批
发、零售成本将进一步增
加，因此，预计后期哈尔滨
蔬菜价格将稳步上行。

生活报讯（实习生郭佳
鑫 记者吕晓艳）日前，省农科
院在我省延寿县育秧棚成功种
植的新品种辣椒龙焰1号朝天
椒成熟了，它的辣度是普通辣
椒的四五倍，在餐食时主要是
用来调节辣度的，市民可以吃
到更辣的辣椒了。据悉，明年
五常市、延寿县、木兰县计划利
用闲置育秧棚种植经济作物辣
椒近2000亩。

据国家特色蔬菜产业技
术体系哈尔滨综合试验站站
长、省农科院园艺分院茄科蔬
菜育种及栽培中心副主任张
慧介绍，龙焰1号朝天椒是一
个高辣高品质的品种，它比普
通的辣椒还要辣，辣度是普通
辣椒的四五倍左右。栽完苗
以后一百二三十天就能烘熟,
综合抗病性很强。龙焰 1号
朝天椒的产量要超过其他的
朝天椒品种，可以达到一亩地
三四千斤。

目前，哈市80%育秧棚处

于闲置状态。哈市种植辣椒和
南方相比，其植株要高10厘米
左右，果实要长1厘米左右，产
量高于南方，每亩地纯收入约
为3000元。

延寿县加信镇地处第二积
温带上限，且18万亩耕地中水
稻种植面积为 15.5 万亩，为
此，镇政府成立辣椒产业办公
室，引导当地农民种植省农科
院引进的龙焰1号朝天椒新品
种350亩，开展试验示范。

17日，哈尔滨市科技局与
延寿县工科局上下联动，邀请
张慧老师赴延寿县加信镇，进
行了调研、考察和对接。张慧
老师亲赴水稻育秧棚的辣椒收
获现场，辅导辣椒与水稻错峰
种植收割与辣椒病虫害防治方
法，为明年更大面积耕种积累
了宝贵经验。据初步统计，明
年五常市、延寿县、木兰县计划
利用闲置育秧棚种植经济作物
辣椒近2000亩，实现农民增
收。

省农科院成功培育新品种

龙焰1号朝天椒
比普通辣椒辣四五倍

体彩排列3 第21288期 566
体彩排列5 第21288期 56641

福彩3D 第21288期 330

福彩22选5第21288期 01 03 17 19 21
福彩p62 第21288期 805643+1

福彩七乐彩第21124期
04 05 07 10 24 26 29+23

体彩七星彩第21124期 72411312
体彩6+1 第21083期 687232+1

哈尔滨菜价季节性上涨

芹菜、韭菜、青椒
这些蔬菜进入“四元区”

哈尔滨市预上线国家医疗保障信息系统

医保买药瞬间支付医保买药瞬间支付
市民直呼方方便便

市民纪女士在购药市民纪女士在购药


