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随着《黑龙江省关于进一步减轻义务教育阶段学
生作业负担和校外培训负担的实施意见》的发布，“双
减”政策在黑龙江落地。为深入了解我省“双减”落实
的真实效果，龙头新闻·生活报现面向我省百万家长
推出黑龙江省中小学生“双减”问卷调查，您的问卷答
案将作为大数据提供给相关行政部门，作为今后“怎
么减”“更好减”的有力依据！

参与方式：扫码下载龙头新闻客户端，打开后点
击右下角“服务”按钮进入，点击“双减调查”进入问卷
界面答题，答题结束点击“提交”即可。

“双减”百万家长调查问卷，等您来答！

全国残运会闭幕

龙江选手凯旋

哈三中7人进全国中学生数学冬令营

“数学大神”
是这样玩转数学滴

哈尔滨医保恢复使用

购药小票有药品编码 更放心
新系统出院当场结算 真方便

AA0404 AA0909

影响：
●哈市中小学幼儿园暂停线

下教学一周 转为线上教学

服务信息：
●哈市暂停各客运班线发车
●地铁1号线新疆大街等站

停运
●哈市驾考业务暂停 恢复

时间另行通知

最新通报：
●平房区发现2例阳性感染者
●平房区两小区调整为中风险地区
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违反33号公告规定将被依法处罚
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我们“手拉手”
我们“心连心”

万名党员进社区办实事庆安县庆安县 0505A

黑河两渠道为在外地户籍人员恢复“绿码”
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生活报讯（记者李丹）全国第十一
届残疾人运动会暨第八届特殊奥林匹
克运动会于10月29日闭幕，163名黑
龙江运动员在赛场上激烈角逐，挑战身
体的极限，奋力书写新的传奇：黑龙江
代表团收获 68.5 金 45 银 30 铜，共
143.5枚奖牌、荣获体育道德风尚奖、打
破5项世界纪录和5项全国纪录，奖牌
总数和获得名次为历届最高，创造了黑
龙江参加全国残特奥会的历史最好成
绩。

10月30日，黑龙江省残疾人体育
代表团凯旋而归。本届赛会中，我省残
疾人体育健儿在田径、游泳、乒乓球、羽
毛球、射击、射箭、举重、冰壶、冰球、单

板滑雪、越野滑雪、冬季两项、迷你滑
雪、飞镖、象棋、特奥轮滑、特奥游泳、特
奥乒乓球、特奥羽毛球、特奥篮球20个
大项的比赛中，以自强不息、挑战极限、
顽强拼搏的精神风貌，大力弘扬残疾人
体育精神，展现了良好的作风和出色的
竞技水平，用行动诠释了残疾人体育特
有的“超越、融合、共享”理念，生动体现
了我省残疾人体育事业蓬勃向上的发
展态势。

在取得成绩的同时，我省代表团严
格遵守疫情防控各项纪律，严格执行全
程闭环管理、核酸检测、健康监测等疫
情防护要求，代表团全体成员实现了

“零感染”。

全国残运会闭幕

龙江选手凯旋 摘得 金
奖牌总数历届最高 创我省历史最好成绩

黑龙江省残疾人游泳队教练关相南

训练场上的铁血教练 生活中的知心小姐姐
生活报讯（见习记者刘维娜 记者李丹）“奥运会选出了全世界

最强健的体魄，而残奥会一定是找到了全世界最坚毅不屈的灵
魂！”在刚刚结束的全国第十一届残运会上，黑龙江省代表团游泳
队刷新了黑龙江残疾人游泳成绩新的历史记录。而优异成绩的取
得离不开一个人的功劳，那就是黑龙江省残疾人游泳队主教练关相
南。10月29日，生活报记者采访了这位冠军教头。

1987年，关相南出生在黑
龙江省五常市营城子乡南土村，
父母都是农民。“我3岁的时候，
因治疗发烧用药不当，损伤了右
腿的运动神经，落下了终身残
疾。”说到自己的身体，关相南乐
观爽朗地告诉生活报记者。

从小残疾并没有打败关相
南，反而造就了她比常人更坚毅
的品格。在关相南15岁那年，一
次偶然的机会，她被哈尔滨市残
联选入游泳队。“我刚去的时候啥
也不会，在水里连平衡都掌握不
了。”不服输的关相南比队友都更

刻苦训练，为了能多练习一会儿，
她每天都比队友晚出水40分
钟。“我只能趁队友出水去洗澡换
衣服的空档再多练一会儿。”关相
南几乎每一天都湿着头发冲进食
堂，“冬天的时候头发会结一层冰
碴。”为此，关相南也多次感冒发
烧，但她觉得一切都是值得的。

2005年，关相南在陕西参
加全国锦标赛，取得了二金一银
的好成绩；2011年参加全国第
八届残运会，她拿下2金2银，
并打破2项全国记录；2012年
参加伦敦残奥会获得第9名。

3岁时身患残疾 18岁成为全国冠军

2015年，关相南退役了。退役后的她不想
离开自己热爱的泳池，于是决定当教练，帮助更
多有梦想的残疾人实现人生目标。“我的孩子都
有比较严重的残疾，他们比我更不容易，游泳这
条路也更难走。”

今年19岁的伊思源在本届残奥会上获得
了3金的好成绩，教练关相南和他一样自豪。

“我当年从500多个人里挑出了他，那时候他才
14岁，四肢无力、活动受限，身体情况比别人严
重。刚来的时候，他正是青春期，平时不爱说
话，也不自信。”说起往事，关相南陷入回忆里。

“那时候的他既不自信也不愿意交流，我就会利
用晚上的时间找他聊天，告诉他放平心态，并和
他分享我的困难经历。”慢慢的，伊思源进入了
状态，也越来越愿意和关相南分享自己的心理，
总会在晚上找她聊天。

平时训练严格的关相南，在生活里是队里的
贴心大姐姐。“每个队员来之前，我都会告诉他们，
既然来了就好好练，不要和别人比，只和自己比。”
每周，关相南还会组织队员们坐在一起开会，分享
讨论一下各自的问题、说说自己的困难、分享一下
开心的事。及时的沟通，让这个团队亲密无间。

细心的教练 贴心的小姐姐

刘玉是关相南队里比较特殊的一个队员，
“她加入游泳队的时候已经20多了，是我们队
里岁数最大的，今年她已经32岁了。”关相南向
生活报记者介绍：“但是她却一直在突破自己，
进入国家队，还成为了世界冠军。”作为她的教
练，关相南很骄傲也很自豪。

刘玉从小在孤儿院长大，患有先天性脑瘫，
双腿无法自主站立。针对刘玉的情况，关相南
有她自己的一套训练办法。“我先给她制定一个
比较容易达成的小目标，然后给她设立一个又
一个的小目标，让她一点点实现。在这个过程
中，她压力既不会很大，也不会觉得很辛苦，还
容易积攒自信心。”很快，刘玉就在关相南的帮
助下进入了状态。

“刘玉的身体比较瘦小，在训练中容易发
烧。正常人下水会越游越热，而她会越来越

冷。这就需要我想办法，不但要保持她训练跟
得上，也要保证她的健康。”为此，关相南及时调
整刘玉的训练内容。“她累了，我就会适量下降
强度；她状态回来了，我再一点点加强度。”不但
如此，关相南还会根据刘玉的需求为她拉伸和
按摩。

“关教练训练我们时是一个十分严格甚至
不近人情的铁腕教练，而她在生活中又是和蔼
可亲的知心姐姐。她刚正不阿的性格我很喜
欢，很敬佩。千里马需要伯乐，如果说我是千里
马，那么关教练就是伯乐。以前的我只是个游
泳‘小白’，当时练习游泳只是为了康复训练，但
自从跟随了关教练，我的人生发生了翻天覆地
的变化，是她使我更加坚强、自信、阳光，更使我
成长为奥运冠军，真心的感谢她！”刘玉如此评
价她的恩师。

培养大龄运动员为国出征

生活报讯（记者李丹）记者从省残
联获悉，在全国第十一届残运会上，龙
江健儿奋力拼搏，用自己的勇气和力量

刷新了5项全国纪录、打破5项世界纪
录，其中9项纪录来自游泳项目，留下
了一个又一个精彩的历史瞬间！

5项全国纪录 5项世界纪录
咱龙江运动员老牛了！

68.5

刘玉在女子 S4 级 50 米自由
泳比赛中，以 39 秒 47 的成绩打破
原41秒90的全国纪录。

刘玉在女子 S4 级 200 米自由
泳比赛中，以 2 分 59 秒 54 的成绩
打破原3分07秒53的全国纪录。

孙利龙在男子 S13 级 100 米
蝶泳比赛中，以 1 分 04 秒 21 的成

绩打破原 1 分 04 秒 63 的全国纪
录。

孙利龙在男子游泳 S13 级 50
米自由泳比赛中，以 25 秒 59 的成
绩打破原25秒95的全国纪录。

周祉岐在男子 S4 级 50 米自
由泳比赛中，以 38 秒 11 的成绩打
破原39秒21的全国纪录。

刘玉在女子 S4 级 100 米自由
泳比赛中，以 1 分 24 秒 54 的成绩
打破原1分25秒42的世界纪录。

刘玉在女子20分4*50米自由
泳比赛中，所在的辽黑苏联队以2
分31秒42的成绩打破原2分37秒
16的世界纪录。

刘玉在游泳女子S4级50米仰
泳比赛中，以43秒99的成绩打破

她个人在东京残奥会上创造的44
秒68的世界纪录。

刘玉在女子游泳 SM4 级 150
米个人混合泳比赛中，以2分32秒
14的成绩打破原2分41秒52的世
界纪录。

薄庆在F32级铁饼比赛中，以
26.26 米的成绩打破原 23.12 米的
世界纪录。
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关相南关相南（（前排前排））和运动健儿们和运动健儿们。。 由受访者提供由受访者提供


